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જે ક વદન જક "-4 ૮૪. 
ત ન 
ગૂજરાતી રાઈડ. “સંગ્ર ॥ 99 ॥ 


દિ વ્રત ર યદો ત્મ ।। 
પ્રાતઃ સ્તરાનિ છૃરિિ લર્જુરફારસતણા્વં, લસિલ્તુલ વરસદતમતિ ઇુરીચસ્‌ । 
ચસ્મગાનર્સુણુણમવેતિ સિય, તદર સિપ્નજસદં ન ચ સૂત લવઃ ॥ ૧॥ 
વ્રાસરમગાસિ સનસો વત્તતાસમર્થં, વાસો વિખાસ્તિ તિસિજા ચટનુમરેળ । 
ચશ્ેતિ નેતિ વજ્સેર્નિરાસા અવોસુસ તેવરેવસગસચ્યુતમારુરદયસ્‌ ॥૨॥ 
વ્રાતનનાસિ તમલઃ પરસજવળ, પળ સનાતનપહ્‌ં પુરષોત્તસાલ્યમ્‌ । 
યસ્તિસિટં ઝમવ્રોવસરોષમૂતો, રઝા ઝુગનત દ્વ ધતિમાસિર્લ વે ॥ રૂ ॥ 


જોવત્રચસિહૂં પુળ્યં, જોજત્રયવિમૂષળસ્‌ । 
પ્રાત:જાછે પટેચસ્ઝુ, વલ મરછેરવરસં પરન્‌ ॥ ૪ ॥ 


ટૂતતિ બીતચ્છજરાચાર્યવિરસિતં વ્રાતઃ અરળશોત્રસ્‌ ॥ 


હુદયકમલમાં અંતઃકરણુ અને તેની વૃત્તિઓના સાક્ષી હોવાથી હું એવી 
વૃત્તિમાં સ્વચંપ્રકાશરૂપે સ્કુરતાર, સચ્ચિદાનેદરૂપ, પરમહંસેનની ગતિરૂપ ને તુરીય- 
સ્વરૂપ જે આત્મતત્ત્વ છે તેનું પ્રાતઃકાલમાં હું સ્મરણુ કરું છું. જે સ્વમ, 
નતગ્રતૂ અને સુષુશ્તિને જણે છે, તથા જે નિત્ય, નિરવચવ ને નિરતિશય વ્યાપક 
છે તે છું છું, મ સમૂહ છું નથી. ૨ * 


જે મનને તથા વાણીઓને। અવિષય છે, જેના અનુગ્રહવડે સર્વ વાણીઓ 
પ્રકાશે છે, જેને તેતિ નેતિ (આ સય નહિ, આ સવ્ય નહિ, ) એમ પ્રપૅચને 
નિષેધ કરનારાં વચનેોવડે વેદો કહે છે, અને જેને ક! દેવોના દેવ, અ- 
જન્મા, અચ્યુત ને સર્વથી શ્રેષ કહે છે તેને પ્રાત:કાલમાં હું ભજીં છું. ૨ 

અજ્ઞાનથી પર, ર્વપ્રકાશરૂપ, પૂણુ, સનાતનપદરૂપ, પુરષોત્તમનામવાળા 
ને જે સર્વ્માવરૂપ ખ્રહ્મામાં આ સંપૂણ જગત્‌ દોરડીમાં સાપની પેઠેજ પ્રતીત 
થાય છે તેને પ્રાત:કાલમાં હું નમસ્કાર કરં છું. ૩ 


આ પુણ્ષયરપ અને ત્રણ લોકના વિભૂષણુરૂપ ત્રણુ શ્લોકોને જે મનુષ્ય 
પ્રાતઃકાલમાં ભણે છે તે મનુષ્ય જ્ઞાનવડે પરમપદને પામે છે. ૪ 


૩ 


ક 


૩૦ 


ઉપોદ્ધાત 


પૂજ્યપાદ કુપાવારિધિ સદૂગુરૂપરમાત્મા શ્રી શ્રી ૧૦૮ શ્રીમન્‌ 
નચુરામશર્મા આચાર્યજી, એઓશ્રીએ સાધકજનોપર્‌ તથા જિજ્ઞાસુજનો” 
પર્‌ લખેલાં લખાવેલાં પત્રેમાંથી જે પત્રો મળી શક્યાં તેમાંનો જે 
ભાગ સુમુક્ષુઓને સાક્ષાતૂ વા પરંપરાએ ઉપયોગી જણાયો તે ભાગ 
તેવા જનોના હિતાર્થે શ્રીસદુપદેશદિવાકરના પ્રથમ કિરણફર્‌પે સં૦ 
૧૯૬૦ માં પ્રકટ કરવામાં આવ્યો હતો; અને ત્યારપછીનાં પત્રોનો 
સારભૂત ભાગ અનુક્રમે સંન ૧૯૬૪, સબ ૧૯૬૯ અને સેન ૧૯૭૮ માં 
દ્રિતીય, તૃતીય ને ચતુર્થ ફિરણર્પે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો હતો. 
હવે ઉક્ત સમયપછી એકઠાં કરેલાં પત્રોનો ઉપદેશાત્મક ભાગ મુમુક્ષુ 
જનોના હિતાર્થે આ પંચમકિરણુરૂપે પ્રકટ થાય છે. 


મહાપુરુષનાં પુસ્તકો એ તેઓથશ્રીનો અક્ષરદેહ છે-તેઓશ્રીતું 
પર્‌મપાવન હદય છે. તેઓશ્રીનાં પુસ્તકો વાંચવાં એ તેઓશ્રીના પરમ- 
પાવન અલૌકિક હુંદયને ભેટવા બરાખર છે. મહાપુરુષનાં ખીન્ને 
પુસ્તકોના કરતાં તેઓશ્રીનાં પત્રોનાં પુસ્તકોમાં કેટલીક વિશિષ્ટતા હૈય છે. 
એ પુસ્તકો તેઓશ્રીનાં સાક્ષાત્‌ વચનામૃતરૂપ છે, અને એમ હોવાથી 
એક વૃદ્ધ સજ્જને સત્સંગના પરમસાધનરૂપ આવાં પુસ્તકોને “જીવતાં 
પુસ્તકો” કહ્યાં છે. 


૧ સં ૨૯૬૭ માં એ પ્રથમકિરણની દ્રિતીયાણૃત્તિ પ્રસિષ્દ્ર થઈ છે, અને 
દ્રિતીયકિરણુની દ્વિતીયારત્તિ હુવે પ્રકટ ધરો. 


૪ 


શ્રીચોગવાસિઇમાં સત્સંગને મોક્ષનો ટ્વારપાલ ડલ્વો છે.' શ્રીમદ્‌- 
ભાગવતમાં મહાપુરુષનાં ચરણારાવિંદની રજનો પોતાના મસ્તકપર 
અભિષેક થયા વિના આત્માના જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થતી નથી એમ સ્પણ- 
પણે કહ્યું છે.* શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીભગવાને અર્જીનને આત્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિને અથે શ્રોત્રિય ને ખહ્માનિણ સદ્ગુરૂનું શરણુ ગ્રહણુ કરી 
તેમનો સત્સંગ કરવાની આસ્તા કરી છે. શ્રતિભગવતીએ પણુ સ્વરૂપ- 
પ્રાપ્તિમોટે એજ ભાવનો આદેશ કર્યો છે.” કવિઓ સત્સંગતિરૂપ મલય- 


૧ મોક્ષના ચાર ઠટ્વારપાલ નીચે પ્રમાણે જણાવ્યા છે:-- 
“સંતોવઃ ૧રસો જામઃ લરલંમઃ પરતં પષનન્‌ । 
વિસારઃ ૫રસં સાન શસ અ પરસ સુશસ્‌ ॥” 

સંતોષ પરમલાભરૂપ છે, સત્સંગ પરમધનર્‌પ છે, વિચાર પરમજ્ઞાનરૂપ છે, 
અને રામ પરમસુખરૂપ છે. 

ર “રછૂમળેતત્તવતા ન ચાતિ ન ચએેઝ્તયા સિર્યવળાર શૃદ્ટ્રા । 

સ ઇદ્લા સેવ ઝણાત્િસૂયેવિના સદૃત્વાર્રગોડમિવેયસ્‌ ॥'' 

ભગવાન્‌ ભરતમુનિ રઠૂગણરાન્નને કહે છે:--હે રહૃગણુ ! મહાપુરષનાં 
ચરણારવિદની રજને! પોતાના મસ્તકપર અભિષેક થયા વિના એ પૂર્વે કહેલું 
ખ્રહ્મજ્ઞાન તપવડે, યજ્ઞવડે, સંન્યાસવડે, ગઝૃહસ્થાશ્રમતા પાલનવડે, વેદાભ્યાસવટે 
અથવા જલ, (વરુણ,) અશ્નિ કે સૂર્યની ઉપાસનાવરે કે તત્તત્સંબંધી કર્માવડે 
પ્રાસ થવું નથી. 

૩ “તલકટ્િસિ 4્રળિપાતેન વરિપ્રશેન તેવચા । 
ઝવરેક્યંતિ તે જ્ઞાન શાતિનસત્વટશિનઃ ॥” 

હે અતત | તે આત્મજ્ઞાન વું જ્ઞાની-રાસ્્રોના જ્ઞાનવાળા-શ્રોત્રિય-ને 
તત્ત્વદર્શી-આત્માનુભવવાળા-બ્રહ્મનિછ-પુરુષપાસેથી તેમને પુન: પુનઃ સાબ્દંબ્પ્રણામ 
કરવાવડે, તેમની સેવા કરવાવડે અને વારંવાર તેમને પ્રશ્ન પૂછવાવડે પ્રાપ્ત કર. 

૪ “તદ્િજ્ઞાનાથ લ રુસ્‍્તતેવામિમચ્છેત્‌ લમિય્વાળિઃ શ્રોત્રિયં ભણાસિઇસ્‌ ॥” 

તે આત્માના વિજ્ઞાનને અર્થ તે જિજ્ઞાસુ હાથમાં ચથારાક્તિ ભેટ લઇને 

શ્રોત્રિય ને ભ્રહ્મનિષ્ઠ ગુરુને શરણે ન્તમ. 





પ 


ગિરિતે સુમેર ને કૈલાસકેરતાં પણુ શ્રેછ કહી સત્સંગતિ મનુષ્યને શું 
નથી સાધી આપતી ? મતલખ સર્વ સાધી આપે છે એમ સ્પષ્ટપણે 
કહે છે.૫ સંતપુરુષો સત્સંગને સુરસરી-ગૈગા-કહે છે. સત્સંગનો 


૧ “જં તેન રેસશિરિના ₹ઝતલાષ્ટ્િળા વા, 
ચત્રાબ્રિતાશ્ર વરગસ્સ(વસ ણ્વ । 
સરચાસરં સજયતેવ ચટ્ાજ્ાચેળ, 
જોજોજનિયઝીટગાન્યવિ ચદના: સયુઃ ॥' 
“કિમ્‌ સુમેર ડલાસ કિમ્‌, સબ તરુ તરહીં રહત; 
સત્સંગતિ ગિરિમલયસમ, સખ તરુ મલય કરંત.” 
“લ્ય તિયો છરતિ 1લેતતિ વાસ્તિ લભ, 
સાનોશતિ ર્િશિતિ વાપસપાજરોતિ । 
ચેતઃ પ્રતાટ્યત્તિ જિજ્જુ તનોતિ જવિ, 
સલ્સંમત્તિ: જથચ જિ ન જરોતિ પુતાસ્‌? ॥' 

સત્સંગતિ ખુદ્ધિની જડતાને હરે છે, વાણીમાં સયનું [સિચન કરે છે, 
માનની ઉત્રતિને દર્શાવે છે, પાપને। નારા કરે છે, ચિત્તને નિર્મેલ કરે છે, અને 
દિશાએ માં કીતિને વિસ્તારે છે. કહેઃ સત્સંગતિ પુરુષોનું કયું શુભ કાર્ય નથી કરવી ? 

૨ “અખ તે સનવા મેરા ચલે સુરસરીતીર-તીર. અખ તે।૦ 

સંતસમાગમ સુરસરી ન્નને।, ઉત્તમ અનુભવનીર; 
તામેં મતવા નિશદિન નાવે, શીતલ હેય શરીર. અખ તો।૦” 

૩ આ સ્થલે કહેવું નેઇએ કે મતુષ્ય અતુકરણની મૂર્તિરૂપ છે. ને તેને 
ઊંચેા। આદરી વા ઊંચું ધ્યેય મળે તે। તે ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિને પ્રાપ્ત કરે છે, ને નને 
તેને અધમ આદરી વા નીચ ધ્યૅય મળે તે। તે ઉત્તરોત્તર અવનતિને પ્રાપ્ત 
કરે છે. આઢલામાટે પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છનાર મતુષ્યે સર્વદા કોઈ સત્ત્વમય 
ઉચ્ચતમ આર્દ્ર પોતાનાં નેત્ર તથા અંતઃકરણ્સમીપ રાખીને તદતુસાર 
પોતાનું જીવન ઘડવું નેઇએ, અને એમ થવામાટે તેણે તે આદર્રભૂત મહા- 
ગ્યક્તિના સંગમાં આવવું નેઇએ-તેમને સત્સંગ કરવે। નેઇએ. સંક્ષેપમાં સત્‌ 





ને 


આવો પરમમહિમા શાસ્રોથી ને સાતા મુરુષોથી જાણ્યા છતાં ને તે 
દ્રારા ઉપજેલી સત્સંગ ડરવાની શુભેચ્છા છતાં પણુ મ્રારબ્ધવશાત્‌ 
અનેક ઉપાધિમાં બદ્ધ હોવાથી જેમનાથી સત્પુરુષોતું સામીપ્ય નિય 
સેવાતું નથી તેવા અનેક સજ્જનોને ધમે, અથે, કામ ને મોક્ષ એ 
ચારે પુરુષાર્થની સિદ્ધિનો માર્ગ દર્શાવનારી આ પત્રાવલિ સાધુસમાગમ- 
રૂપ-જ્યારે નેધએ ત્યારે યથાર્થ ઉપદેશ મેળવવાના સાધનરૂપ- 
હોવાથી અતિપ્રીતિપાત્ર થશે. 

જેમાં શુદ્ધ વવહાર, નીતિ, લિજ્ભિજ્ન દૈવીસંપત્તિઓ, નિષ્કામ- 
કમે, ભક્તિ, યોગ, વિવેકવૈરાગ્યાદિ જ્ઞાનપ્રાત્તિનાં સાધનો અને ઠ્રહ્માસ્ઞાન 
આદિસંખંધી અનેક વાતોનો ઉપદેશ અધિકારભેદે અનેકરૂપે મધુરભાષા- 
માં કરવામાં આવ્યો છે એવો પૂન્યચરણુ સદ્ગુસુશ્રીના સુખારાવિંદ- 
રૂપ આ પત્રસમૂહ સ્વપરનું આ લોક પર્લોકનું કલ્યાણુ ધચ્છનારા 
જિસ્તાસુઓને ક્યા ભિન્ન ભિન્ન હેતુઓથી લાભદાતા છે તે તથા યોગ્ય 
હુંદયઉપર્‌ તેની ફેવી અસર થાય છે તે તે હૃદયના ઉદ્ગારેોવડે 
પ્રથમ તથા દ્વિતીય કિરણની પ્રસ્તાવનામાં વિસ્તારથી કહેલું હીવાથી 
અત્ર તે વિષે વિશેષ કથન ડરવું આવશ્યક ગણ્યું નથી. 


કહેતાં સથની પ્રાત્તિમાટે-સદહ્રપ થવામાટે-અથવા સત્‌ *કહેતાં શુભની એટલે 
સુખજનક શુભ ગુણુ।ની વા સુખજનક સર્વ ફુભ સામગ્રીની પ્રાસ્તિમાટે તેણે 
સજના વા શુભના પરમમેંગલ ભંડારસમીપ જુભેચ્છાપૂર્વક કેટ્લોક સમય વસવું 
જોઇએ. તે સદ્રૂપ મહાવ્યક્તિ-સત્‌ની જીવતીન્તગતી ન્ત્યોતિ-પોાતાની કાચિક 
વાચિક માનસિક સાત્વિક ક્રિયાઓથી, અને તેઓ કાંઈ ન કહે તોપણ પોતાના 
પરમજદ્દ પરમસાત્ત્તિક વાતાવરણુથી સમીપસ્થ વ્યક્તિને અનેક રીતે પોષે 
છે. સમીપસ્થ વ્યક્તિ જે અનુકૂલ ખુદ્ધિવાળી ને પ્રયનશીલ હેય તે। તે પ્રત્યક્ષ- 
રાસ્રર્પ મહાવ્યક્તિના જ્ઞાનવિજ્ઞાનરૂપ તથા સત્ત્વમય પરમશુદ્દ ચારિત્યરૂપ 
અખૂટ ભંડારમાંથી ધણું મેળવી રકે છે, ને તે દ્વારા તે આ લોક પરલોકમાં 
સુખી થવાઉપરાંત કમાત્‌ સોક્ષપ્રાપ્તિપર્યત પહોંચી શાકે છે. 


તં 


મહત્વાકાંક્ષી ભ્રાતાઓ ! તમારે વાસ્તવિક મનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરવું છે ? 
મનુષ્યત્વમાંથી ઈશ્વેરત્વ મેળવવું છે ? અને ઈશ્વર(તવમાંથી ખ્રહ્માત્વ પ્રાપ્ત 
કરવું છે ₹-તમારે દુઃખરહિત પરમાનંદપૂણે-પરમાનંદસ્વરૂપ-સર્વાધિષઠાન- 
રૂપ મહાપદ સેળવવું છે? જે તમને તેવી શુભેચ્છા છોચ તો આ 
“દિવાકર”ને હૃદયમાં ધારણ કરો. 


સજ્જનો ! તમારે મહાપુરુષનો સત્સંગ ઘેર્‌ બેઠાં કરવો છે ? 
અનેક શાસ્ત્રોના સારરૂપ અમૃત પીવું છે ? કલિયુગમાં સયયુગનું દશન 
કરવું છે ? હૃદયનો અંધકાર ટાળવો છે ? શાંત અને સુખી થવું છે? 
જે તેવી પ્ચ્છા હૈય તો આ “દિવાકર”ને હૃદયમાં ધારણ કરો. 


સદભાગી જિજ્તાસુ બંધુઓ ! વાંચો, વિચારો, ઊંડા ઊતરો, અને 
આપણને અત્યંત ઇચ્છિત અમૂલ્ય વસ્તુને-પર્માનેદને-હાથ ફરો ! 
મુપાના મહાસાગરરૂપ શ્રીઅંતર્યામી પ્રભુની કુપા આપણો શુદ્ધભાવવાળો 
પ્રચયભલ સફલ ડરો! અસ્તુ. છેક 


શ્રીઆનંદાશ્રમ, બીલખા. ] શ્રીસદ્ગુરુપાદપદ્મરનેંકિત 
સંન ૧૯૮૬ આશ્ચિનવદિ ૧૧ માણિક્વર્મા? 





ત 


। પરાપત્ઞાસ્તોત્રસન્‌ | 
ઝરે સચ્િટાનરે સિર્વિવસ્પેવર-પિળિ । 
સ્ચિતેડ્ટ્તિીયમાવેડસ્તિન્વથ પૂગા વિષીચતે' ॥ ૨ ॥ 
વૃળસ્ાવાતદન છુ-ત્ર તવાપ્ાસ્સન ત્ાસનમ્‌ । 
સ્વચ્છ પાચયમષ્ય તત શુરઆાત્તમને ચુત ॥૨॥ 
તિર્સઝસ્ત જુ સતાન વસ્ત્ર વિશ્્વોલ્ર્સ્ય સતા 
ઝમોત્રસ ત્વવળ'શ છુતલસ્તચઓપવીતવમ્‌॥ રે ॥ 
તિછવચ જીતો મંધઃ પુષ્વ સિર્વાસન સ્ત । 
તિર્ખિકેખ વા મૃષા વોડખવારો તિસરતેઃ ॥ ૪ ॥ 
તિસ્ઝનચ જિ ખૂપેરફીપેર્વા સર્યસાસ્તિળઃ । 
સિત્તાનરેવઝતતચ્ય સેવે ચિ મવેરિ ॥ જ ॥ 
વિશ્વાનવ્ચિતુસ્તગ હિં તાવ પ્રજ્સ્વ્યતે । 
સ્તચંપ્રવા્ાત્તિદ્ષો યોડલાવવતરિમાસવઃ ॥ ૬ ॥ 
પર્જક્નળા છાનતસય છાટયસગ જતો નતિઃ । * 
વેટ્વાવચેસ્વેચસ છુતઃ સ્તોગ વિષીયતે ॥ ૭ ॥ 
સ્વર્યંવવતકમાન છુતો નીસત્તને વિમોઃ । 
ઝન્તવરિશ્ત પૂળસ્ગ જથનુટ્ાલન મવેત્‌ ॥ ૮ ॥ 
વવસેવ પરાપૂઝઞા સવાવચ્ચાજીુ સર્વર । 
ઘ્વયુઝ્ા તુ જેવેસે વિધેચા ત્રજવિસમેઃ ॥ ૨ ॥ 


તિ શ્રીમરછવરાચાર્યવિરસ્તિત વરાપૂગાસોત્રમ્‌ । 


૭-૭૯૮-૧૧ 





શ્રીસહુપહેરાહ્વાવર 
પંત મજિરિળ 


આન્ન્નનજી જિ ૪ન્છ----ન૦. 


પત્ર ૧-૭ 
ક« સ્વધમેપાલનમાં ને મોક્ષનિરૂપક શાસ્ત્રના વાચનવિચારમાં 
નિત્ય યોગ્ય સમય લઇ અભ્યુદયનિઃશ્રેયસનો લાભ આપનારી પ્રર્ાની 
વૃદ્ધિ કરવા પ્રયલ ચાલતો હશે. પ્રસ્ઞાનું માહાત્મ્ય શ્રીવસિછ્જી નીચે 
પ્રમાણે કહે છે:-- 
“સ્વ્નાસસત્તુ પાતાવાદ્રાગ્યાયત્લમવાવ્યતે । 
તત્લમાસાયતે' સરવે પ્ઞાજોશાન્મદાસ્મના ॥” 
“ચિતામળિસ્યં પ્રજા દત્યોરા યા વિવેષિનઃ । 
જં વ્પછઝતેવેષા સચિતિત અંપ્રચર્છતિ ॥” 
( સ્વર્ગપ્રાત્તિથી, પાતાલની પ્રાત્તિથી ને રાજ્યપ્રાપ્તિથી જે સુખ જવને 
પ્રાતત થાય છે તે સ્તરે સુખ પ્રસ્ારૂપ ભંડારમાંથી મહાપુરુષોવડે પ્રાપ્ત 
કરાય છે. 


વિવેષ્ઠી મનુષ્યના હુદયરૂપ ભંડારમાં રહેલી આ પ્રસ્ા ચિંતામણિ- 
રૂપ છે. આ પ્રસ્ના કલ્પલતાની પેડે ઇચ્છેલું ફલ સારી રીતે આપે છે.) 


ર્‌ _ થીસદુપદેશદિવાકર 


રઝ ન વ્રદ્વચ: સર્વે” આ સિ વાક્ય તમારામાંના 
ઘણાખરાઓએ ખહઢુવાર વાંચ્યુંસાંભન્યું હશે, પણુ તમારામાંના મોટા ભાગે 
એ વાઝ્યના ગંભીર અભિપ્રાયનો ને ઉદીચ્યતરીકેના પોતાના કર્તન્યનો પૂરલો 
વિચાર નહિ કર્યો હોય એવું અનુમાન થાય છે. આર્યાવર્તેનો ઉત્તર- 
ભાગ દેવભૂમિ કહેવાય છે. એ આર્યાવર્તેના ઉત્તરભાગરૂપ દેવભૂમિમાંથી 
ગુજરાતના મહારાજના નિમંત્રણુથી ગુજરાતમાં આવેલા ખ્રાહ્મણો તે 
ઉદીચ્ય બ્રાહ્મણો. એ ઉદીચ્ય ખ્રાહ્મણો સર્વે ત્કષિઓ એટલે સૂક્મ- 
દર્શીઓ હતા. વેદાપ્યયન, સુવિચારસેવન ને શાસ્ત્રોક્ત તપાદિ સત્કમે- 
પરાયણુતાવડે તેઓ ત્રદષિઓ ગણાયા-મનાયા-હતા. આપણે સર્વેએ પણ 
આપણા પૂર્વજોના ત્રડપિનામને સાથક કરવામાટે યથાશક્તિ વેદાધ્યયન- 
નયનમાં નયન સંધ્યાદિમાં આવતા વેદમેત્રો, પુરુષસૂક્ત ને રુદ્રસૂક્તના જેટલું 
અધ્યયન-અવશ્ય ફરવું જેધએ, અને દુર્વ્વઠસનો ને અનુચિત ભક્ષ્ય- 
ચેયનો પરિયાગ કરી સંધ્યા, જપ, ઇંદ્રિ્યાનેચડ ને મનોનિગ્રડ આદિ 
શુભકર્મોમાં શ્રદ્ધાપ્રીતિથી તત્પર રહેવું જેઈએ. પોતાને ઉદીચ્ય ખ્રાહ્મણ 
માનનાર પ્રત્યેક વ્યક્તિ જો આમ વર્તવા લાગે તો તે પોતાના ત્રડષિના 
ઉત્તમનામને સાથેક કરવા સમરથ થાય. સદાગ્રહવાળા વિવેક્યુક્ત 
પ્રયભથી કયું શુભકર્મે સિદ્ધ ન થાય? એવા પ્રયલથી પ્રત્યેક શુભકમે 
સિદ્ધ થાય છે એમ વિદ્વાનો માને છે. જે આમ છે તો આપણે સર્વેએ 
સત્શાસ્ત્રનાં ને સમથ આપ્ત પુરુષોનાં હિતકર વચનોને પ્રમાણુ માની 
ઉપર્‌ જણાવેલી ત્રકષિપદવી પ્રાપ્ત કરવા યથાયોગ્ય પ્રયભ કરવો જોધએ, 
લૌકિક પદવીઓના કરતાં આ પદવી ઘણી શ્રેછ છે. 


આ સપ્તદશ સંમેલનના અથેનો પણ આપણે શાસ્ત્રીયરીતે વિચાર 
કરીએ તો તે પણુ આપણા શુભકતેન્યનું આપણને સૂચન કરે છછે. સસ- 
દશ એટલે સત્તર તત્ત્વનું આપણું સૂક્મશરીર ખનેલું છે. પાંચ કર્મ- 
દ્રિયો, પાંચ જ્તાર્નેદ્રિયો, પાંચ પ્રાણ, મન ને બુદ્ધિ એ સત્તર્‌ તત્ત્વોની 


પંચમફિરણુ. ૩ 
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શાસ નિષેધ કરેલી પ્રવૃત્તિ રોકી તે સર્વની શાસ્ત્રે વિધાન કરેલી ગ્રવૃત્તિ 
સેબવાથી આપણે દેવજેવા થવાથી આપણે આપણા ભૂદેવ એવા માન- 
વાચક નામને સી કરી શકશું. સૂક્્મશરીર સુધરવૉથી તેની મતુષ્યના 
સ્થૂલશરીરપર ને ખાહ્યન્વવહારપર ઘણી સારી અસર થયા વિના રહેશે 
નહિ. સમ્યઠ્પ્રકારે-છલકપટવિના શુદ્ધભાવે- -થણા મુષ્યોનું મળવું તે 
સેમેલન કહેવાય છે. આ સંમેલનશબ્દ સૂચવે છે કે આપણે સૌએ સંપ, 
સમદશન, ડતવ્યનિષ્ઠા, પરવિચારસહિષ્ણુતા, મત્સરરહિતતા, ગર્વરહિતતા 
ને સૌજન્ય રાખી આપણા સુખ્ય શુભ ઉદ્દેશને ને ગૌણ શુભ ઉદેશોને 
સફલ કરવા પ્રયર્ભ કરવો જેધએ. આવા પ્રસંગમાં મનુષ્યે પોતાનામાં 
રહેલા દેવસ્વભાવોને નગ્રત્‌ રાખીને વતેવું જેદએ, તેણે પશુસ્વભાવને 
કે આસુરસ્વભાવને લેશ પણુ અવકાશ નજ આપવો ન્ેધએ. ખ્ાહ્યણે 
પોતાના મનને શિવસંકલ્પવાળું-કલ્યાણપ્રદ વિચારોવાળું-રાખવું જેદએ 
એમ “તસે સનઃ સિવસજસ્પસલ્સુ'--તે મારું મન ડલ્યાણુપ્રદ નિશ્ચયવાળું 
થાઓ-એ શ્રૃતિ પોતાનું શ્રેયસ્‌ ઇચ્છનાર ખ્રાહ્મણોને જણાવે છે. 

આપણે સર્વેએ વ્યાવહારિક ક્ષણભંગુર વસ્તુઓના કરતાં પરમાત્મ- 
સાનનું, મનને સ્થિર રાખવારૂપ યોગનું, ઇંદ્િયને ને શરીરને વશ રાખવાર્‌પ 
તપનું, પરમાત્મભક્તિનું ને શાસ્રોક્ત સંપધ્યાજપાદિ કર્મનું માહાત્મ્ય 
વધારે જાણવું જેોધએ. જ્તાનમલ, યોગબલ, તપોખલ, પરમાત્મભક્તિ- 
અલ ને શુભકર્મખલ મનુષ્યની મહત્તામાં કેટલો વધારો કરે છે તે શ્રૃતિ, 
સ્મૃતિ, ધતિહાસ ને પુરાણોમાં ત્રડષિસ્ુનિઓનાં ઉદાહરણો આપી સમન્- 
વેલું છે જે વિવેષ્ઠીને વિદિતજ છે. 


શુભ વિચારીના સેવનવડે અશુભ વિચારોને બલહીન કરવાથી ને 
શુભ પ્રવૃત્તિવડે અશુભ પ્રવૃત્તિ રોકવાથી મનુષ્યમાં દૈવીખબલ ગ્રકટે છે. 
જો આવું દૈવીખલ પ્રત્યેક ઉદીચ્યખ્રાહ્મણુમાં પ્રકટે તો પછી તે પોતાનાં 


નિકટનાં સગાંઓની ઉત્તરક્રિયામાં શાસ્ત્રીય કતેવ્થથી લિન્ન દેખાદેખીથી 


જ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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નકામું ખર્ચ કરશે નહિ, બીજાને તેમ કરવાની સલાહ આપશે નહિ, 
ઉત્તરઝ્રિયાઓનાં ભોજનમાં રૃચિ રાખશે નહિ, ડન્યાવિષ્ટય કરશે નહિ, 
જેઓ ડન્યાવિક્રય કરતા હોય તેમને તેમ ડરવાની શાથી અગત્ય પડે 
છે તે સૂક્મદૃષ્ટિથી નિરીક્ષણ કરશે, ને તેમને કેવી રીતે સમજવવાથી 
તથા સાહાચ્ય કરવાથી તેઓ કન્યાવિજ્રયનો પરિયાગ કરશે તેનો 
વિચાર કરી ડન્યાવિક્રેય દૂર કરવા યોગ્ય પ્રયલ કરશે, એડ સ્ત્રી વિદ્ય- 
માન છતાં ખીજી સ્ત્રી કરવાથી વ્યવહારપરમાથેમાં કેટલી હાનિ થાય 
છે તે તે સમજરી, ને જ્ઞાતિની અનુમતિવિના એક સ્ત્રી વિદ્યમાન છતાં 
બીજી સ્ત્રી કરી શકાય નહિ એવો ઠરાવ જ્તાતિપાસે' કરાવવા ને પળા- 
વવા તે પ્રયલ કરશે, અને આશરે પીસ્તાળીશ વર્ષેપછી કોઇ પણુ 
ખ્રાહ્માણે અસાધ્રારણુ કારણુવિના ને સ્વસ્તાતિની અનુમતિવિના લગ્ન ડરવું 
નહિ એવો ઠરાવ કરાવવા તથા પળાવવા તે પ્રયભ કરશે. પોતાનું ને 
જ્ઞાતિનું હિતાહિત શામાં રહેલું છે તે તમારું અંતઃકરણુ સમજી શકે 
એમ છે માટે અવશેષ રહેલું શુભ કામ પોતપોતાના અંતઃકરણને 
પૃહઠી સમજી લેશો, ને તેને ડતેવ્યમાં મૂકી આ લોકમાં સુખી થશો. 

શક્યાશક્યનો તથા પૂર્વાપર્‌નો પૂરતો વિચાર કરી ઠરાવો પસાર 
કરશો, ને પસાર થયેલા ઠરાવો અવશ્ય પળાય એવી યોગ્ય ગોઠવણ 
ઝરશો. રેક 


૩ 2: આત્મયાજી થવાનો શુભ પ્રયભ પ્રારંભ્યાના સંતોષપ્રદ સમા- 
ચાર જાણ્યા. ત્રણુ શરીરથી પર્‌ સચ્ચિદાનંદરૂપ આત્મા છે, અને તેજ 
મારું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એવો વિચાર્‌ વારંવાર પ્રીતિપૂર્વક કર્યા 


કરવો, ને સવારસાંજ તે વિચારમાં મનને વિશેષ જેડવું તે આત્મ- 
થાજી થવાનું મુખ્ય સાધન છે. 4 


૪ * ધેર્ય રાખી યોગ્ય ઉપાય કરવા, પણુ મનને ખેદને વશ ન 
થવા દેવા પ્રયભશીલ રહેવું. 


પૈચમકિરણુ. પ 


ખાહ્યવ્યવહાર, સગાંવહાલાં, ભાઇ, પુત્ર, શરીર, ઇદ્રિયો, પ્રાણ ને 
મન એ સર્વ કલ્પિત છે, અને પોતાનો આત્માજ સત્ય છે, આ વિચાર 
મનમાં બની શકે તેટલો સુસ્થિર કરતા રહેશો, ને ...ના સંખંધમાં 
તથા સ્વશરીરના સંખંધમાં દ્રછા રહેવાનો શુભ પ્રયન સેવતા રહેશો. 
મનને સમભાવવાળું રાખી અંતરખહારના સર્વે પદાર્થોના દ્રણા રહીને 
વર્તવું તે મોટું તપ ગણાય છે, ને તે તપ શુભ ફૂલ આપે છે. મનને 
ખહ્મના અતુસંધાનવાળું ને સંસારના પ્રાણિપદાર્થમાં વિરાગવાળું રાખવા 
પણુ પ્રયભલ સેવવો નેઇએ. એમ કરવાથી મન શાંત રહેશે. :: 

પ્રાપ્ત થયેલા પ્રારબ્ધકમેને પ્રસન્નતાથી ભોગવવામાંજ મનુષ્યના 
ધર્મખલની ને મનોબલની પરીક્ષા છે તે સ્મરણમાં રાખતા હશો. 

આવી પ્રતિર્‌લવેલાએ ઘધણમંત્રનો જપ ને પૃછદેવનું ધ્યાન મનુષ્યને 
અહુ ઉપકાર કરે છે. 24 

હૃદયને ઘણામાં ઘણું દૃઢ ને શાંત રાખવા પ્રયલ રાખશો, ખેદ ને 
વિલાપ ન કરશો. 

ગ્રહને ખદલે ગ્રહપતિના સામર્થ્યનો વિચાર કરી મનને શાંત 
રાખશો. 2 

પ * સંસારના સ્વરૂપનો, પ્રારખ્ધકર્માનુસાર થતા સગાંઓના સંયોગ- 
વિયોગનો, શરીરના વિનાશીપણાનો તથા આત્માના અવિનાશીપણાનો 
વિચાર્‌ મનમાં જગ્રત્‌ રાખી તમે તમારા ને ...ના શરીરસખેધી વિચારવડે 
તમારા મનને ખેદયુક્ત ન થવા દેશો. 

આ સંસારમાં મનને ધૈૌયૈયુક્ત રાખવાની ખહુ અગવ છે. રોગ- 
ગસ્ત સગાંઓને માટે યોગ્ય ઉપચારી કરી શકાય, ને તેમની સેવા 
કરાય, પણુ મનુષ્યથી તેથી ભિન્ન બીજું શું કરી શકાય? 

સંસારમાં પ્રાપ્ત થતાં દુઃખો વિવેષ્ઠી મનુષ્યના હૃદયમાં વૈરાગ્યની 
ઉત્પત્તિ ને વૃદ્ધિ કરે છે. 


ટ્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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પર્માનંદરૂપ પરમાત્માના ધ્યાનમાં મનને જોડતા રહી તેને ખેદનો 
સ્પશે ન થવા દેશો. 


અસંગ ને સચ્ચિદાનંરૂપ આત્માને કોધની સાથે કોધ પણ પ્રકારનો 
સંખંધ નથી આ શાસ્ત્રસિદ્ધાંતને તમે તમારા મનમાં સ્થિર કરતા રહેશો. 


દ # સર્વસ ને સર્વશક્તિમાન્‌ પરમાત્મા છે. જે મનુષ્ય પોતાનું 
અલ્પસ્પણું તથા અલ્પશક્તિવાળાપણું ટાળવા ઇચ્છતો હોય તેણે તેમનું 
પોતાના સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કર્યા પ્રમાણે સ્મરણ, ધ્યાન, પ્રણામ ને પ્રાર્થના- 
વડે શ્રદ્રાભક્તિથી આરાધન ડરવું નેઇએ. જેમ જેમ તેના આરા- 
ધનનો પરિપાક થતો જય છે તેમ તેમ તેનું અલ્પસ્તપણું ને અલ્પશક્તિ- 
વાળાપણું દૂર થતાં જય છે. 

પ્રથમ તમારા મનના નિરર્થક આવેશોને વશ કરવાનો તથા શ્રદ્ધા 
વધારવાનો પ્રયલ કરશો. પછી જે સમર્થ મહાપુરુષના વચનમાં તમને 
શ્રદ્ધા પ્રક્ટે તે મહાપુરુષને શરણે જ તેમને સદ્દગુરુ સ્થાપી તેમની 
આગ્તાપ્રમાણે સ્વક્તવ્વ કરશો તો તેનું પરિણામ સારું આવશે એમ 
જણાય છે. અયોગ્ય ઊતાવળથી લાભ થતો નથી. 

૭ :* શ્રદ્ધા રાખી ઉમંગપૂર્વક મનના તથા ઇંદ્રિયોના ખાહ્યવેગો 
પાછા વાળવાનો પ્રયલ ચાલુ રાખવાથી તે અભ્યાસના પરિપાકે દૃશ્યની 
તૃષ્ણાની નિવૃત્તિ થઇ આત્માના અતિશીતલ સ્વર્‌પનો અનુભવ થાય છે. 


પ્રાણિપદાર્થો મિથ્યા છે, ને તેમાં અસ્તિ, ભાતિ ને પ્રિયરૂપે રહેલું 
બ્રહ્ધા સય છે આવો વિચાર રાખ્યા કરવો તે વિવેક કહેવાય છે. તે 
વિવેક દૃઢ થવાથી દશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં રહેલા રાગની નિવૃત્તિરૂપ વૈરાગ્યની 
પ્રાત્તિ થાય છે. વિવેકવૅરાગ્યની દ્રઢતા થવાથી મનોનિગ્રહ તથા દૃદ્રિય- 
નિગ્રહ કરવાનું ખલ પ્રાપ્ત થાય છે. મનના સ્વરૂપના વિચારથી ને 
શરીરના વિનાશીપણાના વિચારથી પણુ મનની ચંચલતા દૂર થાય છે. 


પંચમકિરણુ. ' ૭ 
મન ઢોંગી મન મૂઢ છે, મન છે મહામસ્તાન; 
વશ વર્તે તો મિત્ર છે, નહિ તો શત્રુસમાન. ૧ 


“ સસ્તવ્યાચિન મૃત્યું ચરિ પર્યેર્યં ઝનઃ । 
ઝ્ાઇાસેડનિ ન સેસ ચિતઝુલાન્યા યિમૂલયઃ ॥ ? ॥”” 


(જે પોતાના માથાઉપર રહેલા મૃત્યુને આ માણુસ જુએ તો 
ને આહાર પણુ ન રચે, તો પછી ખબીન્ન સુખો ન રચે તેમાં શું કહેવું ? ) 
પત્ર ૮-૨૬ 

:; આસપાસના સંયોગોનો ને પ્રયોજનનો પૂરતો વિચાર કરી મનને 
હઠરહિત ને સરલ રાખવું જેધ્એ. હઠ કે દુરાગ્રહ તમોગુણનો ધમ 
હોવાથી તે મનુષ્યના અંતઃકરણુના સાત્વિક પ્રકાશને મંદ કરે છે 

મનને વશ રાખવાથી ઇંદ્રિયોની પ્રસન્નતા ને શરીરનું આરોગ્ય 
સચવાય છે, ને પર્‌માથેનાં સાધનોનું તથા પ્રાત્તવ્યવહારનું સારી રીતે 
સેવન કરી આનંદમાં રહી શકાય છે. 

શાગ્ત્રાદિના ઉપદેશમાં સાત્વિક શ્રદ્ધા રાખી મનના ને ઇંદ્રિયોના 
બાહ્વવેગોને અંતમુખ કરવાથી મનુષ્યને સાચી શાંતિ ને સાચું સુખ મળે 
છે, અન્યથા તે મળતાં નથી. 

પૂજ્ય સ્થૂલશરીરના દશનથી જેટલું પુણ્ય થાય છે તેના કરતાં 
શાસ્ત્રાદિની આજ્તાના પ્રીતિપૂર્વક પરિપાલનથી મનુષ્યને અતિ ઘણું 
પુણ્ય પ્રાસ થાય છે એમ વિવેકીઓ કહે છે. 

»« પીતાની પરિસ્થિતિનો વિચાર કરી વ્યવહારપરમાર્થના કામના 
સમયો નિર્માણુ કરી તે પ્રમાણે વર્તવું. પ્રારબ્ધકમેના વેગને લીધે પર- 
માર્થનો સમય ન્યૂન મળે તો તેથી ખેદ ન કરતાં વ્યવહારકાલે પણ્‌ 
મનને પરમાત્માભિસુખ રાખી શકાય તેટલું રાખવું. તમારી શુભભાવના- 
પ્રમાણે દયાલુ પ્રભુ તમને અનુર્‌લતા રચી આપવા સમથે છે. 

, 2: સાચા ભક્તની પ્રતિફૂલતાઓ દૂર કરવા પ્રભુ રુપા કરે છે. 


મન શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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શ્રદ્ધા, ઉમંગ, ધૈર્ય ને જગ્ૃતિમાં વધારો” ક્રરી હતિસારે 
કરતા રહેશો. 


૯ 2૮ મનને કોઇ પણુ નિમિત્તે ક્ષેભવાળું નજ થવા દેશો. વિવેકુ- 
વૈરાગ્યવડે પ્રસંગોપાત્ત ક્ષોભ પામેલા મનને તુરત શાંત કરવાનો પ્રયભ 
કરવાથી લાભ છે. અહોં કોઇ કોધ્ત્તું નથી આ વિચારને જ્ાગ્રત્‌ રાખી 
કોધ બાલાઓના વિચારથી કે વતેનથી મનને ખેદયુક્ત નજ કરવું. 

2૯ »૯ દૈવીસંપત્તિના મહાનિધિ અંતર્યામીપાસે જે જે દૈવીસંપત્તિ 
જેધએ તે તે દૈવીસંપત્તિ શુદ્ધરભાવથી આર્તહૃદયે માગતાં રહેશો. 

૧૦ »( યજ્ઞોપવીત પવિત્ર વસ્તુ હોવાથી તેને સર્વદા પવિત્ર 
રાખવું જોઇએ. મલમૂત્રનો વાગ કરતી વેલા જે તે કંઠસ્થ કરી જમણા 
કાનપર્‌ ન ચઢાવવામાં આવે તો કંઠની નીચેનો ભાગ અપવિત્ર ગણાતો 
હોવાથી તે સ્થલે રહેલું યજ્ઞોપવીત અપવિત્ર થાય. તે અપવિત્ર જનોઈ 
પહેરી સંધ્યાવંદન થઈ શકે નહિ, માટે મલમૂૃત્રનો યાગ ડરતી વેલા 
કઠેની ઉપરનો ભાગ પવિત્ર હોવાથી જનોધને કઠની ઉપરના ભાગમાં 
આવેલા જમણા કાનપર ચઢાવી રાખવામાં આવે છે. 

૧૧ 2: જપ ચાલુ રાખશો, ને સર્વ પ્રકારના પાપથી બચશો. 

આહાર, વાણી, નેત્ર ને મનને બની શકે તેટલાં વશ વર્તાવવાનો 
પ્રયન કરશો. 

વિવેકવિનાનો વૈરાગ્ય નભી શકતો નથી માટે વિવેકને વધારવા 
પ્રયલશીલ રહેશો. 

પાપનો પૈસો મનુષ્યપાસે નવું પાપ કરાવે છે, ને પાપની જવાબ- 
દારી તેના ઉપર ઊભી રાખે છે. 

સંધ્યા, જપ, પ્રાણાયામ ને શાગ્ત્રવાચન કરતા રહેશો, નીતિને 
માર્ગે વતેશો, અને નઠારાં માણસોથી દૂર્‌ રહેશો. 





પંચમકિરણુ. હ 
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ઉઘ્યોગી, ખંતીલા, સાધધાનતાવાળો ઝે આવડવાળા રહી યોગ્ય 
ધધો કરવાથી લક્ષ્મી મળે છે. મળેલી લક્ષ્મીનો સદુપયોગ થાય તો તે 
જીવનું શુભ કરે છે, “પણુ જે તેનો દુરુપયોગ થાય તો તે જીવનું 
અશુભ ફરે છે. 


૧૨ ક** સદ્‌્ગુરુના સ્વરૂપનું વારંવાર સ્મરણ રાખી તીત્ર શ્રદ્ધા ને 
જાગૃતિ રાખી પ્રયલ કરશો તો વાણીનો ઉપયોગજેટલો નિયહુ થશે, ને 
નકામું વા સદોષ નહિ બોલાય. 


જ્યારે જ્યારે નવરાશ હોય વ્યારે તારે મનમાં પ્રણમંત્રનો જપ 
પ્રીતિપૂર્વક કર્યા કરવાથી ને ઉ'ડા શ્વાસ લેવાનો સ્વભાવ પાડવાથી મનની 
ચૅચલતા ન્યન થવા લાગશે. સવારસાંજ માનસ જપ ડરો ત્યારે માત્ર 
ત્રણ વાર્‌ જે ભાવના કરવાની છે તે કરી પછી શને: શને: મનમાં જપ 
કરશો. પ્રત્યેક મંત્રે તે ભાવનાના શખ્દ્ો બોલવાના નથી. 


પરમાત્મા, સતશાસ્ત્ર ને સદ્ગુરુમાં મનને સ્વાભાવિક ટીતિવાળું 
રાખી પરષ્મંત્રનો જપ ને ધૃષ્ટદેવનું ધ્યાન કરતા રહેવાથી ને સવૈત્ર વ્યાપી 
રહેલ બ્રહ્મનો વિચાર સ્થિર કરવાથી વેલાસર આત્મયાજી થઇ શકાશે. 2૮ 


૧૩ 2૯ તમારું હૃદય બ્રેમાળ ને એકમાર્ગી હોવાથી તમે કર્તવ્યના 
મુખ્ય ને ગૌણ એવા બે ભાગ પાડી વર્તી શક્તા નથી તેથી તમારું હૃદય 
વ્યાકુલ થાય છે. શર્યત , ( કર્મમાર્ગ, ) તરીકત, ( સગુણોપાસના, ) માર્ફ્ત 
કક હકિકતનો (બ્રહ્મસ્ઞાનનો ) ભેદ સમજી વ્યવહારમાં 

અડચણ્‌ ન આવે ને એતઃકર્‌ણુની શુદ્ધિ થવામાં ઉપકાર થાય માટે 
શર્યતને ઉપયોગપૂરતું અનુસરવાનું છે, ને હકિકત તો જીવનું કલ્યાણ 
કરનારી છે માટે તે હકિક્ત-પરમાત્માનું સયસ્વરૂપ સમજવાનાં સુખ્ય- 
સાધનો-તો શ્રદ્ધાભક્તિથી ગુમરીતે પાળવાની છે. આમાં તો “પાયા તીને 
છુપાયા” એમ રાખવું જોઇએ. 


૧૦ શ્રીસદુપદેશદિવાડુર 
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2૮ ૩૯ શર્યતમાં યાને કમેકાંડમાં ધર્મોના ભેદને લીધે કાંઇક ભેદ 
હોય છે, પણુ હકિકતમાં યાને જ્ઞાનકાંડમાં બહુ ભેદ હોતો નથી. 

પરમતત્ત્વતે જણુનારની આસ્તાપ્રમાણે વર્તેવાથીજ પરમાર્થમાં 
આગળ વધાય, અનજ્ઞાનીઓદ્રવારા પરમાર્થેમાં આગળ વધ્યાય નહિ. 

પ્રતિફૂલ ચહો સામાન્ય પુરુષાર્થ કરનાર મનુષ્યને ભ્રમણા કે 
વ્યાકુલતા ઉપન્તવી શકે. 

શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, વ્યવસ્થા ને ધેર્ય રાખી શુભ પ્રયભ કરનારને પરિ- 
ણામે નાસીપાસી પ્રાતત થતી નથી. ઊતાવળીઓ ને આવેશી સ્વભાવ 
હાનિ ડરે છે. 

શુભ પ્રયભ યોગ્યરીતે કરશો તો તેનું શુભ ફલ પ્રાપ્ત થશે. સારુ 
કમે કરનારનું નઠારું થતું નથી. 

મનને જેમ ખને તેમ શાંત ને વ્યવસ્થિત કરશો. 

હકિકતનું સ્વરૂપ સમજી ઇશ્કે હકીજષ્ડીની (પરમાત્માઉપરના 
વિશુદ્ધ પ્રેમની) મસ્તીમાં રહેશો. 

અંગ્રમૈન્યુના (તામસ મનના) અંધકારની પછવાડે ચાલવાથી 
અહુરમજદની ( પરમાત્માની ) પ્રાપ્તિ થતી નથી, પણ્‌ સ્પેન્ટમૈન્યુના 
(શુદ્ધસાત્ત્વિક મનના) પ્રકાશની પછવાડે ચાલવાથી અહુરમજદની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

૧૪ * ઉત્તમ પ્રકારનો વિવેક, નિર્મલ શ્રદ્ધા ને પરમાદર રાખી 
પર્માર્થનાં સાધનોનું સેવન નિરંતર કરતા રહેશો. 

સ્વરૂપભૂત શાંતિનું ને સ્વરૂપભૂત નિત્યસુખનું મનની અંતસુખ- 
વૃત્તિવડે સર્વદા આસ્વાદન કરતા રહેશો, એમ કરવાથી તમારા મનની 
પ્રસન્નતા સદા ટકી રહેશે. 

મોહંમચીપુરીનું માદક વાતાવરણુ મનને અકળાવી નાંખે એવું છે, 
જતાં હૃદયના ઉ'ડાણમાં જે શાશ્ચતી શાંતિ ને શાશ્રત સુખ છે તેમાં 


પૈેચમકિરણુ. “--*--૯૧ ૧૧ 
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મનને વિશ્રાંતિ આપ્યા કરવી, કે જેથી તે મોહમય વાતાવરણ્‌ મનને 
અકળાવી ન શકે. 


તમારી શુભભાવના છે તો આગમનની અનુરૅલતા પ્રાપ્ત થઈ જશે. 
મનને અંતસુંખ કરી, ચાખો પરમાનંદ; 
હૃશ્ય સકલ મિથ્યા ગણી, કાપો તેનો ફંદ. ૧ 
૧૫ »૮# આ ખહુ માઠા બનાવથી વ્યવહારપક્ષે પિતાતરીકે તમને 
બહુ દુઃખ થાય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ તમે સંસારનું ક્ષણુભંગુરપણું 
તથા કુમેની ગહન ગતિ નણો છો, અને અહીં કોઇ કોઇનું નથી, માત્ર 
પૂર્વજન્મનાં કર્મોથી સગાંવહાલાંરૂષે મનુષ્યો ભેગાં થાય છે, ને તે કર્મની 
સમાપ્તિ થયે તે સૌ જૂદાં પડી નય છે એ પણ તમે નણો છો, એટલે 
વિચારપૂર્વક તમે તમારા મનનું સાંત્વન કરવા પ્રયલશીલ રહેતા હશો. 
અહીં પિતા કોણુ છે છે? ને પુત્ર પણુ કોણ છે? જે છે તે અખેડૅકરસ 
ચેતનજ છે. એ વિચારમાં શોકને અવકાશ શી રીતે હોય? મોહથી જે 
મનમાં શોક થાય તો તે વિવેકવડે દૂર કરવો જેધએ. આવા માઠા 
પ્રસંગથી મનુષ્યે પોતાના મનને વધારે વિરાગવાળું કરી તેને પરમાત્મામાં 
જોડવું એજ હિતકર ગણાય છે 


શરીરનું આરોગ્ય ને મનની શાંતિ જળવતા રહેશો, ને જીવનનો 
અવરેીષ ભાગ પરમશાન્તિ મળે એવા વિચારમાં ને વતનમાં વ્યતીત 
ક્રર્વા યભ કરશો. 


૧૬ 2૮ સંસાર દુઃખમય છે એમ જ્યારે ગ્રયક્ષપ્રમાણુથી મગુષ્યને 
જણાય છે યારે મનુષ્યનું મન કાંધ્ક કાંધ્ક નચત્‌ થાય છે, ને પરમાર્થનાં 
સાધનોભણી તેના મનનો વેગ ન્યનાધિક વળે છે 


તમારા અસંગ; અવિકારી, શોકાતીત , દુઃખાતીત, નિરામય ને 
પર્માનંદસ્વરૂપભણી તમારા મનની વૃત્તિઓને વાળતા રહી સુપ્રસન્ન રહેશો, 


૧૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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૯ શરીરતું આરોગ્ય ને મનની પ્રસન્નતા જાળવી વ્યવહારપરમા- 
શનો નિર્વાહુ કરતા રહેશો. 


પત્ર ૧૭-૨૪ 


# ગ્રારખ્ધકર્મવશાત્‌ પ્રમલ રોગ પ્રાપ્ત થાય તે પ્રસંગે વિવેક- 
' યૈરાગ્યના વિચારથી મનને ધૌર્યવાળું રાખવાની ખહુજ અપેક્ષા છે. શૌચના 
નિયમોનું પાલન શરીરની અશક્તિને લઇને જેધએ તેવું ન થઇ શકે તો 
તેથી મનને ખેદને વશ ન થવા દેતાં “રેદ્દી ચાસ્યંતસિર્મજઃ'' ( આત્મા 
અત્યંત પવિત્ર છે ) એવા વિચારવડે મનને પ્રસન્ન રાખવું. 


પ્રારબ્ધકમેની ગતિ કળી ન નય એવી છે, પણ તે દેહાદિની 
સાથે સંખંધવાળી છે, અસંગ આત્માની સાથે તેનો લેશ પણુ સંબંધ્ર 
નથી. દુઃખની પ્રાપ્તિવડે જીવનાં પાષકર્મોના સંસ્કારો નાશ પામે છે, ને 
જીવ નિમલ થઇ ખ્રહ્મરૂપ મોક્ષની સમીપ જતો ન્ય છે એમ વિચારવું. 

આપત્કાલે જીવના હૃદયબલની વા ધેયેની પરીક્ષા થાય છે એમ 
સમજી તે પરીક્ષામાં ઉત્તીણું થવા નિરંતર ખ્રહ્મનું [ચેતન ને દ્રૃશ્યનું 
વિસ્મરણ કરવા પ્રયલશીલ રહેશો. 


પ્રભુમાં વિશ્વાસ વધારશો, જીવભાવને દખાવશો, શુભાશા રાખશો, 
અને અંતઃકરણના ઉ*ડાણમાં રહેલા અંતર્યામીમાં મનને વધારે વિશ્રાંતિ 
આપી પ્રસજ્ઞ રહેશો. 


સે 


૧૮ 2૯ તમારી શુભભાવના સંતોષપ્રદ છે. શુભભાવનાજ આ 
અપારજેવો પ્રતીત થતો ભવસાગર તરવાની સુદ્રઢ નૌકા છે. શુભભાવનાનો 
વેગ તીત્રતર થયેથી અડચણો અડચણોરૂપે નહિ રહે, ને સારો 
સાર્થેવાહ પણુ મળી આવશે. “જે જે ઇચ્છા હોત મનમાંહી, રામકૃપા 
કછુ દુલેભ નાંહી.” 


પંચમફિરણુ. ૧૭ 
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ટુશ્યાચંતન ને દૃશ્યસેવન યજી બ્રહ્માચેતન ને ખ્રહ્માદર્શન કર્યા 
%્રરવાથી બ્રહ્મનિણા આરૂઢ થઈ મનની શાંતિમાં ને આનંદાનુભવમાં 
૬ ૬ શૂ 
ઉત્તરોત્તર વધારો થઈ જીવ કૃતાથ થાય છે. 


વ્યવહારપક્ષે વર્ણાશ્રમના ધર્મનું પરિપાલન ને શિણાચારનું સેવન 
પુણ્યજનક છે. 

૧૯ 2૮ ખ્રહ્માકારવૃત્તિનો પ્રવાહ ચાલ્યા કરે તે બ્રહ્મમાં મનની 
એકાગતા કહેવાય. વૃત્તિ જડ થપ્તતે પડી રહે તે કષાયદોષ કહેવાય. 

ત્રણ શરીરથી પર રહેલા ફ્‌ટસ્થસ્વરૂપમાં ચિત્તવૃત્તિને જેડ્યા 
કરવી તે આત્મસ્વરૃપનું અનુસંધાન કહેવાય. 

હું બ્રહ્મ છું એવું [ચતન વા એવું ધ્યાન ડરવું તે નિદિધ્યાસન છે. 

ખ્રહ્મનો દૃઢ અત્તુભવ થાય તો સાધકને મોક્ષ થાય, કથનમાત્ર 
સ્ાનથી કે અદ્ઢ જ્ઞાનથી મોક્ષ ન થાય. 

વિષયાનુરાગનો ને વિષયવાસનાનો નાશ ખ્રહ્મસ્ઞાનવિના થાય નહિ. 

જે સુમુક્ષુનું અસ્ાન દૂર થયું ન હોય, અને જેની ત્રિવિધ વાસના 
દગ્ધ ન થઇ હોય તે સુમુક્ષુની ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણુ તેને 
પુનજેન્મ થાય. 

જો દેહાભિમાન ગલિત થાય, ને આત્માના અકર્તા અભોક્તાદિ 
સ્વભાવનો તેવી ભાવનાવડે દ્રઢ અતુભવ થાય તો તેને પુનજેન્મ ન 
થાય. 

જો આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરી ચિત્તને 
શુદ્ધસત્ત્ગગુણુવાળું કરાય તો આત્મસ્વરૂપનો દૃઢ બોધ થાય. 

ચિત્તની એવી યોગ્યતા થયે આવરણુભંગ થવાથી ખ્રહ્મનું જ્ઞાન 
થાય. 

ભાવનાપ્રમાણે સિદ્ધિ થાય છે એટલે મનુષ્ય દૃઢ ઇચ્છાથી જે 
વસ્તુને ઇચ્છે છે તેની તેને પ્રાપ્તિ થાય છે, અને તે પ્રમાણે બ્રહ્મપ્રાપ્તિની 


૧૪ મીરકારકશિવારર. 
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ટ્ુઢ ઇચ્છાથી “જહું ડ ખ્રહ્મ છું” એવી ભાવનાનો અભ્યાસ ડકરવાવડે તે 
ભાવનાનો પરિપાક થતાં પોતાનો બ્હમભાવ સ્કુરે છે 


વેદાંતે પ્રતિપાદન કરેલા ખ્રહ્માનું [ચતન કર્થોી એટલે ભિન્ન ભિજ્ 
યુક્તિઓ, હૃષ્ાતો ને શાસ્ત્રપ્રમાણુથી બહ્મથી અભિન્ન આત્માનો વિચાર 
ઝુર્યા કરવાથી વા પોતાના બ્રહ્મસ્વરૂપમાં મનને સ્થિર્‌ કર્યા કરવાથી 
બહ્માનંદનો અતુભવ થાય. 


ચિત્તવૃત્તિમાં નિરાવરણુ બ્રહ્મ સ્કુર્યા કરે તે ખરહ્માકારવૃત્તિ કહેવાય. 

મ કે શરીરની અશક્તિ આદિના કારણથી સૂતાં સૂતાં પણ 

ઉ'ઘ્યા વિના ખબ્રહ્માચેતન વા વેદાંતશાગ્ત્રનું વાચન કરવામાં આવે તો 
તેમાં અડચણુ નથી. 


સર્વથા અસવ્ય ન ખોલવું તે ઉત્તમ. બીન્નને હાનિ થવાના પ્રસંગમાં 
મૌન રાખવું, પણુ અસય ન ખોલવું. જે રાજસત્તા બોલવાની ફરજ 
પાડે તો જે સય હોય તે વિવેકથી કહેવું. 
ર૦ # જીવને અનુકેૂલ જણાય તે સુખ, ને તેને પ્રતિરૂલ જણાય 
તે દુ:ખ. સુખજનક પ્રસંગ તે અનુરૂલ પ્રસંગ, ને દુઃખજનકં પ્રસંગ 
તે પ્રતિરૂલ પ્રસંગ. 
ધર્મનું એટલે પુણ્યકમનું ફૂલ સુખ થાય છે, ને અધમનું એટલે 
પાપક્મૈનું ફલ દુઃખ થાય છે. આ નિયમ સવથા સર્વદા અબાધિત છે. 
વર્તમાનમાં અધર્મીને સુખ થતું જણાતું હોય લાં તે તેના પૂવના કોઇ 
પુણ્યકમેનું ફ્લૂ સમજવું. ધર્મીને વતેમાનમાં દુઃખ થતું, જણુહું હોય 
તો તે તેના પૂર્વના કોઇ પાપકમેનું ફલ સમજવું. _પુર્યકમેપાપકમે તેનો 
પરિપાક થયે સુખદુઃખરૂપ ફલને પ્રકટાવે છે, માટે વર્તમાનમાં ક્વચિત્‌ 
ધર્મીને દુ:ખ થતું જેઇને અને પાપીને સુખ થતું જેધ્ને ન્યામોહમાં 
પડવાનું નથી. જે ખ્ાહ્માસ્ાનં ન થાય તો કર્મફલપ્રદાતાસત્તાના નિયમા- 


કબ ૧૫ 


નુંસાર કાલે કરીને ગ્રતેક, કમે પરિપાક પામી જહાય ફલ આપ્યા 
વિના રહેતું નથી. 

જીવો પોતાનાં પરિપાક પામેલાં કર્માનુસાર પરસ્પર સંખંધથી 
જેડાય છે, ને છટા પડે છે. પછી તે પરિપાક પામેલાં કર્મો પાછલ્યા 
જન્મનાં હોય કે આ જન્મનાં હોય. સ્ત્રીપુરૂષનો સંખંધ બહુધા પરિપાક 
પામેલાં પાછલ્યા જન્મનાં કર્માનુસાર હોય છે. 

સામાન્યરીતે મનુષ્યનું આયુષ્‌ શાસ્ત્રમાં ૧૦૦ વર્ષનું કહ્યું છે. 
શાસ્ત્રમાં કોઇ સ્થલે મનુષ્યના આયુષની સીમા ૧૧૬ વા ૧૨૦ વષની 
પણુ જણાવી છે. જીવને નવા દેહની પ્રાપ્તિ થતી વેલા તેનાં 
પૂવકર્માનુસાર તેનું અમુક સમયનું (અસુક શ્વાસોચ્છાસનું ) આયુષ્‌ 
ક્મેફલપ્રદાતાસત્તાના નિયમાતુસાર નિર્માણુ થાય છે. એ નિશ્ચિત થયેલા 
આયુષૃના સમયમાં મનુષ્ય અસાધારણુ ફાગ્ત્રીય પુસષાથેરૂપ પુણ્યકુમેવડે 
તે પુણ્યકર્મના બલથી વૃદ્ધિ કરી શકે છે, અને ઈશનિયમનો ભગ 
કરીને અટલે શરીરાદિનો ઊતાવળે ક્ષય કરનારા અનાચારનું સેવન 
કરવારૂપ અસાધારણુ પાપકમેવડે તે પોતાના આયુષ્માં ઘટાડો કરી શકે 
છે. અસિ, જલ, સપેદંશ ને વિદ્યુત્પાત વગેરેથી ઓચિંતું શરીર છૂટે તે 
અકાલમૃત્યુ કહેવાય છે. એ બધામાં જીવનાં કર્મો કારણરૂપ હોય છે. 

“અસુર: ,*મીગુલારિળી” એ નિયમાનુસાર ખુદ્ધિ જીવના પ્રારખ્ધ- 
કર્માડુસાર_ કાર્યમાં શ્રેરાય છે એ વાત ખરી, તોપણુ તેમાં પુરુષાથેને 
અવકાશ છે. જે મતુષ્ય નાગૃતિ રાખી, શ્રીઅંતર્યામી પરમાત્માએ 
અંતઃ ફર્ણુમાં આપેલા શુભસ્કુરણને તથા શાસ્ત્રની અને મહાપુરુષોની 
આજ્ઞાઓને અતુસરી શુભપુરુષાર્થેપરાયણુ રહે છે તે મનુષ્ય પોતાના 
પુરુષાથેના પ્રમાણુમાં દુણપ્રારબ્ધને દબાવી, વા શુભત્રારખ્ધને બલવાન્‌ 
કરી, કલ્યાણુના માગમાં આગળ વધતો નય છે, ને જે ગાફલ રહી ગમે 
તેમ વર્તે છે તે આગળ વધતો નથી, વા પાછો પડે છે. 


૧૬ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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જીવ ને આત્મા એક નથી. સત્‌, ચિત્‌ ને આનંદાદિ સ્વભાવવાળું 
જે અનંત વ્યાપક ચેતન છે તેમાંથી અંતઃકરણરૂપ ઉપાધિએ રોફેલું 
ચેતન, અંતઃકરણમાં પડેલું ચેતનનું પ્રતિબંબ ને અંતઃકરણ એ ત્રણે 
મળીને જીવ કહેવાય છે. એ જવનું શુદ્ધસ્વરૂપ જે ચૈતન છે તે 
આત્મા છે, ને તે આત્માનો વ્યાપકચેતનર્‌પ પરમાત્માની સાથે સર્વથા 
સર્વદા અભેદ છે. 


પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એ બેમાં પુરુષ બલવાન્‌ છે. પુરુષ સ્વભાવે 
ચેતન છે, ને પ્રકૃતિ સ્વભાવે જડ છે. પુરુષ અને પ્રકુતિનું સ્વરૂપ 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના ૧૩ મા અધ્યાયમાં વિસ્તારથી જણાવ્યું છે 


: શ્રીનાસહમહેતાને સંસારસંખંધનો વિયોગ થયો એ પણુ તેમના 
કર્મનું ફલ સમજવું. પરમાત્માના નિચ્રડમાં પણુ તેમનો અનુચહ હોય 
છે. આ વાત જે સ્પટ્ટ સમજે તે તે નિચ્રડવડે પણુ શાંતિ મેળવે છે, 


સછે 


ને જે ન સમજે તે દુઃખાનુભવ ડરે છે. 


ર૧ 2૮ 27 આરંભમાં પોતાના સદ્ગુરુથી ને સત્શાગ્ત્રથી ખ્રહ્મનું 
સ્વરૂપ સમજી તેને આકારે વૃત્તિ કરવાનો મુમુક્ષુનો પ્રયલ ચાલે છે. 
આ તેનો બ્રહ્માકારવૃત્તિ કરવાનો પ્રયલ છે. આદરપૂર્વક આવો પ્રયભ 
ચાલુ રહેવાથી તેના અંતઃકરણની પવિત્રતા, સ્થિરતા ને સૂક્મતા 
વધતાં તેના અંતઃકરણમાં રહેલા પ્રતિબંધક સંસ્કારો દૂર થવાથી તેને 
ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. પછી તે જ્ઞાનીને તે બ્રહ્મતત્ત્ત પોતાના 
અંતઃકરણુમાં આવરણરહિત પ્રતીત થયા કરે છે, તેને માટે તેમને 
બ્રહ્માકારવૃત્તિ કરવાનો પ્રયલ કરવો પડતો નથી. બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
થયા પહેલાં મુમુક્ષુને બહ્મનું પરોક્ષસ્રાન હોય છે તેથી તે ખ્રહ્મના સાક્ષા- 
ત્કારમાટે બ્રહ્મના સ્વરૂપની કલ્પના ડરી બ્રહ્માકારવૃત્તિનો પ્રવાહ 
ચલાવવાનો પ્રયભ ડરે છે. 2૮ 


પંચસકિરણુ. ૧૭ 

૨૨ ૩2૮ મનુષ્યનું શરીર મણચંગુર છે, ને સંસારનાં ખી હ યા 
સુખો નથી, પણુ કથનમાત્ર સુખો છે. તે પરિણામે દુઃખ આપનાર હોવાથી . 
દુઃખરૂપજ છે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરાવનારા ઉત્તમ મતુષ્યજન્મને 
પામી વિવે્ઠી મનુષ્યે પોતાના કલ્યાણુમાટે ઘણો પ્રયલ કરવો નેપ્એ. 

& કામ, જ્રોધ ને લોભાદિ વિકારો જે જીવના પરમશત્રુ છે તેનાથી 
ખચો મનની સ્થિરતામાં ને શાંતિમાં ઉત્તરોત્તર વધારો કરતા રહેશો. 2% 

ર૩ #% “ચશાનુમ્રદ્સિચ્છામિ ત સર્વ ઇરાસ્યદં' તથા “પ્રભુનો 
નિ્રડ પણુ પીતાના ભક્તના અનુયહમાટે છે” એ પ્રામાણિક વચનોનો 
વિચાર કરી પ્રભુના ભક્તે પ્રભુના કાર્યમાં શુભજ જેવું જેદએ. એમ 
કર્વાથીજ તમારું મન સખલ, શાંત ને સુખાનુભવવાળું થશે. 

પ્રાણિપદાર્થો અનિત્ય છે એમ સમજી મનને હવે અનાત્માના [ચેંતનથી 
મોકળું રાખી તેને પરમાત્માના [ચૈતનમાં જોડવા અસાધારણુ જાગૃત્તિ 
ને ઉત્સાહ રાખશો. અનાત્માનું સ્મરણુ કરવામાં પાપ છે માટે સમજુએ 
તેનું [ચતન ન કરવું જેધએ. હૃદયને વજસારજેવું સુદઢ કરી પાછલ્યું 
સર્વ ભૂલી જઓ, ને સાચ્ચિદાનંદરૂપમાંજ મનને સ્થિર સ્થાપી. તમારા 
આત્માના શ્રેયસનાં સાધનોમાંજ તમે રચ્યાપચ્યા રહી. મનને સર્વપ્રકારે 
નિર્મોહી કરો. જીવ એકલોજ જન્મે છે, એકલોજ પોતાનાં શુભાશુભ 
ઝમતનું ફૂલ ભૌગવે છે, ને અંકલોજ મરે છે એ શું તમે નથી ન્ણુતા ? 

શરીરખલ ને મનોબલ વધે એમ ઉત્તરોત્તર યોગ્ય પ્રયન કરો, ને 
પ્રભુના સ્મરણધ્યાનમાંજ રત રહો. 

પરમાત્મધ્યાન, ખંને વેલાનું નિયકમે ને કથાશ્રવણુ ચાલુ રાખશો. 

* મનોખબલ વધારશો તો શરીર્બલ પણુ વધશે. 


પર્મપ્રીતિથી ને નગ્ટડતિથી સચ્ચિદાનંદસ્વરૂષ પરમાત્મામાં મનને 
વિશ્રાંતિ આપતા રહેશો. 
સદુપ૦ ર્‌ 
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નવા મ પાસને! વખાર શાંત રી તથા ॥ દશ્યનો મોહ નિહ 
ઝરી આત્માચંતન કરતા રહેશો. 
ખોષ વિરાગ ઉપર્તિતણી, વૃદ્ધિ કરી સદાય; 
નિજાનંદમાં સ્થિર રહી, તેથી તાપ વિલાય. ૧ 
વૃત્તિ અંતસુખ થતાં, જે શીતલતા થાય; 
તે શીતલતા સ્થિર થયે, હ્વૈેશ ન દુ:ખ જણાય. ૨ 
ર૪ »૯ ચાલુ થયેલા નવા વર્ષમાં અહંમમની કલ્પિત ખાજીને 
પરમાનંદરૂપ પરમાત્મામાં વિલીન કરી તથા પ્રારખ્ધકમેના ફલના દ્રછા 
રહી સુપ્રસન્ન રહેશો. 
સર્વભૂતોમાં રહેલા આત્માને અને પોતાના આત્મામાં રહેલાં ભૂતોને 
જોવાથી સ્વારાજ્યપદમાં અભિષિક્ત થવાય છે માટે તેવો શુભ પ્રયભ 
આદરપૂર્વક સતત સેવશો. 
ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોની એકાંતિક ને આત્યંતિક નિવૃત્તિ કરવામાટે 
તથા સ્વાભાવિક પરમાનંદની નિભપ્રાપ્તિ કરવામાટે બ્રહ્માસાક્ષાત્કારપર્યતનો 
બહ્મવિચાર પ્રસજ્ઞ મને કરતા રહેશો. 
ભક્તની શુભ પ્રતિગ્તાનો નિર્વાહ કરવા તથા તેને સર્વ પ્રકારનૌ 
યથાયોગ્ય સાહાચ્ય આપવા પ્રભ્નુ સમથ છે. »« 
પત્ર ૨૫-૩૫ 
ક ઓજસ્‌ એ પ્રાણુ, અંતઃકરણ, ઇંદ્રિયો ને શરીરને તેજસ્વી ને 
બલવાન્‌ ફરનાર દ્રવ્ત છે. તેમાં વીજળી પણ્‌ રહેલી છે. શક્તિ વ! 
સામર્થ્ય પણુ તેમાં રહેલ છે. 
પાંચ કર્મદ્રેયોનો, પાંચ સ્તાનેંદ્રિયોનો ને મનનો શુદ્ધ વ્યવહાર 
રાખવાથી અને એ ત્રણેની અશુદ્ધ પ્રવૃત્તિનો પરિત્યાગ રાખવાથી, 
વર્ણાશ્રમના પર્મોનું યથાયોગ્ય પરિપાલન ફરવાથી, પ્રાપ્રવ્યવહારનું 
પવિત્રપણે સેવન કરવાથી, પવિત્ર મંત્રના જપથી, પ્રાણાયામ તથા 
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પ્રયાહાર કરવાથી ને પોળોના મનને પરમાત્મામાં સમક જે જોડવાનો 
અભ્યાસ ડુરવાથી મનુષ્યની બુદ્ધિ સુધરે છે. 

આરંભમાં ગૃહસ્થે ધષ્ટમંત્રનો જપ કરવો હિતકર છે. પછી અંતઃ- 
કરણુની યોગ્યતા વધે વારે પ્રણુવનો માનસજપ ગૃહસ્થ કરી શકે. 

2૮ શરીરને ક્ષણુભંગુર સમજી પોતાનું પાર્માર્થેક કર્તવ્ય ઉત્તમ 
પ્રકારે કરવું તે હિતકર છે. 2 

૨૬ ૮ પરમાદરથી પરમાત્માનું સતત સ્મરણધ્યાન કરતાં રહી 
તથા પ્રારખ્ધકમેના ફલનાં દ્રણા રહી મનને સુપ્રસજ્ન રાખશો. 

વ્યવહારનાં કર્મોમાં ખની શકે તેટલાં અલિપ્ત રહી પરમાર્થેનાં 
સાધનોનું સેવન કરતાં રહેશો. 

પરમાત્મા હૃદયમાંજ વિરાજમાન છે, ને તે સર્વ જણી રહ્યા છે. 

ર૭ 2૮ ઊંડા શ્વાસ લેવાનો તથા મનમાં મંત્રજપ ડરવાનો 
સ્વભાવ પાડશો, કે જેથી મનની પ્રસન્નતા સ્થિર રહે, ને ભય તથા 
વ્યાકુલતાદિ આવિર્ભાવ ન પામી શકે. 

2૯ મનને પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનવડૅ વધારે એકાચ;, વધારે 
ગુદ્ધ, વધારે સૂક્મ ને વધારે પ્રકાશવાળું કરી તેને સાચી શાંતિમાં ને 
સાચા સુખમાં વધારે નિમય કરતા રહેશો. યોગ્ય પ્રયલ કરનારની 
શુલભાવના પ્રભ્નુ સફલ કરે છે. 2૮ 

૨૮ ક જેમ ભક્ત પ્રહ્ાદે પોતાની અનન્યલક્તિવડે પરમાત્મા- 
પાસેથી નીચે પ્રમાણે વર્‌ મેળવ્યો તેમ તમે પણુ નવા વષેમાં પરમા- 
«માની અનન્યભક્તિ કરી તેવો વર્‌ મેળવવા પ્રયભશીલ રહેશો:--- 

“સર્યસમ્સવજ્ાલે વરતાય ૧જાય ચ । 

ત્રહવિશ્રાંતિપર્ચતો વિત્તારોડસ્ઝુ તવાનઘ ॥” 

(હૈ નિર્દોષ ! સર્વ સંભ્રમની અત્યંત નિવૃત્તિમાટે અને પરમ 
7 


ઉજ. 


ફૂલને માટે બ્રહ્મમાં વિશ્રાંતિપર્યેત તમારો શુભ વિચાર હો. 


૨૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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રહ * ઊંડા શ્વાસ લેવાનો સ્વભાવ રાખવાથી, નાભિને ખરડાની 
કરોડભણી સવારસાંજ થોડી થોડી ખેંચ્યા કરવાનો પ્રયભ કરવાથી, 
અને કફોત્પાદક વસ્તુઓ ન્યૂન ખાવાથી *્લેષ્મની અસર ન્યૂન જણાઇ 
ખને નાસાપુટ ખુલ્લાં રહેવા લાગશે. 

જલંધરખંધ--માથાને બની શકે તેટલું નીચું નમાવી કુઠને ખની શકે 
તેટલો સંકોચવો તે. મૂલખંધ-ગુદાને તથા ઉપસ્થને યથાશક્તિ સંકોચવાં 
તે. ઉડ્ડીયાનખંધ દિવસમાં જેટલો વધારે થાય તેટલો ઉપકારક છે. 

પ્રાતિભાસિક શરીર્‌-સ્વપ્નાવસ્થામાં પ્રતીત થતું વાસનામય શરીર. 

પ્રાતિભાસિક પ્રપંચ--સ્વસ્માં, મનોરાજ્યમાં ને બભ્રાંતિકાલે પ્રતીત 
થતા મિથ્યા પદાર્થો. 

ઘુતકુમારી--કુવારનો છોડ. તેનાં પાંદડાંનું ખધાણુ થાય છે, ને 
તેના રસમાંથી એળીઓ ખનાવાય છે. 

પ્રયક્તત્ત્ત--અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં રહેલો અંતરાત્મા. ઢ્ૃશ્યની 
અપેક્ષાએ આત્માને દ્રષ્ધા ને સાઠ્્‌યની અપેક્ષાએ આત્માને સાક્ષી 
કહેવામાં આવે છે, માત્ર તે બે શખ્દમાં ભેદ છે, અથેમાં ભેદ નથી. 

તરક્ષુ--જરખ. ગંધર્વનગર--કોઇ સ્થલે આકાશમાં પ્રતીત થતું 
કુહિપત નગર, વા ખાજીગરે આકાશમાં ખતાવેલું મિથ્યા નગર. કુક- 
ધોળો કાગડો. ખબગઢીંચ-એક ન્તતનો મોટો બગલો. નિર્વેશેષ થેતન્ય-જતિ, 
ગુણ ને ક્રિયા આદિ વિશેષોથી રહિત ચેતન. 

વેદાંતના પ્રકરણુચંથ્રો-જેમાં વેદાંતની અગયની પ્રક્રિયાઓ 
વણેવી હોય તેવા ચંથો. " 

વેદાંતના પ્રમેયગ્રથ્ો--જેમાં વેદાંતની સર્વ પ્રક્રિયાઓ પ્રમાણો ને 
યુક્તિઓથી વણેવી હોય તેવા ગ્રંથો. 

વેદાંતના આકરગંથો--જેમાં ભેદવાદનું નાનાપ્રકારની યુક્તિઓથી 
ખેડન કરવામાં આવ્યું હોય તેવા ચંથ્રો. 





પંચમકિરણુ. , ૨૧ 
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“સય ગણી નહિ સરજે દૃશ્યની પાસ જે”--વિષયોને સાચા 
માનીને તેના ભણી ઢળી પડશો માં. * 

૩૦ ૮ વેદ નિત્સસિદ્ધ હોવાથી તેની રચના કોઇ મનુષ્યોએ ફરી 
નથી. તે કોઇ પુરુષોએ રચેલ ન હોવાથી અપૌરષેય કહેવાય છે. ગાયત્રી 
આદિ વેદિક મંત્રો વિશ્વામિત્ર આદિના શુદ્ધ, સ્થિર ને સૂક્મ હૃદયમાં 
આ કકથ્પમાં પ્રથમ સ્ફુર્યાં માટે તે મંત્રના તે ત્રકષિ કહેવાયા. મન, 
નેત્ર, મ્રોત્ર ને વાણી હૃદયકમલમાં સૂક્મરૂપે હોય છે. ઉપર કહેલી 
યોગ્યતાવાળા જે મહર્ષિને જે મંત્રની પોતાના હુંદયકમલમાં મનસહિત 
સૂડ્મનેત્રવડે પ્રતીતિ થઇ તે મહર્ષિ તે મંત્રના દ્રદા મનાયા. એવી 
રીતે હોવાથી “કષયો-સંત્રટ્છાર”' એમ ડહેવાય છે. જે મછર્ષિને 
જે મૈત્ર પ્રતીત થયા તે અથેના ને તાત્પર્યના જસ્ઞાનસહિત પ્રેતીત થયા 
એમ સમજવું. 

આચાર્યના નામની આગળ જે ૧૦૮ વા ૧૦૦૮ લખાય છે તે 
તેમના અંતઃકર્ણાદિમાં રહેલા ૧૦૮ વા ૧૦૦૮ શુભગુણોનો સદ્ભાવ 
સૂચવવામાટે છે. 

₹ એટલે પોતાના આનંદસ્વભાવવડે વિશ્વને ર્મણુ કરાવનાર- 
મહેશ્વર. વૃત્તિ-મનોવૃત્તિ. કદજ્ન-હુલકુ ને માંડમાંડ પચે એવું અભ. 

અન્વય-કૌધની સાથે કોપ્ત્તું હીવું તે. વ્યતિરેક-કોધની સાથે કોધ્નું 
ન હોવું તે. જેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં આત્માનું હોવું તે આત્માનો અન્વય 
કહેવાય, ને જાગ્રદવસ્થાનું તે વેલા ન હોવું તે તેનો વ્યતિરેક કહેવાય. 

શખ્દનો શક્તિવૃત્તિવડે થનારો અથે તે વાચ્યા્થે કહેવાય, જેમ 
પાચક-રસોયો. લક્ષણાવૃત્તિવડે થનારો શખ્દનો અર્થ તે લહ્દ્યાર્થ કહે. 
વાય, જેમ ગંગામાં ગામ છે, તેમાં ગંગાનો અથે ગંગાનો કાંઠો થાય છે. 

ચિત્ત એટલે અંતઃકરણુ, તેમાંથી તરૂપ અવિદ્યા કાહી નાંખતાં 
ચિત્‌ એટલે શુદ્ધ ચૈતન્ય રહે. 4% 


૨૨ *તીસદુપદેશદિનાકર્‌ 
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૩૧ ઝ## તમારા અંતઃકરણમાં સાસ્વિક ભાવ વધતો ન્તય છે 
તે સંતૌષપ્રદ છે. તમારા અંતઃકરણમાં જેમ' જેમ સાર્વિકભાવ 
વિશેષ વધતો જશે તેમ તેમ તમને તમારા વ્યવહારપર્માર્થેમાં 
અનતુફે્‌લતાની વૃદ્ધિ થતી અનુભવાશે. 

મનમાં પ્રણ્મંત્રનો ન્યૂનાધિક જપ થયા કરે એવો સ્વભાવ પાડવ! 
પ્રયલશીલ રહેશો. 


પરમાત્માની, સત્શાસ્્રની ને સદૂગુરુૂની અભિસુખ વૃત્તિ રાખી, 
તેમની આજ્તાઓનું ભાવપૂર્વક અતુસરણુ કરી, સનની શુદ્ધિમાં, 
સ્થિરતામાં ને પ્રસભ્નતામાં વધારો કરતા રહેશો. 

કર્‌ 2૮ પ્રેશુનાં અનેક નામોમાંથી તમને જે નામ વહાલું લાગતું 
હોય તે નામનું સ્મરણ પ્રીતિપૂર્વક થઇ શકે તેટલું કરશો. 

ઊંડા શ્વાસ દિવસમાં લઈ શકાય તેટલા લેશો. 

પ્રભુના જે સ્વરૂપમાં તમને વહાલ હોય તે સ્વરૃપતું ધ્યાન પ્રેમ- 
પૂર્વક કરતા રહેશો. 

મન, વાણી ને શરીરથી પાપકર્મ ન થાય એમ કાળજી રાખશો. 
મન, વાણી ને શરીરથી થઇ શકે તેટલું સારું કામ કરતા રહેશો. 

ભલી રીતે વતેવાથી ને , તશુનું સ્મરણ્ધ્યાન પ્રીતિપૂર્વક કરત! 
રહેવાથી પ્રભુ દયા કરવા સમથે છે. 
. ૩૩: ક્રોધનું નિમિત્ત પ્રાપ્ત થાય તોપણુ એવે પ્રસ તીત્ર 
કો ન થવો જેધએ. મનને સ્થિર રાખી જે કહેવાયોગ્ય હોય તે કહેવું 
,જેધએ. દુઃખી પ્રાણીને દુઃખમાંથી છોડાવવામાટે યોગ્ય પ્રયભ કરવો, પણ 
અંસાધારણુ ક્રોધથી પોતાના અંતઃકરણુને બહુ તપાવવું નહિ. 

૩૪ 4 ધ્ય રાખી મનને પ્રસજ્ન રાખશો. પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનથી 
મન શાંત રહેવા લાગરે. સંસારમાં સગાંઓનો સયોગવિયોગ થયા ' કરે 
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જ્જ એમ સમજી મનને શાંત રાખ્યા વિના બીને ઉપાય નથી. શાસ્ત્રવાચન 
પણુ કરતા રહેશો. »« 

૩૫ ક» તમારી શુભભાવના નાણી. શુભ ભાવના મનજીના ઊંડાણુમાં 
સુસ્થિર્‌ સ્થાપી તેની પાસેથી તેજ પ્રમાણે કામ લેશો. તેના કુવેગમાં 
ન તણાશો. 

દીધસૂત્રતા પ્રમાદ ને, આળસનો ફકરી ત્યાગ; 
કર્તગ્યમાં મન સ્થિર કરી, રાખી દઢ અનુરાગ. ૧ 
પત્ર ૩૬-૫૦ 
* ક# સય ભાષણુ કરવાનો, ઉઘોગી રહેવાનો, મનનું કગાલપણું દૂર 
કરી સંતોષી રહેવાનો તથા ભવિષ્યનો વિચાર ફરીને વર્તેવાનો સ્વભાવ 
પાડવાથી સુખી થવાય. 

૩૭ # તસે બંને પરમાત્માના સ્મરણુષ્યાનથી મન શાંત રાખવા 
પ્રયભ કરશો. ખગડ્યું સુધરે એમ નથી એમ સમજી હવે તે વાત 
ભૂલવામાંજ સાર છે, વિલાપ કરવામાં સાર્‌ નથી. 

૩૮ *: જીવની ને વિશ્વની ત્રણ વ્યાવહારિક અવસ્થાઓનો ખાધ કરી 
તેમની પારમાર્થિક તુરીયાવસ્થામાં મનને સુસ્થિર્‌ રાખી સુપ્રસન્ન રહેશો. 

આગમપ્રયયની, આચાર્યપ્રયયની ને આત્મપ્રયયની એકતા કરી 
શાંતિસુખમાં વૃદ્ધિ કરશો. 

૩૯ * નવા વર્ષમાં ધ્રચ્છિતને પ્રાત કરવામાટે હૃઢ શ્રદ્ધાભક્તિ- 
વડે વિશેષ પ્રયનશીલ રહેશો. 

જીવની સુખની ભૂખ પરમાનંદર્‌પ પરમાત્માની પ્રાત્તિ ફર્યા વિના 
ભાંગતી નથી, માટે પરમસુખી થવા ઇચ્છનારે શાસ્ત્રીય સાધનોવડે 
પર્માત્મદશેન કરવા ખહુ પ્રયભશીલ રહેવું જોધએ. 

૪૦ 2૮ ઘૃત્તિની શુદ્ધિ અને સૂક્ષ્મતા વધ્યા વિના શુભ નિશ્ચયમાં 
તે સ્થિર્‌ થઈ શકતી નથી, 


૨૪ ટીસદુપદેશદિવાકર 
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સૂક્મપ્રદેશમાં જવામાટે સાધકે પોતાની સ્થૂલવૃત્તિઓને એકામરતા- 
રૂપ જતરડામાંથી કાઢી આત્મવત્‌ સૂક્મ કરવી જેધએ, કે જેથી વૃત્તિ 
સુપ્રસભ રહે. વૃત્તિને સ્થિર કરવામાટે તમને પૂર્વના કાગળમાં ઘણું 
' લખાયું છે, પણુ તમારાથી તેવી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રયભ કરી શકાતો 
નથી. વૈરીની પેઠે પોતાના અંતઃકરણુના દોષો જેધ્ને અને તેને હલાહલ 
વિષની પેંઠે અપકારક સમજીને દહતાપૂર્વક વયજવામાં આવે તોજ સાચી 
શાંતિ ને સાચું સુખ હૃદયમાં આવિર્ભાવ પામી શફે છે. 

એતઃકરણુની સ્થૂલતા અને પોતાને ધાર્યે માર્ગે જવાનો સ્વભાવ 
એ પણુ ચિત્તને ક્ષેભ ઉપનવવામાં નિમિત્ત થાય છે. 

૪૧ » નવા વર્ષમાં નવનવી શ્રદ્ધાભક્તિવડૅ ચિત્તની નિર્મલતા, 
સ્થિરતા ને સૂક્મતામાં અસાધારણુ વૃદ્ધિ કરવારૂપ પુરુષાર્થ ખની શકે 
તેટલો વધારે કરશો, કે જેથી પ્યેયની પ્રાત્તિ વેલાસર થાય. 

૪ર % નવા વર્ષમાં દોષદર્શનપૂર્વક દૃશ્ય વિષયોભણી જતી મનની 
અને ધ્રદ્રેયોની «ત્તિઓને પાછી વાળી પરમાત્માભિસુખ કરતાં રહેશો. 


ક. ઉત્સાહ અને પરમાત્માની અનન્યભક્તિમાં વધારો કરતાં 
રહેશો. 


૪૩ # પશ્ચિમતાન આસનમાં પગ ને પગના ફણા સીધા રહેના 
જોઇએ, ને ખંને પગ સાથે રાખવા જોઇએ, અને હાથની કૌણીઓ ભૂમિને 
અડવી ન જોધએ, પણુ પગની ઉપરના ભાગમાં અધર રહેવી નજેધએ. 

૪૪»: નવા વર્ષમાં આસુરીસંપત્તિનો ઉચ્છેદ કરવા ને દૈવી- 
સંપત્તિ બલવાન્‌ કરવા પ્રયલશીલ રહેશો. જેમનાં હૃદય અનન્યભક્તિથી 
ભરેલાં હોય છે તેમના ઉપર્‌ ભક્તવત્સલ પરમાત્મા કૃપાની વૃષ્ટિ 
વર્સાન્યા કરે છે. 

૪૫ * નવા વર્ષમાં શ્રદ્ધાભક્તિવડે શ્રવણુમનનાદિ સાધનો સિદ્ધ 


કરવા વિશેષ પ્રયભશીલ રહેશો. શ્રીઉપદેશમ્રેથાવલિના ૧ર મા અંકથી 
આરંભીને બધા અંકોનું કેમે જમે મનન કરતા રહેશો. 
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નિરુૂપાધિક ને નિરાવરણુ પરમાત્માનું ઊંડી શ્રદ્ધાથી સૂક્મ ચિત્ત- 

વડે ધ્યાન કરવાથી તેમની કુપાવડે ક્માત્‌- સાધનાનુષ્ઠાનમાં આવતાં 
આવરણો દૂર થાય છે. 


૪૬ #* તમે તમારા પત્રમાં જે અશુભ મનોવિકારો દૂર્‌ કરવા 
નવા વર્ષમાં શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વક વિશેષ પ્રયભ કરવાનું જણાવ્યું છે તે 
પ્રમાણે પ્રયલ કરશો. 

શાશ્વત પ્રકાશનું ધ્યાન રાખવાથી અંતઃકરણુમાંનું અધાર દૂર થવા 
લાગશે. સ્રાનનાં સાધનોમાં અને દૈવીસંપત્તિમાં નવા વર્ષમાં ઉત્તરોત્તર 
વધારો કરતા રહેશો. 

૪૭ ક નવા વર્ષમાં દૈવીસંપત્તિમાં ને પરમાત્માની -અનન્યભક્તિમાં 
જેટલો વધારો થઈ શકે તેટલો વધારો ખદ્ધપરિકર થપ્નને કરશો. 

* અની શકે તેટલો વધારે સમય પ્ણમંત્રના જપમાં લેશો, 
જપફકાલે નિદ્રાજેવું ન થાય ને ખીન વિચારો ન ઊઠે તેની સંભાળ 
રાખતા રહેશો. 

% સાધનાભ્યાસમાં તમે તમારી દીર્ઘસૂત્રતા વિચારો છો તેં 
સંતોષની વાત છે, પણુ તેટલાથી કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી. કાર્યની સિદ્ધિ 
તો કટિખદ્ધ થધને સાધનપરાયણુ રહેવાથી થાય છે માટે નવા વર્ષેમાં 
નિયપ્રતિ નવા નવા ઉત્સાહથી સાધનાનુષ્ઠાનમાં પ્રયલશીલ રહેશો. 

સચિચદાનંદરૂપ પ્રયગભિન્ન પરમાત્માનો મહિમા અગાધ છે. 
તેઓશ્રીના સ્વરૂપને જણાવનારા મંત્રનો મહિમા પણુ અગાધ છે. 
સાધકની બુદ્ધિની શુદ્ધિ ને વિશાલતા જેમ જેમ વધતાં જય તેમ તેમ 
પરમાત્માનો ને તેમના સ્વરૂપનું પ્રતિપાદન કરનારા મંત્રનો મહિમા તેને 
વિશેષ વિશેષ સમજતો જય છે. ૬*કારસંખેધી વિશેષ જાણુવાની ઇચ્છા 
હોય તો શ્રીઉપનિષદોમાંથી માંડૂક્યોપનિષદૂ ને તે ઉપરની ભગવાન્‌ 
ગૌડપાદની ફારિફા, શ્રીઉપદેશચેથવાલિનો ૧૬ મો અંક, શ્રીપાતંજલ- 


રદ શ્રીસદુપદેશદિવ્‌ાકર 
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ચોગદર્શનના “સશ વાજ: પ્રણવ ૦ એ સૂત્રઉપર્‌ની ટીકા અને પ્રણુવ- 
પટ્ટ તથા પ્રણુવવિસ્તારપટ્ટ સમજપૂર્વક નશો. 

યોગની પાછલી ભૂમિકા કાચી રહેવાથી યોગની નવી ભૂમિકામાં 
આગળ વધી શકાતું તથી માહે યોગની ચાલતી ભૂમિકા બરાબર પકી 
કરશો, 

૪૮ #* આહાર સાત્વિક, પથ્ય ને પરિમિત (ઓછો ) લેવાથી, 
રાત્રિએ નિદ્રા પૂરતી લેવાથી, નિયકમે બરાખર કરવાથી, પરમાત્માનું 
સ્મરણધ્યાન હરતાંફરતાં પણુ ચાલુ રાખવાથી, પ્રાણાયામના અભ્યાસથી, 
જાગૃતિ વધારવાથી ને ઉઘ્યોગી રહેવાથી તમારા અંતઃકરણમાં રહેલો 
તમોગુણુ જ્મથી ન્યૂન થવા લાગશે, અને તેમ થતાં લયદોષ, અંતઃ- 
કુરણુનો તપારો તથા મુંઝવણુ દૂર થવા લાગશે. ધૈર્ય રાખીને પ્રયભ 
ફરવાથી પરમાત્માની મુપાવડે સર્વ કાર્ય સમય પામીને સિદ્ધ થાય છે 
માટે નવા વષે.માં પરમાત્મામાં શ્રદ્ધાભક્તિની વૃદ્ધિ ફરી પ્રચિછિત પ્રામ 
કરવા બની શફે તેટલો વધારે પ્રયભ કરશો. 


૪૯ #“ ઘણા જુવાનીઆઓને ચમત્કાર જેવાની બહુ હોંસ હોય 
છે. ચોગ ને મંત્રાદિવડે ચમત્કાર કરાય છે એમ આપણા લોકોનો કેટ- 
લોક ભાગ માને છે. તેમનું આ માનવું સર્વથા ભૂલભરેલું નથી, પણ્‌ ઘણી 
વેલા લોકોને ચમત્કાર દેખાડવામાં ઠૅમ્રાઈ કે કોધ પ્રકારની યુક્તિ પણુ 
હોય છે, ને મંત્ર કે યોગનો તેમાં ઉપયોગ થયેલો હોતો નથી. સામાન્ય 
મનુષ્યો જેતું કારણુ ન સમજી શકે એવા કોઇ પ્રસંગની લોકોને પ્રતીતિ 
કરાવવી તેને લોકોમાં ચમત્કાર કર્યો કહેવામાં આવે છે. કોઇ મતુષ્ય સામા 
મનુષ્યના વિચાર ડહી આપે, કોધ મનુષ્ય આકાશમાં ઊડે, કોઇ મતુષ્ય 
પાણીઉપર તરે, કોઇ મનુષ્ય કેટલાક દિવસ અજ્ઞાદિનો _ આહાર નૃ કરે, 
કોઇ મનુષ્ય પોતાના કેટલાક પાછલ્યા જન્મોનું સાચું કે જૂદું વર્ણન 
કરે, કોણ મનુષ્ય ખીજ માણસોના પાછલ્યા જન્મોનું સાચું કે જૂદું 
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વણુન કરે, કોઇ સગુષ્ય સુક્ષ્મસૃષિ વા સ્વર્ગ નેયાનું વેન મ કો, 
મતુષ્ય થોડા અન્નમાંથી ઘણા મનુષ્યોને જમાડી દૈવાનું કરે, કોઇ 
મનુષ્ય ધૂળમાંથી રૂપીઆ કરી ખતાવે, ને કોઇ મનુષ્ય દૂર્દેશની કોપ 
સાચી કે નૂડ્ડી હકિકત કહી આપે ધ્યાદિ ધ્યાદિ લૌકિકતૃષ્ટિએ 
આશ્ચર્યજેવી જણાતી ક્રિયાઓને ચમત્કાર ગણ્વામાં આવે છે. આ ચમ- 
તારી સય છે કે અસય છે તેનો વિચાર કરવાનું કામ પાછળ રાખી 
હમણાં આ ચમત્કારોનો મુમુક્ષુને કાંધ પણુ વાસ્તવિક ઉપયોગ નથી, 
વા એ ચમત્કારીથી તેણે કાંધ પણુ આશ્ચર્ય પામવાનું નથી તે કહેવાય 
છે. સુમુક્ષુએ ઉત્તરોત્તર પોતાનું હૃદય વધારે પવિત્ર કરવું, વિવેફાદિ 
ચાર સાધનો પ્રાપ્ત કરવાં, અને શ્રવણ, મનન ને નિદિધ્યાસન કરવાં એજ 
તેનું સુખ્ય કર્તન્ય છે. તેને સામાના વિચાર જાણીને, આકાશમાં ઊડીને, 
પાણીપર્‌ તરીને, નિરાહાર રહીને, પોતાના કે બીજના પાછલ્મા જન્મો 
જાણીને, સૂક્મસ્ૃટિ વા સ્વ્ગેને નણીને, થોડા અજ્નમાંથી ઘણા મનુષ્યો 
જમાડીને, ધૂળમાંથી રૂપીઆ કરી ખતાવીને અને દૂરદેશની વાત કહી 
ખતાવીને કોઇ પણુ પ્રકારતું વાસ્તવિક પ્રયોજન સિદ્ધ કરવાનું નથી. 
આવી ક્રિયાઓ લોકોને બતાવી તેમની પાસેથી માન કે ક્રન્ય વા ખને 
પ્રાસ કરવાની તેની ઇચ્છા હોય તો તે સુમુક્ષુજ નથી. લોકોની આગળ 
આવી ક્રિયા કરી અતાવે તે જ્ઞાની, યોગી કે અનન્યભક્તના નામને 
યોગ્ય તો ક્યાંથીજ હોઇ શકે? જેમણે પોતાના અંતઃકરણુને પરમ- 
પવિત્ર તથા પરમએકાચ કર્યું છે તેઓજ પર્મતત્ત્વના જ્તાનવડે જ્ઞાની, 
ચિત્તની વૃત્તિઓના નિરોધવડે યોગી, ને પરમાત્મામાં અગાધ ને વિશુદ્ધ 
શ્રેમવડે અનન્યભક્ત એવા નામને યોગ્ય ગણાય છે. જે ક્રિયાઓ અંત:- 
કરણુની પવિત્રતા. તથા એકાયતા વધારવામાં ઉપયોગી ન હીય તે 
ક્રિયાઓ સુસુક્ુઓને કરવાયોગ્ય કેવી રીતે ગણાય ? જેમને કાંધ પણુ 
પાર્માર્થિક સાધન કરવાની પ્રબલ ઇચ્છા હૈતી નથી,. જેમને યભ કર્યા 
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વિના સિદ્ધ થઈ જવાની, અર્થાત્‌ સાની, યોગી કે સિદ્ધિવાળા થઈ” 
જવાની ₹ચ્છા હોય છે, જેમને સયાસયનો વા શક્યાશક્યનો નિણુય 
કરવાની ઇચ્છા વા ખલ હોતાં નથી, જેમને આવી વાતો કરવાસાંભળવા- 
માંજ રસ પડતો હોય છે, ને જેમને સતભાષણુમાં આદર હોતો 
નથી, એવા પામર ને વિષયી મનુષ્યો ચમત્કારોની વાતો વધારી 
વધારીને કરે છે. માયા અઘટિતઘટના ડરવાના સામર્થ્યવાળી હોવાથી 
માયામાંથી મતુષ્યબુદ્ધિથી ન સમજી શકાય એવા ઘણા ખનાવો ખને 
છે એ વાત સય છે, પણુ અસુક મનુષ્યે માયાના અમુક પ્રદેશનો જય 
કરી તેટલી માયાટ્વારા તે વ્યતીકર બતાવ્યો હતો કે નહિ તેનો વિચાર્‌ 
મનુષ્યનો મોટો ભાગ કરતો નથી, ને ઘણી વેલા આંધળી શ્રદ્ધાથી 
કર્ણોપકર્ણ્‌| અસત્યની પરંપરા ચાક્ષે છે. સુમુક્રુને તો આ ખઅધું જગત્‌જ 
ચમત્કારરૂપ લાગે છે. જ્યાં જ્યાં તેની દણિ પડે છે વાં વાં તેને 
ચમત્કારજ પ્રતીત થાય છે. 


લોહીનો ને વીર્યનો સંયોગ થઈ, ગર્ભાશયમાં તે ખંને એકરૂપ પામી, 
%્મથી તેનો બાળકના જેવો આકાર્‌ થાય છે. પછી આશરે ૨૮૦ દિવસે 
તે જન્મ પાસે છે. તેના માથાઉપર્‌ નાના નાના વાળ હોય છે, તેના બે 
ભ્રમરપર્‌ નાનાં નાનાં રંવાડાં હોય છે, તેને મે સુંદર આંખો, કાન, નાક, 
સુખ ને આંગળાંસહિત હાથ ને પગ હોય છે. તેમાં આંખો જેવાનું, 
કાનો સાંભળવાનું, નાક સુંઘવાનું ને સુખ ઉચ્ચાર કરવાનું કામ કરે 
છે. ક્યાં લોહી તથા વીર્ય! ને ડયાં આ અદ્ભુત આકાર ! ખસખસના 
દાણાજેવડું વડનું બીજ ક્યાં! ને મોટી મોટી શાખાઓવાળો મોટો 
વિશાલ વડ ક્યાં! મોટા મોટા પર્વતો, વનો, નદીઓ, સરોવરો ને 
સાગરોસહિત વિશાલ પૃથિવી, અને સૂર્ય, ચંદ્ર, ગહો, નક્ષત્રો, તારાઓ 
ને આકાશગંગાસહિત ગંભીરરૂપે પ્રતીત થવું આકાશ આ સર્વ મોટા 
ચમત્કારફૂપજ છે. 


પંચમકિરણુ. રહ 

એક માણુસ આકાશમાં ઊડે તે લોકોની દૃદ્િએ ચમત્કાર ગણાય 

છે, પણુ પક્ષીઓ આકાશમાં ઊડ્યા કરે છે તેને લોકો ચમત્કાર ગણુતા 
નથી; એક માણુસ પાણીમાં લાંબો સમય ડુખષ્ઠી મારીને રહે વા લાંખો 
સમય પાણીઉપર તરે તો લોકો તેને ચમત્કાર ગણે છે, પણુ જલચરો 
પાણીમાંજ રહે છે, ને મગરાદિ પાણીપર લાંબો સમય તરે છે તેને 
લોકો ચમત્કાર ગણુતા નથી; કોધ્ર મનુષ્ય અસ્નિપર ચાલ્યો જય તો 
લોકો તેને ચમત્કાર માને છે, પણુ અશ્િકીટ સર્વદા અગ્નિમાંજ રહે 
છે તેને લોકો ચમત્કાર ગણુતા નથી; કૌધ મનુષ્ય ફેટલોક સમય અન્નાદિનો 
આહાર ન લે તો લોકો તેને ચમત્કાર ગણે છે, પણુ સર્પે તથા 
પૃથિવીના ઉત્તરભાગમાં રહેનારાં રીંછ ને વડવાંગળાં શીતકાલમાં લાંખો 
સમય નિરાહાર રહે છે તેને લોકો ચમત્કાર ગણુતા નથી; અને કોધ 
મત્ુષ્ય કેટલુંક વિષ ખાધ્ને તેને પચાવી નય તો લોકો તેને ચમત્કાર 
ગણે છે, પણુ વિષના કીડા સર્વદા વિષનું ભક્ષણ કરી તેને પચાવી જાય 
છે તેને લોકો ચમત્કાર ગણુતા નથી. જીઓ, લોકોનો કેવો અન્યાય છે ! 


ચમત્કારોનો મોટો ભાગ ચસકેલા મગજના માણુસોના મગજના 
તરંગરૂપ હોય છે. “એક માણુસ દૂર હતો તેની સાથે મૈં વાતો ફરી 
હતી, એફ વેલા ચૈ આગગાડી મોડી કરી નાંખી હતી, એક વેલા સૈ 
એક માણુસને ગરુડના જેવી વેગ આપી તેને તુરત સ્ટેશનપર પહોંચાડી 
દીધો હતો, એક વેલા હું ભુવર્લોકમાં, વા સ્વર્લોકમાં, વા મહુ- 
લોકમાં, વા જનલોકમાં, વા તપોલોકમાં, વા સત્યલોકમાં, વા ગોલોકમાં, 
વા વૈકુઠેમાં, વા શ્વેતદ્દીપમાં, વા એકવીશમા લોકમાં, વા સુમેરુ. 
ઉપર, વા સમુદ્રની અંદર ગયી હતો, વા જ્યારે મારી પૃચ્છા થાય 
યારે હું યાં જઉ' છું; મૈં એક વાર એક રાનને પુત્ર આપવામાટે સત્ય- 
લોકમાં જધ ખ્રહ્માને અરજ કરી હતી; મેં ફલાણાને સુંદર દીકરી 
આપ્યો હતો; મેં ફ્લાણાને ભૂતગ્રેતનો સાક્ષાત્કાર કરાવ્યો હતો; મેં 
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ફેલાણાને એકદમ મોટી નોકરી વા પૈસાનો સમૂહ મળી જવાનો ચમત્કારી 
ઉપાય ખતાવ્યો હતો; સૈ અસુક મનુષ્યના અસુક અસુક અસાધ્ય રોગો 
મટાડી દીધા હતા; અને મેં મને માનનારાઓને મોટા મોટા બીના 
'લાભો કેરી આપ્યા હતા, ને મને નહિ માનનારાઓને મેં મોટી મોટી 
હાનિ પહોંચાડી હતી.” એવી એવી મિથ્યા વાતો મગજના ચસકેલા 
માણસો કરે છે, ને મગજવિનાના વા હૃંદયવિનાના માણુસો તે વાતો 
સાચી માની તેમને દૈવીસામર્થ્યવાળા પુરુષ ગણે છે. આ હુંદયશ્‌ત્ય 
માણુસો સમજતા નથી કે કદાચ આવા સાચા ચમત્કાર કોઇ મનુષ્ય 
મંત્રાદિના ખલથીં માનની કે પદાર્થની તૃષ્ણાથી કરી ખતાવે તો તે પણુ 
ઉન્નત હૃદયવાળા ગણાતા નથી, યારૈ ચમત્કારની ટાઢા પહોરની ગપ્પો 
મારનારા ઉશ્નત હુંદયવાળા શી રીતે ગણાય? કોઇ એક ગૃહસ્થે એક 
સુંદર ભિક્ષાપાત્ર પૃથિવીથી સો હાથ દૂર અધર ખાંષ્યું હતું, ને લોકોમાં 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ કર્યું હતું કે જે કોધ પણુ સંપ્રદાયનો કોઇ પણુ સાધુ 
આ સુંદર્‌ ભિક્ષાપાત્ર લૌકિક ઉપાયવિના પોતાના મંત્રાદિના બલથી પૃથિવી- 
ઉપર્‌ ઊભો રહી સેળવી શકશે તો તેને તે ભિક્ષાપાત્ર આપી દેવામાં 
આવશે. પછી કોઇ સંપ્રદાયના કોધ સાધુએ તે ભિક્ષાપાત્ર પોતાના 
કોઇ અમાનુષી ખલથી પ્રાપ્ત કર્યું, ને તે લણ જધ્ને પોતાના સદ્ગુરુને 
મતાવી સર્વ હકિકત કહી સંભળાવી. તેની તે વાત સાંભળી તેના સમર્થ 
ગુરુએ તેને કહ્યું કે:--“બાળ ! આવા ચમત્કાર કરવામાં આપણું ખરું 
સાધુપણું રહ્યું નથી, પણુ પોતાના હૃદયની નખળાઈ દૂર કરી તેની 
, વોચ્યતા વધારવામાંજ આપણું ખરું સાલુપણું રહ્યું છે. તારા આ કામને 
દું કોઇ પણુ પ્રકારે યોગ્ય ગણુતો નથી.” 

ચમત્કારો જેવાનો ને ચમત્કાર કરી બતાવવાનો નબળા મનના માણુ- 


સોમાં રહેલો લોભ, તેમને જે પારમાર્થિક સાધનમાં પ્રવેશ કરવો હીય, વા 
પાર્માર્થિક સાધનોનું અનુષ્ઠાન કરવું હોય, તો તેમાં વિદ્યરૂપ થધ, પડે છે. 
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જે મતપેથ માત્ર ચમત્કારઉપરજ આધાર રાખીને રહેલો હોય 
છે, અને જે મતપંથમાં અંતઃકરણુની પવિત્રતા, અંતઃકરણુની સૂ&્મતા 
અને અંતઃકરણુની એકાગ્રતાઉપર વિચાર કરવામાં આવ્યો હોતો નથી, 
તથા તેમનો આદર હૈૌતો નથી, તે મતપંથ જનસમૂહનું હિત કરનારા 
થતા નથી, અને તેમની ઉન્નતિ પણુ કરી શકતા નથી. 

યોગસાધકના અંતઃકરણુની કેટલે અંરી શુદ્ધિ ને એકામતા થઈ 
છે તેનું તેને ભાન થવા તેની આગળ કેટલાક અદ્ભુત પ્રસંગો બને 
છે, અને પરમાત્માના અનન્યભક્તની ભક્તિનો પરિપાક કેટલો થયો છે 
તેનું તેને ભાન થવા તેની આગળ કેટલાક સામાન્યષુદ્ધિથી ન સમનય 
એવા પ્રસંગો ખને છે. આવા અદ્ભુત પ્રસંગો માત્ર તે તે વક્તિઓના 
અંતઃકરણુનેજ ન્તણુવાયોગ્ય છે, અન્ય મનુષ્યોની આગળ લતે પ્રસંગની 
વાતો કરવામાં તેનો ઉપયોગ કરવાનો નથી, 


નખળા મનના માણુસો પોતાના મનની નખળાધ્ને લપ્નને પ્રતીત 
થતા પ્રસંગોને વા પોતાના રાજસી તામસી તરંગોને સવ્યરૂપ માની, 
પોતાને ચમત્કાર જણાયાનું વા બીજને ચમત્કાર જણાવ્યાત્તું માની લે 
છે. જેમ સજ્ઞિપાતવાળાને મનની ભ્રમણાથી મિથ્યા દેખાવો પ્રતીત 
થાય છે તેમ અપકવ હૃદયવાળા કુસાધકોને મનની બ્રમણાથી કેટલાક 
દેખાવો પ્રતીત થાય છે તેને તે સયરૂપે માની લે છે. આવા પ્રસંગોને સય 
માનવાપૂર્વે તેની સતયતાનો નિણૅય પરિપકવ અંતઃકરણુવાળા યોગીઓ- 
દ્વારા કરાવવો જોઇએ. કોઇ કુસાધક પોતાને બ્રહ્માનું, વિષ્યુનું, શિવનું 
કે દત્તાત્રેયનું ધ્યાનમાં દરીન થયાનું કહે, કોદ સતી થયેલી સ્ત્રીના 
અને શિવના અવાને સાંભળવાનું કહે, દૂરદેશની કુલ્પેલી વાતો કહે, 
અથવા દૂરશ્રવણૂનું કૉલિપત કથન કરે, છતાં તેમના અંતઃકરણુમાં 
સતા, પવિત્રતા ને ગંભીરતા આદિ દૈવીસંપત્તિનું સામ્રાજ્ય જેવામાં ન 
આવે તો નાણુવું જે એ સર્વે પ્રતીતિઓ તેમના મનની બ્રમણાજ છે, 


૩૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


“૫૧૨. 


શુદ્ધસાત્તવિક દેવોનું દર્શન જેમના અંતઃકરણુને થાય તેમના અંતઃકરણમાં 
શુદ્ધસતત્વગુણુના ધર્મોનો આવિર્ભાન થવો જેધએ. 
સામાન્ય મતુષ્યોને ન સમજાય એવાં અસાધારણુ કાર્યોરૂપ ચમ- 
તકાર સૂઠ્મ દ્રવ્યોના ઉપર સ્વામિત્વ મેળવવાથી તથા સૂક્મદેહની 
જાગૃતિવાળા દેવોની રુપા મેળવવાથી મનુષ્ય કરી શકે છે. પ્રયક્ષ થઇ શકે 
એવાં સ્થૂલદ્રજ્યોના ગુણોના વિશેષજ્ાનથી તે દ્રવ્યોના મિશ્રણાદિવડે 
જે ચમત્કારો કરી શકાય છે તે ચમત્કારો ઉપર કહેલા ચમત્કારોથી 
ઊતરતા પ્રકારના ચમત્કારો જણવા. આ ચમત્કારો સય હીય છે, પરંતુ 
લોકોને પ્રતીત કરાવવામાં આવતા ચમત્કારોમાં આવા ચમત્કારો બહુજ 
ન્યૂન હૈય છે. માયાના આચંત્ય મહિમાથી વધારે ગપ્પ લોકોને વધારે 
વહોલી લાગે છે, તેથી ફાપટ્યવાળા ચમત્કારો પામર લોકોને વધારે 
વહાલા લાગે એ સ્વાભાવિક છે. 
ચમત્કારો જેવાની રુચિ રાખવાથી સમયનો, દ્રવ્યનો ને શ્રદ્ધાનો 
પ્રાયશઃ નિરથેક ન્વયય થાય છે 
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છે, માટે જિજ્ઞાસુએ ચમત્કાર જેવાની 
રુચિને પોતાના હૃદયમાં ન પ્રક્ટવા દેવી એ પચ્છવાયોગ્ય છે. જે તે 
કોઇ મહાપુરુષના સંગમાં વારંવાર રહેશે તો તેને અનાયાસે પ્રસંગો- 
પાત્ત સાચા ચમત્કારી જેવાનો પ્રસંગ પ્રાતત થશે. 


જે અઘટિતઘટનાને ચમત્કાર ગણીએ તો નીચે જણાવેલા અના- 
યાસે પ્રતીત થતા અધા ચમત્કારોજ છે એમ કહેવામાં કાંઇ અડચણુ 
નથી:- 

૧ અસંગ ખ્રહ્મમાં જીવભાવ, પ્રાણો, અંતઃકરણુ, ઇંદ્રિયો ને સ્થૂલ- 
શરીરની પ્રતીતિ. ૨ અસંગ ખ્રહ્મમાં આ નામર્‌પવાળા વિશાલ જગતની 
પ્રતીતિ. ૩ જેઓ ગુરુ કે સદ્‌ગુરુ થવાને યોગ્ય નથી તેમને જેના 
તેના ગુરુ કે સદ્ગુરુ થવાની અત્યંત આવુરતા, વા પોતાનું માની 
લીધેલું ગુરુપણું જેની તેની આગળ કૈૌઇ પણુ નિમિત્ત ઉત્પન્ન કરીને 
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પ્રકટ કરવાની અત્યંત આતુરતા. ૪ જેઓ સુમુક્ષુઓના સદ્ગુરુ થવાને 
સર્વથા ઉત્તમ પ્રકારે યોગ્ય છે તેમનામાં કોધના સદ્ગુરુ થવાની 
અનિચ્છા, વા સદ્ગુરૂપણાના અભિમાનનો અભાવ. પ જેમનામાં શાગ્રા- 
નુસાર નિર્દોષ ને અસરકારક ખોલવાનું સામર્થ્ય નથી, ને જેમનું 
ખોલવું સાંભળવાને વિવેષ્ઠીઓ ઇચ્છતા નથી તેમજું જેની તેની આગળ 
નિરર્થક બોલવું. ૬ જેમનામાં શાસ્ત્રાનુસાર નિર્દોષ બોલવાનું પ્રાયશઃ 
સંપૂર્ણ સામર્થ્ય મનાય છે, ને જેમનું ખોલવું સાંભળવાને વિવેજ્ીઓરનાં 
ચિત્ત આતુરતાવાળાં રહે છે તેમની પ્રાયશઃ મૌનજેવી સ્થિતિ. 
છ ઝીર્તિની અમર્યાદ તૃષ્ણાને વશ થઇ અન્યનાં રચેલાં પુસ્તકો 
મારાં રચેલાં છે એમ પામર મનુષ્યોની આગળ જણાવી કોઇના રચેલા 
ગ્રંથોના કર્તા થઇ બેસવું. ૮ જનસમૂહને ઉપયોગી થઈ પડે ને તેમનું 
હિત કરે એવા સમર્થ ગ્રંથો રચ્યા છતાં ગ્રંથકર્તાતરીકે પોતાનું નામ 
પ્રસિદ્ધ કરવાની અભિરચિનો અભાવ. ૯ ખ્ાફાણુ વા સંન્યાસી થઇને 
ખહ્માવિચાર કે બ્રહ્માષ્યાનમાં આદર નહિ રાખતાં ભૂત, પ્રેત કે 
ઊૈરવાદિના ઉપાસનમાં વા વામમાગેમાં પ્રીતિ ને તદતુસાર પ્રવૃત્તિ. ૧૦ 
પ્રારબ્ધકર્મની ભોગવડે નિવૃત્તિ કરવામાટે પોતપોતાનો પ્રાસવ્યવહાર નિર્મોહ- 
પણે ચલાવતા રહી ગમે તે વણેમાં ને આશ્રમમાં રહી સર્વદા આત્માનું 
યજન કરવું. ૧૧ પોતાના અંતઃકરણાદિની યોગ્યતાનો પૂરો વિચાર કર્યા 
વિના માત્ર પ્રયભપૂર્વક મેળવેલા મોટા સ્થાનથી પોતાની મોટાઈ પ્રસિદ્ધ 
કરવાનો ઉત્સાહ. ૧૨ કોઇ પણુ પ્રકારના લૌકિક મોટા સ્થાનના 
અભાવમાં પણ્‌ વિવેષ્ઠી લોકો અંતઃકરણાદિની યોગ્યતાને લીધે બહુ માન 
આપે તેમાં પણુ ચિત્તની ઉદાસીનતા. ૧૩ ખસખસના દાણાજેવડા 
વડના ખીજમાં મોડું થડ, ડાળો, ડાળીઓ, પાંદડાં ને ટેટાવાળા વડનોં 
 અપ્રકટપણે સદ્ભાવ. ૧૪ અન્ય વૃક્ષ, વેલા ને છોડ આદિના બીજમાં 


તે તે વૃક્ષ, વેલા ને છોડ આદિના ગુણુસહિત વૃક્ષાદિનો અપ્રકટપણે 
૩ 
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સદભાવ. ૧૫ હેલનાં ઇંડાંમાં વિચિત્ર રંગવાળા મોરનો અપ્રકટપણે સદ્- 
જ્ઞાવ. ૧૬ નાગણીના ઈંડામાં ભયંકર વિષવાળા લાંબા નાગનો અપ્રયક્ષ- 
રીતે સદ્ભાવ. ૧૭ [સૈહના વીર્યમાં પરાક્ટેમી [સહના શરીરનો અપ્રકુટ- 
પણે સદ્ભાવ. ૧૮ મનુષ્યના વીર્યમાં વિવિધ અવયવવાળા ને ખુદ્ધિશાલી 
 મતુષ્યનો નહિ દેખાય એવી રીતે સદૂભાવ. ૧૯ સ્વર્ગલોકમાં દેવોને 
પોતાના જન્મથી પતનપયૈત પોતાની યુવાવસ્થાની પ્રતીતિ. ૨૦ ઊનાળામાં 
ક્ષારમય પ્રદેશમાં પડતાં સૂર્યનાં કિરણોમાં મૃગજલની પ્રતીતિ. 
૨૧ સમુદ્રતટપરના આકાશમાં ગંધર્વનગરની પ્રતીતિ. ૨૨ અહીંથી કોધ 
પણુ ગ્રકારવું દ્રવ્ય મરણૂપછી જીવની સાથે જવાનું નથી એ વાત 
સપણ છતાં પણ જીવોની દ્રવ્યમાં રહેલી આરૂઢ આસક્તિ. ૨૩ દુઃખ- 
રૂપ વિષયો જીવને કોઇ પણ પ્રકારનો વાસ્તવિક લાભ કરનારા નથી એ 
વાત ઊઘાડી છતાં જીવોને વિષયોમાં રહેતો આરૂઢ રાગ. ર૪ અન્ય 
સનુષ્યોનું મરણ થતું જેતાં તથા સાંભળતાં છતાં પણુ પોતાના મરણ- 
વિષે મનુષ્યના મોટા ભાગને કાંધ પણુ વિચાર ન આવવો. રપ પરમાનંદ 
સમીપ છતાં તેની ઉપેક્ષા કરી જીવોનાં અંતઃકરણોની દુઃખમય વિષયો 
ત્રાસ, કરવાની આતુરતા. 


આવા આવા અનેક ચમત્કારોથી જગત્‌ ભરેલું છે. આ વિશ્વમાં સર્વ 
ચમત્કારોમાં મોટામાં મોટો ને અત્યંત લાભપ્રદ ચમત્કાર એકજ છે. આ 
ચમત્કારનો અનુભવ જે પ્રત્યેક મનુષ્ય યભ કરીને મેળવે તો તે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં રહેલી વિષયતૃષ્ણાનો દાહ કરી સર્વ દુઃખોથી નિવ્ને માટે 
રહિત થઇ, પર્‌માનંદને અભેદભાવે અનુભવી કર્તવ્યના અવધિને પામે છે 
તે સર્વશ્રેઇ ચમત્કાર આ છે:--પોતાનું સ્થૂલશરીર, ઇંદ્રિયો, અંતઃ કરણ, 
પ્રાણુ ને અવિદ્યાના અંશને મિથ્યા ગણી તે સર્વના અધિષ્ઠાનરૂપ . 
અંતરાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો, ને તેનો ખ્રહ્મથી અભેદ અનુભવવો. જે 
પોતાના અંતરાત્માનો બ્રહ્મથી અભેદ સ્વાનુભવથી સમન્ય તો તે ખબ્રહ્માનુ- 
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ઉદાર 


ભવીને મતુષ્યજન્મ પામીને મેળવવાયોંગ્ય મોટામાં મોડું ફૂલ જે 
ઉપર દર્શાવ્યું તે પ્રાપ્ત થાય છે. સજ્જન ! જે તમને ચમત્કાર જેવાની 
ક્રાંધ પણુ ઇચ્છા હોય તો તમે આ ચમત્કારનો જતે અનુભવ કરવા 
તમારી અંતરખહારની સર્વ સામગ્રીનો ઘણામાં ઘણો ઉપયોગ કરજે. 
તેમાં આળસ, પ્રમાદ, દી્ઘેસૂત્રતા કે અશ્રદ્ધાને અવકાશ ન આપશો. 

પૃ૦ 26 શુભ પ્રયલ કરનાર સાધકના હૃંદયપર્‌ પરમાત્મા દૈવી- 
પ્રકાશનાં ને દૈવીસુખનાં કિરણો ફેક્વા છુપા કરે છે. 2% 

શ્વાસોચ્છાસ સંભારતાં, પ્રકટે પરમપ્રકાશ; 
કામ ક્રોધ અજ્ઞાનનો, થાય અશેષ વિનાશ. ૧ 
પત્ર પ૬-૬૦ 

2૮ ક્રોધને અભાવે રહેતી મનની પ્રસજ્ઞતાના સંતોષપ્રદ સમાચાર 
જાણ્યા. સદાગરહ રાખી પ્રસંગોપાત્ત શાંતિ રાખી કહેવાથી, શાંત રહેવાથી 
ને અન્યને ચાહવાથી મનની પ્રસન્નતા ને પ્રાત્તવ્યવહાર જળવાશે. ઉપ- 
દેશનાં સૂત્રો સમજીને આચારમાં મૂકવાથી ઉત્તરોત્તર વધારે શાંતિનો 
ને સુખનો અનુભવ થશે. 

શુભભાવના રાખવાથી પ્રભુ અનુષૂલતા કરી આપવા સમર્થે છે.» 

પર 2૮ જેઓ શુદ્ધભાવથી પરમાત્મામાં પોતાનું મન જોડે છે તેઓ 
પરમાત્માના રાજ્યમાં સુખપૂર્વક પ્રવેશ કરી શકે છે. 

પરમાત્માની અનન્યભક્તિવડે પરમાત્માનો અનુગ્રહ થવાથી 
આત્મદ્શનવડે સર્વ ખંધન છૂટી જશે. 2૮ 

ક વિવેકુવેરાગ્યની વૃદ્ધિ કરવાથી ને અહંતામમતાની શિથિલતા 
કરવાથી તથા તૃતીયશત્રુને બલહીન કરવાથી મનની સ્થિરતામાં ઉત્તરો- 
“તર વધારો થવા લાગશે, મન શાંત રહેવા લાગશે, અને આત્મ- 
સ્વરૂપનો અનુભવ થવા લાગશે. 2૮ 

૫૩ 2૮: તમારા પ્રેમાળ હૃદયને સત્સંગની શુભ અસર થાય તે 
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સ્વાભાવિક છે. જીવની તીત્ર શુભભાવના દયાલુ પ્રભુ સફલ કરવા 
સમથે છે. 

હુંદયરૂપ નેત્રને પૂણપ્રેમથી ખહ્માસાનાંજન આંજતા રહેશો કે જેથી 
તમારી આંતરદ્રદ્ટિ ઊઘડી આવરણુ દૂર થઈ સર્વત્ર પ્રિયતમ પરમા- 
ત્માનીજ પ્રતીતિ થયા કરે. 

તમારો શુભ પ્રયભ ને ધ્છ્જુપા તમને તમારા ધ્યાનાભ્યાસમાં 
આગળ વધારવા સમથે જે. 

શુચિ પરમાનંદ ખ્ાહાને, નિરખો અંતરખા'ર; 
મલિન ૬ુઃખરૂપ દૃશ્યમાં, ન કરો પ્રીતિ લગાર. ૧ 

પ૪ 2૮ સાત્તિક દેવને ઉદ્દેશે પાડાનું, બકરાનું કે કુક્ડાનું બલિ- 
દાન આપવું ઉચિત નથી. રાજસતામસ દેવને માટે બલિદાન આપવાની 
અગવય જણાય વ્યરે તેમને મીઠાઈ, મેવા, ફલ કે રાંધેલા અશ્નું 
અલિદાન આપી શકાય, માટે કોઇ પણુ પ્રકારના દેવને ઉદ્દેશીને કોઇ 
પણુ પશુપક્ષીનું બલિદાન આપવું યોગ્ય જણાતું નથી. 

મૃગયાને બહાને નિરપરાધી પશુપક્ષીની [હંસા કરવી એ પણુ 
યોગ્ય નથી. જેનામાં અન્યને પ્રાણ આપવાનું બલ નથી તે બીન 
પ્રાણીનો પ્રાણુ કેમ લઈ શકે? 

પોતાનાં પાળેલાં પશુઓ ફસાધ્ને યાં નય એવો સંભવ હોય વાં 
સમજુ મનુષ્યે પોતાનાં પશુઓને વેચવાં નહિ. 

અન્નાદિના આહારથી જે મનુષ્યનું જીવન સુખપૂર્વક નભી શકે છે 
તો પછી આહારમાટે પણુ પ્રાણીઓની [હસા કરવી અનુચિત છે. 

મનુષ્યે પોતાને ઘેર રાખેલાં પશુઓની સારી રીતે આહારપાન 
આપી રક્ષા ફરવી જેઇએ, તથા તેમના સાસર્થ્યઉપરાંત તેમની 
પાસેની કામ ન લેવું જોઇએ, અને તેમને દુઃખી ન થવા દેવાં જેધએ. 

પ્રમાદથી થતી [હિંસાથી પણુ મનુષ્યોએ ખનતે પ્રયભે બચવું જેધએ. 
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 શમજુ મતુષ્યોએ પરનિંદારૂપ ને ક્ટુભાષણુરૂપ [હિંસાથી અચવા- 
ભાટે પણુ ખહુ નગૃતિ રાખવી જોઇએ. 

પ # સમનોવૃત્તિને આત્માલિમુખ રાખી શરીરનું આરોગ્ય ને 
મનની પ્રસજ્નતા જનળવશો. તમે અંતરાત્મામાં તમારા મનને જેટલી 
વિશ્રાંતિ આપશો તેટલો તમને વિશુદ્ધાનંદનો વધારે અતુભવ થશે. 
વિશુદ્ધાનદની ને શાંતિની પરાકાણા તેજ મોક્ષ છે. 

#* તમારું હૃદય ભક્તિભાવવાળુ હોવાથી તમારો 'શુભભાવ સફલ 
કરવા પરમાત્મા અવશ્ય કૃપા કરશે. તમારા જેવાં પ્રેમાળ હૃદય શુભ 
ને સુખદ સમાચાર જાણી અત્યંત હર્ષાનુભવ કરે તે સ્વાભાવિક છે. 

* અતઃકરણુમાં સચ્ચિદાનંદાદિરૂપે સ્કુરતા આત્મસ્વરૂપમાં જીવને 
અભેદભાવે વિશ્રાંતિ આપી તથા 4્રશ્યનું વિસ્મરણુ કરતાં રહી પ્રસન્ન 
રહેશો. 

શ્રીમંત રાજા દેવને, જે સુખ અગમ જણાય; 
તે શાશ્વત સુખ સેળવી, રે'જે સુખી સદાય. ૧ 

પદ 2૯ પ્રલયકાલમાં વેદો માયામાં લીન થાય છે. પછી સર્ગેના 
આરંભમાં જીવોના કર્માનુસાર પરમાત્મા પૂર્વની પેઠે નવું જગત્‌ રચે છે. 
તે કાલે પૂર્વસમયમાં જેવા વેદો હતા તેવા વેદો પૂર્વકલ્પના નામવાળા 
નવા ત્રદષિઓના પવિત્ર હૃદયમાં સમય આવે પ્રતીત થાય છે. વેદોના 
તે તે ભાગો તે તે ત્રકષિઓના પ્રાકટ્યપૂર્વે અચક્તદશામાં હોય છે. આમ 
માનવાથી વેદનું અપૌરષેયપણું નિવૃત્ત થતું નથી, ને ત્રરષિઓ સંત્રોના 
પ્રણેતા થતા નથી, એટલે સર્વ નિર્દોષ છે. 

* નિયચધમે ને આપત્કાલનો પર્મ ભિન્ન 'હોય છે, તેમજ સાધ્યા- 
મો વિચાર પણુ કતેવ્ય છે. સ્પૃશ્યાસ્પૃશ્યના વિષયનો નિણુય કરતા- 
પહેલાં એ ખંને વાત વિચારવી જેધએ. 

પછ »૮ પૂર્વાસાર્યોની આજ્ઞા હોવાથી ને આપણા શરીરમાં રહેલા 


૬૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકૅર્‌ 
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આવહ આદિ સાત વાયુઓને સ્થિર કરવામાં તે ઉપકારક હીવાથી 
મ્રાણાયામના મંત્રમાં ગાયત્રીની પૂર્વે સાત ન્યાહુતિઓનો માનસ ઉચ્ચાર 
કુર્વાની આવશ્યકતા મનાય છે. 

ગાયત્રીનો જપ કરતી વેલા કાં તો સૂર્યમંડલના અધિષાતા સૂર્ય- 
દેવમાં, વા સૂર્યદેવમાં રહેલા અંતર્યામીમાં, વા સૂર્યમંડલે રોકેલા શુદ્ધ- 
ચેતનમાં પોતાનું મન જાપકે (જપ કરનારે ) પોતાના મનની યોગ્યતા 
વિચારીને જેડવું જેધઇએ. 

સંધ્યાવેલા વા ગાયત્રીનો પ કુરતી વેલા ચોવીશ મુદ્રાઓ 
ક્રર્વાની અગય વૈદિકરીતે નથી. તંત્રને મતે તે વિધાન છે. એ મુદ્રાથી 
પ્રાણુના બલની કાંધ્ક અએશે વૃદ્ધિ થતી હશે એમ જણાય છે. 

ગાયત્રીનું આવાહન તાંત્રિક છે. તે (ગાયત્રી) સૂર્યની શક્તિ છે 
એમ સમજીને તેનું આવાહન કરાય તો ધ્યાનની સાથે તેનો વિરોધ 
આવતો નથી. જપકાલે આવાહન ડરવાનું હોતું નથી તેથી તેનો ધ્યાનની 
સાથે વિરોધ આવતો નથી. 

જે રાજગરના પુત્રને ગાયત્રીમંત્રથી જનોઈ થતું હોય તો તેમને 
સંપ્યાદિ નિયકમે કરવાનો અધિકાર છે. 


૫૮ * શ્રદ્ધા, ઉમંગ, નવસ્થા ને સદાગ્રહમાં વધારો કરી 
અભ્યાસ કરતા રહેવાથી પરમાર્થનાં સાધનોનું સારી રીતે અતુછાન કરી 
શકાશે, અને તેમાં આગળ વધી શકાશે. સામાન્ય ઇચ્છાથી નિયમિત 
અભ્યાસ કરી શકાતો નથી, પણુ ઘણીજ દૃઢ ઇચ્છાથી અભ્યાસ નિય- 
મિતરીતે કરી શકાય છે. 

ખાહ્ાવિચાર્માં પર્માદર્‌ રાખવાથીજ તે વિચાર હુંદયમાં સ્થિર 
થવા લાગશે. 


' પરમાત્મા, સત્શાસ્ર ને સદ્ગુરુ એમની અલિસુખ મનોવૃત્તિ 





પચમફિરણ. ૩ 
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રાખી વૈમની આજ્ઞાનું ઉમંગથી પરિપાલન કરવાથી મનની યોગ્યતા 
ઉત્તરોત્તર વધવા લાગશે. 


પટ *: ઉપર્‌ાઉપર્‌ પૂરક કરવાનો સ્વભાવ રાખી, તથા પ્રીતિ- 
પૂર્વક પરમાત્માનું ધ્યાન કરતા રહી, મનની ન્યાકુલતા દૂર કરી તેને 
સુપ્રસશ્ન રાખશો. એ તપ વિદ્યોને દૂર કરશે. 

ઉઘોગી, પ્રામાણિક ને આવડવાળા મનુષ્યને તેના યોગ્ય ધંધામાં 
પ્રભુ અવશ્ય સઃહાય્ય કરે છે. મુંઝાવાથી તનમનનું ખલ ક્ષીણુ થાય 
છે માટે મુંઝવણુનો વાગ કરી પરમાત્મા જે કતેવ્ય સૂચવે તેમાં પ્ર- 
વૃત્ત થશો. 

શુભાશા રાખીને યોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવી. 

ભવિષ્યના પ્રતિરૂલ વિચારો ખહુ ન કરતાં વર્તમાન પરિસ્થિતિનો 
વિચાર કરી જે યોગ્ય હોય તે કરવાનું છે. 

૬૦ 2૮ અવારનવાર બંને નાકથી પૂરક કરતા રહીને તથા અવ- 
ક્રાશાત્તુસાર્‌ થોડી થોડી મિનિટો કે સેકડો મનને પરમાત્મામાં જેડવાનો 
પ્રયલ કરીને મનની ચંચલતા નિવૃત્ત કરી તેની શાંતિમાં વધારો કરશો, 

પરમાત્માનું ત્રેણધપણું ને તેમની પ્રાપ્તિ કરવાનાં સાધનોતું ઉપ- 
કારકપણું મનને વારંવાર સમજાવતા રહેશો, અને સંસારના પદાર્થોનું 


સ પણુ તેને સમજાવતા રહેશો. આહાર સાત્વિક ને પરિમિત 
રાખશો. 


ટુઢ શ્રદ્ધા, ઉત્તમ ઉમંગ ને સદાગ્રહ રાખી સાધનાભ્યાસ ચાલુ 


રાખવાથી પરમાત્માની ને સદ્ગુરુની મુપાથી મુમુક્ષુ પરમાર્થમાં આગળ 
વધતો નય છે. ' 


પરમાત્માનું સમરણુધ્યાન ચાલુ રહેવાથીજ તે ગૂઢ દિભ્ય જ્યોતિનૉ 
સુમુક્ષુના હૃદયપર્‌ પ્રકાશ પડવા લાગે છે. મનને ખેદવાછું નહિ થન# 
દેતાં પ્રસન્ન રાખી સ્વકર્તન્ય કરતા રહેશો. 

મનની શાંતિ વધારતા રહેશો. 





જુ૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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પત્ર ૬૧-૭૪ ર 


2૮ દૈવીસંપત્તિનું બલ ઉત્તરોત્તર વધારવા વિશેષ પ્રયભશીલ રહેશો. 
આસુરીસંપત્તિનો હૃદયમાં જે અંશ જણાય તેને દૂર કરવા પણુ સતત 
ઉદ્યમી રહેશો. 

સર્વ પ્રાણીઓમાં પરમાત્મા સર્વદા સમભાવે રહ્યા છે એ શામ્ત્ર- 
નિણુયને સ્મરણુમાં રાખી સર્વત્ર સમભાવ રાખવા સુદ્રઢ સંકલ્પ કર્યો 
હશે તો ભક્તોદ્ારક પ્રભુ તે નભાવવા સમથે છે. 2૮ 2૮ 2 

સુસંકલ્પ ને સ્મરણથી, શુભવર્તેન જે થાય; 
તો પ્રચ્છિતની પ્રાપ્તિ થઈ, સર્વે તાપ વિલાય. ૧ 

૬ર *« નવા વર્ષેમાં અંતઃકરણની સૂઠ્ષમતા, સ્થિરતા, શાંતિ ને 
યિ શ્રદ્ધા, સદાયહ ને સાવધાનતા રાખી વધારશો. 

પરદોષ જેવામાં પાપ છે, ને સ્તદોષ જેવામાં પુણ્ય છે એમ 
સમજી પરદોષની ઉપેક્ષા કરશો, ને સ્વદોષ જોઈ તેનો પરિય ગ કરવા 
પ્રયભશીલ રહેશો. 


ખહ્માથી અલિજ્ઞ આત્મસ્વરૂપના વિચારવડે અહંતામમતાને ક્ષીણ 
કરવા ચભશીલ રહેશો. 


સહનશીલતામાં ને પ્રસશ્નતામાં વધારો ડરશો, ને સ્વધર્મપાલન 
ચાલુ રાખશો. 


૬૩ 2: નવા વ્ષેમાં સ્વધર્મમાં શ્રદ્ધાપ્રીતિ વધારી તેનું (સ્વધર્મતું) 
વધારે આદરથી પરિપાલન કરશો. 

ક્ષમા, દયા ને ગુણત્રાહકતાવડે ક્રોધનો વિનાશ ફરવા સર્વદા 
ઉઘોગી રહેશો, સંગમાં પણુ અસંગી રહેતાં શીખશો. 


બુદ્ધિની સાત્ત્વિકતા ને સૂક્મતા વધારી સર્વ વિકારોને વશ વર્તા- 
વતાં રહેશો. 


પંચમકિરણુ. ૪૧ 
લના લન્‍્યયનનકઝઝરઝઝાકાઝાકઝકાાકઝઝઝ ઝડ 
2: અંતઃકરણુની નિમૈલતામાં ને શાંતિમાં વધારો કરી પ્રસશ 
રહેશો. ૮ 
૬૪ 2૮ અહંતામમતા ખની શકે તેટલી શિથિલ કરવા યભશીલ 
રહેશો. 


અંતઃકરણુને બની શકે તેટલું નિમેલ ફરવા ને વાણીનો બની 
શકે તેટલો નિગ્રડ કરવા પ્રયનશીલ રહેશો. 


અંતઃકરણુના શુભ ગુણોને બલવાન્‌ કરવા ને તેના સ્વાભાવિક 
દોષોને દૂર કરવા પણુ સદાચહવાળો પ્રયલ ચાલુ રાખશો. 


દપ #* પરમાત્માનું માહાત્મ્ય સમજી તેમનું વિશુજ્ઠભાવથી સ્મરણ 
તથા ધ્યાન સતત ચાલુ રાખવાથી લવસાગરમાં નહિ ડુબાય. એવો 
શુભ પ્રયલ ભવસાગરના સામા કાંઠારૂપ પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરે છે. જે 
ગ્રદેશમાં સાચી શાંતિ ને સાચું સુખ રહેલું છે. 

વ્યવહારપરમાર્થમાં અધિક દક્ષતા સેવી પ્રસભ્ન રહેશો. 


૬૬ »૮ પરમાર્થેનાં સાધનોનું સેવન અને મોક્ષશાસ્ત્રનું વાચન 
ગ્રીતિપૂર્વક ચાલુ રાખશો. સાર્વિક મનોખલમાં ઉત્તરોત્તર વધ્રારો કરી 
પ્રતિબંધકોને દૂર કરતા રહેશો. પ્રતિબંધક સંસ્કારો બલહીન થવાથી 
સંતોષકારક અભ્યાસ થઈ શકશે. 


જેમ જેમ તમારો શુભ ભાવ પરિપાક પામતો જશે તેમ તેમ 
તમારી શુભભાવનાતુસાર તમને અનતુકૅલતા પ્રાતત થયા કરશે, માટે શુભ- 
ભાવનાનું તીત્રપણું વધારતા રહેશો. 


તમને જે ધ્યેયના ધ્યાનવડે સંતોષ થાય છે, ને જે ધ્યેયમાં 
તમારા ચિત્તની શીવ્ર એકાર્રતા થઈ ન્ય છે તેજ ધ્યેયમાં ચિત્તને સ્થિર 
સ્થાપવા પ્રયલ ચાલુ રાખશો. એમ કરવાથી પરિણુાસે પ્યેયના વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપનો આવિર્ભાવ તમારા ચિત્તમાં થશે. ગ્હાવિચારકાલે પ્યેયનું 


જર્‌ શ્રીસદુપદેશદિબાકર્‌ 


"ન્--ૂ”ૂૂૂૂન-5----25૨*-5-555ૂૂૂૂૂૂૂ5ૂૂ- 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્રહ્માજ છે એમ નગૃતિ રાખી તે સ્વરૂપને મતિમાં 
આરૂઢ કર્યા કરશો. 

સગાંવહાલાંઓનો સમાગમ પ્રવાસીઓના સમાગમજેવો છે. ૩૮ 2૮ 

૬૭ *: સંસારે અનેક પ્રકારની વિચિત્રતાવાળો છે. જીવો કર્મના 
વહનમાં તણાયા નય છે. સંસારમાં જે વેલા જે કર્તવ્ય પ્રાતત થાય તે 
વેલા તે કુર્તય શોકુમોહુ પામ્યા વિના ધૈય ને સાવધાનતાથી કરવું એજ 
કર્તવ્ય કર્યું ગણાય છે. 

૬૮ »૯ નવા વષેમાં વાણીનો નિગ્રડ વધારે કરશો. મનને તથા 
વાણીને લગારે તપવા ન દેશો, પણુ તેને શાંત રાખવા પ્રયલ કરશો. 

મનની સ્થિરતામાં, વિવેકનિણામાં ને અનન્યભક્તિમાં વધારો 
ઝરવા પ્રયલશીલ રહેશો. 

૬ 2૮ નવા વર્ષમાં દૈવી સૅપત્તિ આદિ જે જે શુભ છે તે સર્વ 
તમારું કરી લેવા ઉત્કટ પુરુષપ્રયન સતત કર્યા કરશો. 


ટીપું સાગરમાં મળે, સાગર ટીપામાંય; 


ઉભયરીતે સાગર રહે, ટીપું ન રહે યાંય. વ 
જવ ખ્રહ્મમાં જઇ મળે, જીવમાં ખ્રહ્મ જણાય; 
ભેદ ટળે બંને રીતે, એક અક્વૈત દર્શાય. ર્‌ 


મુમુક્ષુને શાશ્વતી શાંતિ ને નિરંકુશ વૃપ્તિની પ્રાપ્તિ શુભ પ્રયભથી 
ને ઈશકૃપાથી સુલભ છે. - 
જીવની શુભેચ્છાઓ ભક્તપ્રિય ભગવાન્‌ સફલ ફરવા સર્વદા 
સમથે છે. 
૭૦ 2૮ “યહ મન ભૂતસમાન હૈ, દોરૈ દાંત પસારી; 
ખાંસગાંઠ ઊતરત ચઢત, સબ ખલ જાવત હારી,” ૧. 
“શ્રદ્માસભલરહિત નર, નહિ સંતનકર્‌ સાથ; 
તીનકહું માનસ અગમ અતિ, જનહીં ન પ્રિય રઘુનાથ.” ૧ 


“ પૈચમકિરણુ. ૪૩ 





“ગુરુકે ખચન પ્રતીતિ ન જેહી, સ્વગ્નેહુ સુગમ ન સુખસિદ્ધિ તેહી.” 
“રૃતિખાલકે અંતરે કષ્ુ ન પલટે રંગ.” 

એ શુભ વચનોનો વિચાર કરી યોગ્ય વિચારતું ને યોગ્ય 
પ્રવૃત્તિનું સેવન કરતા રહેશો. 

શાસ્રોક્ત શુભ પુરુષાર્થ શ્રદ્ધાભક્તિ ને સદાગ્રહથી કરતા રહેશો. »૮ 

૭૧ »( પરમાત્માના તીત્ર સ્મરણધ્યાનવડે મનને શાંત રાખવા 
પ્રયલ કરશો. મનને શોકમોહને વશ ન થવા દેવામાં જીવનું હિત સમા- 
યેલું છે. હમેશાં શુભતું [ચંતન કરવું, મનમાં અશુભનું ચિંતન ન 
થવા દેવું. પ્રમાદથી જે એવું [ચેતન થઇ નય તો તેને રોકવાનો દઢ 
પ્રયલ કરવો. 

મનને બની શકે તેટલું સમભાવવાળું રાખી મનુષ્યે આ ભવના 
પ્રવાસમાં વિચરવું જેધ્એ. વિષમભાવ મનને વ્યાકુલ ડરે છે. 


પરમાત્મા અંતરખહાર ભરપૂર છે. તેમના પરમશાંતસ્વરૂપના 
વિચારવડે મનને શાંત કરશો. 

મનુષ્યને પ્રથમ ખહારના કોઇ પણુ પ્રાણિપદાર્થનું પ્રયક્ષસ્રાન 
પોતાના અંતઃકર્ણુમાં થાય તે ખાહ્યઅભિસામ્રયક્ષપ્રમા. મતુષ્યને પોતાના 
અંતઃકર્‌ણુમાં કોઇ પણુ સૂક્મ વસ્તુનું પ્રથમ પ્રયક્ષસાન થાય તે આંતર્‌- 
અલિસાપ્રયક્ષપ્રમા. એ ખંને અભિસાપ્રયક્ષપ્રમા કહેવાય છે. અંતઃકરણુ- 
માં આગળ જાણેલા સૂક્મ પ્રાણિપદાથેનું પુનઃ પ્રયક્ષતાન થાય તે આંતર- 
પ્રયભિસાપ્રયક્ષપ્રમા, ને પૂર્વે જેચેલા ખાહ્મપદાથેનું પુનઃ પ્રયયક્ષ- 
સાન થાય તે ખાહ્મપ્રયભિસાપ્રયક્ષપ્રમા, તે ખંને પ્રમાઓ પ્રયભિસા- 
પ્રયક્ષપ્રમા કહેવાય છે. 


પરમાત્મામાં વિશુદ્ધ પ્રીતિ વધારવાથી જપ ને ધારણા સારાં થઇ 
શકશે. 


૬૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 








ભ્ષ્િકાગ્રાણાયામમાં પૂરકરેચક મધ્યમ પ્રકારની ધીરજથી કરવા, 
બહુ ધીમાશથી કે બહુ ઊતાવળે ન ફરવા. 

૭૨ * વિરાટ્‌ , હિરણ્યગભે, અંતર્યામી-માયાસહિત ચેતન-અને 
'ખહમા- વિશુદ્ધચેતન-એ ખહ્મના ચાર પાદો છે. 

₹ જેઓનું મન વ્રૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં અનતુરાગવાછું થાય છે, 

ને ર વધારે અહંતાવાળું થાય છે તેઓ અએતઃકરણના ઉ'ડાણુમાં 
સ્કુર્તા આત્માને નણુવાની ઇચ્છા પણુ કરતા નથી તો તેઓ તેને 
જાણવાની પ્રવૃત્તિ તો ૩્યાંથીજ ડરે ? 

જે જિજ્ઞાસુઓ પોતાનું મન પરમાત્માભિસુખ રાખે છે તેમને 
જર્‌માત્મા સયાસયનું સ્કુરણુ કરાવે છે. 2% 

“નારાયન દો ખાતકોં, દીજે સદા બિસાર; 
કરી બુરાણ ઔરકી, આપ કિયા ઉપકાર.” 

સવારસાંજ આત્મોદ્ધારનાં સાધનોનું સેવન જેમ પ્રીતિથી કરો 

જ તેમ કરતા રહેશો, અને મનની સાત્ત્વિકતા વધારતા રહેશો. 
૩ * શ્રદ્ધા, ઉમંગ, વ્યવસ્થા ને દૃશ્યવિર્તિ રાખી નિત્યકર્મ, 

'શાસ્રવાચન ને આત્મસ્વરૂપનો વિચાર કરતા રહેશો. 

જીવ ને કર્મ અનાદિ છે. જીવના અંતઃકરણમાં પડેલા સંસ્કારો જ્યારે 
જાગ્રતૂ થાય છે યારે જે સંસ્કાર જગત્‌ થયો હોય તે સંસ્કારાનુસાર 
જીવ અભિમાનપૂર્વક કૌઇ પણુ કમેમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે, અને શ્રીઈશ્વર 
તેને તે પ્રવૃત્તિમાં જેધ્તી અનુરફ્‌લતા કરી આપે છે. જે સંસ્કારનિર- 
પેક્ષ ઈશ્વર પ્રેરક થાય તો તેમનામાં વિષમતાનો ને જુર્તાનો દોષ આવે, 
ને જીવના ઉપર કર્મની જવાબદારી ન રહે. કર્મના શુભાશુભપણાનો 
વિચાર ફરવામાં ને કર્તાપણાનું અભિમાન તથા- ફૂલની પચ્છાનો યાગ 
કરીને કમે કરવામાં જીવ ઘણે અંશે સ્વતંત્ર છે, એટલે તેટલે અંશે 
તેની કમૈમાં સ્વતંત્રતા છે. 


પંચમકિરણુ. ૪૫ 


૧૧, 





ક જો જીવ નિરજિમાનપણે કમે કરે તો તેની જવાબદારી ન રહે, 
પણુ આત્મન્તાનવિના મનુષ્ય નિરભિમાનપણું પ્રાતત કરી શકતો નથી. 

૭૪ * અંતઃકરણની નગૃતિ વધારી, પુણ્યકમૈમાં આદર રાખી, 
ટૃશ્ય અસત્‌, તુચ્છ ને દુઃખદ છે એ ભાવનાને ઉત્તરોત્તર પરિપકવ 
કરતા રહી, તથા તમારા આત્માને મન ને અન્ય વૃશ્યથી સંગરહિત 
રાખી, જે આત્મવિચાર ને આત્મધ્યાન ચાલુ રાખશો તો તમારા મનની 
શુદ્ધિમાં, સૂઠ્મતામાં, શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારો થશે. 

પરમાત્માનો મહિમા સમજી તમે તમારા મનને પરમાત્માભલિસુખ 

રાખવા પ્રયલશીલ રહેશો, ને દોષદશેનવડે જગત્‌પરના મોહને શિથિલ 
કરતા રહેશો. 


પત્ર ૭૫-૮૬ 


* નિર્ગુણુ્રહાનું જ્ઞાન સર્વ ખ્ાહમાસ્ાનીને સમાનજ થાય. સગુણુ- 
બ્રહ્માની પ્રતીતિ ઉપાસકોને તેમની ભાવનાપ્રમાણે ભિશ્ન ભિજ્ન પ્રકારની 
થાય છે. 


જે કાલે ઉ'ઘ ન આવતી હોય, મનોરાજ્યો વા વિચારો ન થતા 
હોય, બહારના પદાર્થોને આકારે અંતઃકરણુ ને ધૃદ્રિયો ન થતાં હોય, 
અને દદ્રિયો તથા મનોબુદ્ધિ ચેષ્ટારહિત થયાં હોય તે કાલે જે અનુભવ 
થાય તે બ્રહ્મ છે. 

પોતાના સચ્ચિદાનંદસ્વભાવવાળા બ્રહ્ાથી ભિન્ન અહીં ફાંધ પણુ 
નથી એમ અનુભવી મૌનભાવે રહેવું એ બ્રહ્મમાં અભેદ છે. 

આત્માનું, બ્રહ્માનું ને જીનનું સ્વરૂપ તમે જણાવ્યું તે સાચું છે. 
જેઓ એકજ અદ્વિતીય બ્રહ્મને અનુલવે છે તેમની દૃષ્ટિએ ઠ્વૈત ન 
હવાથી માયા ને તેમાં બ્રહ્મનું પ્રતિબેંખ વા આભાસ માનવાની અગ 
રહેતી. નથી. જેઓને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થયો નથી તેમને ઈશ્વર, જીવ 
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ને જગતનું સ્વરૂપ સમજવવામાટે [બિંબપ્રતિર્બંબવાદની ને આભાસવાદની 
પ્રક્રિયા છે. 

વિક્ષેપથી ને કષાયથી વા જડતાથી મનને મોકળું રાખી ખ્રહ્મ- 
ધ્યાન કરવું. નેત્રને ખંધ રાખીને પણુ બ્રહ્મધ્યાન થઇ શકે. ખ્રહ્મવિચાર 
સર્વદા થઇ શકે એવું સુલભ સાધન છે. 

4: સગુણખ્રહારૂપ ગણપતિનું સ્વરૂપ શ્ષેત છે, ને આધારચઝ્ટના 
અધિષ્દાતા રાજસગણપતિનું સ્વરૂપ રક્ત છે. 

આહ્રિકસૂત્રાવલિમાં ભોજનવિધિમાં ભોજનવેલા ઉત્તરભણી સુખ 
રાખવાથી ત્રકણુ વધે છે એવું કથન મનુસ્મૃતિમાંથી લીધું છે તે ખોટું 
છે. યાં ખીજ અધ્યાયનો બાવનમો શ્લોક આ પ્રમાણે છે:--“શાયુવ્ય 
ત્રાણુશો સુષઠ ચર ર્ક્ષિળાસુશઃ | આિચં ત્રલશાઓ ુંગે તરત સુરે યુટ- 
જુલઃ ॥ર૨॥” (આયુષ્યની કામનાવાળો પૂર્વભણી સુખ રાખીને જમે છે, 
યશની ઇચ્છાવાળો દક્ષિણભણી સુખ રાખીને જમે છે, લક્ષ્મીની 
ઇચ્છાવાળો પશ્ચિમભણી મુખ રાખીને જમે છે, અને સત્યની કામના- 
વાળો ઉત્તરભણી સુખ રાખીને જમે છે.) ચારમાંની કોણ પણ્‌ દિશા- 
ભણી સુખ રાખીને જમતાં વિરોધ નથી, માત્ર ચાર ખણાઓભણી 
સુખ રાખીને ન જમવું. દક્ષિણભણી યમની પુરી હોવાથી તે ભણી 
સુખ રાખીને ન જમવું તે રૂહિથી છે. ક્ષળ છૃત્વાનો અથે થોગે સમય રહીને 
એવો થાય છે. ક્ષત્રિયવેશ્યને વિકલ્પે દશ દિવસનું સૂતક પાળવાની પણુ 
શાસ્ત્રમાં અનુમતિ છે તેથી તેઓ ૧૧ મા ૧૨ મા ને ૧૩ માની શ્રાદ્ધક્રિયા 
કેરી શકે છે, ને અન્યને ભોજન ડરાવી શકે છે. દશ દિવસના સૂતકની 
અંતર્‌ સોનીને વાં ખાહ્મણુ ન જમી શકે. તેના નામનાં નોતરાંથી પણુ 
આપત્કાલવિના ન જમી શકે. મનસૂશખ્દ ન્યાકરણુમાં નપુંસક હોવાથી 
મનને નપુંસક કહ્યું છે. પાંચ વેશ્યાઓ તે પાંચ  સાનેંદ્રિયો. પરપ્રત્યય- 
નેય એટલે બીજાના નિશ્ચયને અનુસરીને વર્તનારા. ખલયસ-ખેડુતો ખળામાં 
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ખ્રાહ્મણાદિને અજ્ન આપવાનું જે કમે કરે છે તે. સંપર્ક-સંસર્ગ-સંખંધ. 
ચપાળો-પગે ચાલનાર. પ્રકાશ ને આનંદસ્વભાવવાળા બ્રહ્મમાં મનની 
વૃત્તિઓની ધારા ચલાવવી તે ખ્રહ્મધ્યાન ડહેવાય છે. દરફૂ-દ્રષ્ટા- 
સાક્ષી. આત્મા-વસ્તુનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ. શુદ્ધાત્મા ને આત્મા એક અર્થમાં 
વપરાય છે. પદાર્થનો નાશ થયા પછી છેવટ જે અસ્તિત્વ રહે તે ચિત્‌ સે 
આનંદાદિ સ્વભાવવાછું રહે. આત્માને આશરે રહેલી વાસનાના બલથી 
જીવાત્મરૂપે પ્રતીત થયેલા તે આત્મામાં સ્કુરણુ થાય છે. સર્વદા એકરૂપે 
રહેવું તે ખહમાનો સત્સ્વભાવ છે, ને સ્કુરણુવાળા જણાવું તે તેનો 
મસિથ્યાસ્વભાવ છે. ખાહ્મયા આદિ શખ્દોનો પ્રયોગ સુમુક્ષુઓને નિયવસ્તુ 
ઓળખાવવામાટે છે. સર્વ દૃશ્ય તમારા સાક્ષીનોજ વિલાસ છે,-તમાર્‌ા 
આત્માનોજ વિવર્તે છે. નાસિકાદ્વારા પ્રવેશ કરી હૃંદયભણી જનારા બહારના 
વાયુને તાં અપાન કહેલ છે તેથી વાં તેને ઓકિસજનપ્રધાન 
કહેલ છે. જેઓ પ્રાણુવાયુને ઓકિસજન ડહે છે તેઓ પણ્‌ એજ 
અર્થમાં એમ કહે છે. 

સંનિપત્યોપકારક-પરંપરાવડે ઉપયોગી થનારું કમે. આરાદુપકારક- 
સાક્ષાત્‌ ઉપયોગી થનારું કર્મે. પૂર્વમીમાંસાના જે ભાગમાં અગ્િહોત્ર- 
ના અસિઓ એકત્ર ડરવાનું જણાવ્યું છે તે ભાગને ચયનપ્રેકરણ 
કહેવામાં આવે છે. ચયન-અગ્િહોત્રના અગ્નિઓને એકત્ર કરવા તે. :: 

હૃદયને તથા શરીરને નિરામય ર્‌ાખવા સર્વદા ઉદ્યક્ત રહેશો. 
વિવેકનું બલ વધવાથી હૃદયની નિરામયતા સ્થાયી રહેવા લાગશે. શુભ 
ન ધેયે ને સાવધાનતાથી ચાલુ રાખી મનનામના રાક્ષસનો નાશ 
કરશા. 


અંતરાયવિના આદરપૂર્વક બહ્મભાવના કર્યા કરવાથી દૃશ્યની વાસના 
ઉત્તરોત્તર શાંત થતી જરે. 


અંતઃકર્ણુની ને ઇદ્રેયોની વૃત્તિ વિષયોલ્રણી વેગથી દોડે તેમાં 
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વધારે દોષ છે, ને સૂફ્મવાસનાને લીધે અતઃકરણુ વિષયોનું [ચતન કરે 
તેમાં ન્યૂન દોષ છે, પરંતુ તેવું વિષયાચંતન પણુ ખ્રહ્મભાવનાવડે 
મુમુક્ુએ શમાવ્યા કરવું જેોધએ. 

સદાઢ્રહથી શુભપ્રયભ કરનારા ધૃચ્છિતને મેળવવા સુભાગી થાય 
છે. ધણ્ની પ્રાત્તિમાટે અધિક અધિક ઉમંગથી પ્રયભ કરવો, પણુ 
મુંઝાવું નહિ. % 

અંતઃકરણુને આત્મામાં સુસ્થિર્‌ રાખવાના પ્રયભવડે તેમાં ટુશ્યના 
નિરર્થક સૂક્ષ્મસ્થૂલલેગ ન પ્રકટવા દેશો. 2૮ 

૭૬ ક: વાણીનો નિગ્રહ રાખવાથી, કર્તવ્યનિણા રાખવાથી ને જોધને 
વશ વર્તાવવાથી વ્યવહારમાં સુખી રહેવાય છે, ને પર્‌માર્થેમાં આગળ 
વધાય છે. 

મૌક્ષગ્રતિપાદક પુસ્તકોનું વાચનમનન ચાલુ રાખી અંતઃકરણુની 
ચોંગ્યતામાં વધારો કરતા રહેશો. 

૭૭ 4 સ્વદોષ જેવાનો ને પ્રતીત થતા સ્વદોષોનો પરિત્યાગ કરવા- 
નો પ્રયભ કરવાથી અંતઃકરણ નિર્મલ થાય છે. પરદ્દોષ જેવાથી 
અંતઃકરણુ તપે છે, ને મલિન થાય છે, માટે સમજુ માણસ પરદોષ 
જોતા નથી. 

શ્રદ્ધા ને ઉમંગ રાખી વ્યવસ્થાપૂર્વકુ સદાથહથી શુભ પ્રયભ ચાલુ 
રહેશે તો હૃદય પવિત્ર ને શાંત થશે. 

વિવેક, વૈરાગ્ય ને સહનશક્તિ વધારતા રહેશો, અને હું ને મારું 
એ ભાવ શજ્ઞથિલ ફરતા રહેશો. 

શુભવિચારવડે ને શુભકર્મેવડે મનને નિર્મલ કરો, પરમાનંદરૂપ 
પરમાત્માના ધ્યાનવડે તેને સ્થિર્‌ ને પ્રસન્ન રાખો. 2» 

૭૮ ** વિશુદ્ધભાવના મનુષ્યના હુંદયનું અંધારું દૂર ડરે છે માટે 
તે વિશુદ્ધભાવનામાં ઉત્તરોત્તર વધારો કરતા રહેશો. 
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તમારો વિચાર યોગ્ય છે. મનની અંતસુખવૃત્તિમાં ઉત્તરોત્તર વધારો 
કરી તેનું બહિ્સુખપણું પ્રયોજનજેટલું ને વિશુદ્ધ રાખવું. અન્ય વ્યક્તિઓની 
વિરોધી ફ્રિયાથી તમારા મનમાં ક્ષોભ થઈ તેનો સમભાવ દૂર્‌ થવાનો 
પ્રસંગ આવે યારે મનનું વધારે અંતર્સુખપણું કરવાથી તેનો સમભાવ 
ને શાંતિ દૂર્‌ નહિ થાય. 

છટ ક અનિરુદ્ધને વશ રાખવાથી મન વધારે શાંત રહેશે. 

બ્યવહાર્‌પરમાર્થનો નિર્વાહ વિવેકથી ને વ્યવસ્થાથી કરતા રહેશો. 

અસંસ્કારી વ્યક્તિને સુધારવાનો પ્રયભ કરનારને પુણ્યનો લાભ 
થાય, દોષ ન લાગે. 

જીવનું જીવત્વ પ્રયલથી ને પ્રભુકુપાથી શમશે. 

૮૦ %: જેમ જેમ તમારા મનની શુભભાવના દ્રઢ થતી જરી 
તેમ તેમ તમારા અભ્યાસમાં આવતાં વિદ્યો દૂર થતાં જશે, મનની 
શાંતિ વધશે, ને મનનો આનદ પણુ વધશે. 

પરમાત્માના સ્મરણમાં, તેમના પ્યાનમાં, અગયના વાચનમાં 
ને પ્રાણાયામમાં મનને વધારે રોકશો. ચિત્તની શુદ્ધિ ને ધીરજ વધારવા 
મ્રયભ ચાલુ રાખશો, અને પરમાત્માની અનન્યભક્તિ વધારશો. 

મનની અવ્યવસ્થા દૂર કરી બની શકે તેટલી એકનિષ્ઠા ને શ્રદ્ધા 
રાખી ખૂખ ઉમંગથી અભ્યાસ કર્યા કરશો. 

૮૧ ૪ જેમ બ્રાંતિના, મનોરાજ્યના ને સ્વપ્નના પદાર્થો તે તે 
કાલે જેનારને દેખાય છે, છતાં તે પદાર્થો સાચા નથી તેમ નાચત્કાલમાં 
પ્રતીત થતા પદાર્થો પણ તે અવસ્થામાં પ્રતીત થાય છે, છતાં તે સાચા 
નથી એવો નિશ્ચય સુમુક્ષુએ પોતાના મનમાં વારંવાર કર્યા કરવો જોધએ. 
હુશ્યમાં મિથ્યાપણાની ભાવના રાખ્યા વિના પ્રતિરૂલ પ્રસંગમાં મન 
ખેદાદિને વશ થઈ સ્વકતેન્યપરાયણુ રહી શકે નહિ, “જ લુ ફ્ીર્ષજ્ઞાણ- 

સેચિસો દઇમૂમિઃ'' (તે અભ્યાસ લાંબો સમય, અંતરાય- 
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વિના, આદરપૂવંઝ કરવામાં આવે તો તે પાકો થાય છે, ) એ સૂત્રમાં 
ક્રહેલી રીતે વર્તવાથી અભ્યાસમાં આગળ વધારશે. 2૮ 


શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, હતા ને સાવધાનતા રાખી નિત્ય એક પ્રહર પરમા- 
ચૈનાં સાધનોના સેવનમાં લેતા રહેશો. 

મન સમભાવવાળું રાખીને નિર્દોષ બ્યવહાર્‌ કરવો. 

જેમ ખાવાનો ને સૂવાનો સ્વભાવ છે તેમ સાધન ડરવાનો સ્વ- 
ભાવ પાડવો જેોધ્એ. 

૮ર * મહાપવદ્મ, પદ્મ, રૉખ, મકર, કડચ્છપ, સુકુદ, કુંદ, નીલ 
ને ખર્વ એ કુબેરના નવનિધિનાં નામો છે. તેમાં રલો, સુવણે ને વસ્રાદિ 
ન ખુટે તેટલાં હૈય છે. 

દશ પ્રકારના સ્વરૂપના બે અથે છે, વિષ્ણુના દશ પ્રકારના અવ- 
તારનાં સ્વરૂપ વા દશ પ્રકારની દિશાનાં સ્વરૃપ. 

હઠેયોગીના આહ્દિકમાં જે મૂલમંત્ર કહ્યો છે તે ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય 
ને વેશ્યને માટે છ નસઃ લદુત્વે ને ન્ત્રીશૂદ્રાદિમાટે શ્રીતજુરવે નસઃ 
છે. અનંત એ પોતાનાં હન્નર કિરણોરૂપ ફણાવડે પૃથિવીને ધારણુ કર- 
નાર સૂર્ય છે. મણિભ્રાજત ધ્ૃત્યાદિ મંત્રનો અર્થ આ પ્રમાણે થાય 
છેઃ-જેમણે મણિઓવડે શોભતા હન્નર ફેણાવડે પૃથિવીના મંડલને સારી 
રીતે ધારણુ કર્યું છે તે અનંતરૂપ ( સૂર્યરૂપ ) નાગોના ( પર્વતોના ) 
રાજાને પ્રણામ. અત્રાધ આદિનો અથે આ પ્રમાણે થાય છેઃ-અહીં, આજ, 
ચાલતા માસમાં, ચાલતા પખવાડીરમામાં, ચાલતી તિથિમાં ને ચાલતાં 
વારમાં શ્રીમહેશ્વરની કુપાવડે સમાધિ તથા તેના ફેલની (સિદ્ધિમાટે 
સિ પ્રાણાયામાદિ હું કરીશ. અનેન ધ્યાદિનો અથે આ પ્ર- 
માણે જનણુવોઃ-આ યોગાભ્યાસવડે શ્રીમહેશ્વર પ્રસન્ન થાઓ, હું 'તે 
કમના બીજા ફેલને ધચ્છતો નથી. 

ચિણી-તમરાં. એ એક ઊડતા જીવડાનું નામ છે. તે વિશેષે વન- 
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જેવા ભાગમાં રહે છે. ચોમાસાની રાત્રિમાં તે ઘણો તીક્ષ્ણુ સ્વર કાહે 
છે. પરા એ ચોથી વાણીનું નામ છે. જે યોગીને આઠમા નાદનું શ્રવણુ 
થાય છે તેને પરાનામની ચોથી વાણીનો અતુભવ થાય છે. પરાવાણીએ 
જપ કરવો એટલે પરાનામની ચોથી વાણીએ જપ ડરવો. 

ભૂર્લોક, ભુવર્લોક ( અંતરિક્ષલોક ) ને સ્વર્લોક ( સ્વર્ગલોક ) એ 
ત્રણુ લોકનાં નામો છે. એ ત્રણુ લોક બ્રહ્મા જ્યારે જાગતા હોય જારે 
હોય છે, ને બ્રહ્મા જ્યારે પોતાનો દિવસ પૂરો થયે શયન કરે છે યારે 
નાશ પામે છે. 

યજન એટલે પોતે યસ કરવો, ને ચાજન એટલે અન્યને યસ 
કરાવવો. ઉપલક્ષક એટલે જેનું કથન કયું હોય તે કથનવડે તેના જેવા 
બીજા વિષયને જણાવનાર. 

શીતલીપ્રાણાયામમાં ડાબે નસકોરેથી રેચક કરવો તે આરંભના 
અભ્યાસીને માટે છે, ને બને નાસાપુટથી રેચક કરવો તે આગળ 
વધેલા અભ્યાસીમાટે છે. 

શ્રીપરમપદખબોધિનીમાં તથા શ્રીચોગકૌસ્તુભમાં પૂરકકાલે તથા 
કુભકકાલે જે દેવના ધ્યાનમાં ભેદ જણાવ્યો છે તે એચ્છિક છે, છતાં 
શ્રીપરમપદબોધિનીમાં જણાવેલાં ધ્યાનો વધારે યોગ્ય છે, 

ત્રિવલી એટલે વૃદ્ધાવસ્થામાં લોહી તથા માંસ ઘટવાથી ચામડીમાં 
પડતી કરચલીઓ. 

શ્વાસોચ્છાસના લયતું ને ઉદૂભવનું સ્થાન સામાન્ય અભ્યાસીને 
માટે શરીરની અંતર હૃદયમાં ને શરીરની બહાર્‌ નાસિકાની બહાર 
આર્‌ આંગળપર ગણાય છે. 

આત્મામાં બુદ્ધિને સુસ્થિર્‌ કરવી તે સ્વાર્થસંયમ વા નિદિધ્યાસન 
વા આત્મષ્યાન કહેવાય છે, અને આત્માથી ભિન્ન ખીના જે જે 
વિષયમાં ખુદ્ધિ સ્થિર કરાય તે પરાથેસંયમ વા અન્યપદાથેનું ધ્યાન 
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જહેવાય છે. ભૂતજયાદિને માટે થતા સંયમ પરાથેસંયમ ગણાય છે, ને 
સંપ્રસાતયોગ એ સ્વાથેસેૅયમ ગણાય છે. 

નમઃ શિવાય ધયાદિ મંત્રો નમસ્કારરૂપ ને જય દેહિ ધ્ચાદિ 
મેત્રો પ્રા્થનારૂપ્‌ કહેવાય. 

જીટબ્રમરન્યાય એટલે કીડો ભ્રમર થઈ ન્ય છે તે દાખલો. 
જ્ીડાને ભમરી ડંખ મારે છે તો તે કીડો ભયથી લમરીતુંજ ધ્યાન ફર્યા 
ઝરે છે તેથી તે જ્ઠીટ મટી ભમરી થઈ ન્ય છે. 

આત્માશ્રયાદિ દોષોનું ને વદતોન્યાઘાતદોષનું સ્વરૂપ ભિન્ન 
હોવાથી તેની પૃથક્‌ ગણના ડરી છે. 9૮ 

૮૩ 4 નાટકના પાત્રની પેઠે ઉદાસીનવત્‌ પોતાનો પ્રાસવ્યવહાર્‌ 
સમજપૂર્વક ચલાવવો, ને અંતરખહાર પરમાત્માનું દર્શન રાખી મનને 
પરમ પ્રસન્ન રાખવું. 

સાત્વિકી શ્રદ્ધાવાળાતું ને પ્રભુમાં અનન્ય પ્રેમ રાખનારાતું પ્રભુ 
ભલુંજ ડરે છે. 

પર્માર્થેનાં સાધનોનો અભ્યાસ ને વાચન ચાલુ રાખશો. 2૮ 

શ્રદ્ધાભક્તિવડે પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કર્તા છતા તથા આત્મ- 
સ્વરૂપનો વિચાર કરતા છતા પ્રસન્ન રહેશો. 

પત્ર ૮૪-૯૭ 

ત્ર સંચિતકર્મો એટલે કર્મોના અપડવ સંસ્કારો. તે સંસ્કારોનું 
ફૂલ વર્તમાનજન્મમાં ન થાય. જે બ્રફાસ્ાન ન થાય તો જન્માંતરમાં 
તે સંસ્કારો જ્યારે પકવ થાય ત્યારે તે પોતાની યોગ્યતાગ્રમાણે ફેલ 
આપે, વા જ્ઞાની નાશ પામે. જે કુમૈથી વર્તેમાનજન્મ, વતેમાન- 
શરીરનું આયુષૂ ને વતેમાનશરીરમાં થનારાં સુખદુઃખો નક્કી થયેલાં હોય 
છે તે પ્રારબ્ધકમે. પ્રારબ્ધકમૈના ફેલનો ઉપભ્નોગ કરતાં જે જે કર્મ 
'અભિમાનપૂર્વક કરાય તે ક્રિયમાણુકમે, ને તેના સેસ્કારો પડે તે ફ્રિયમાણ- 
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કર્મના સંસ્કારો. જે ફ્રિયમાણુકર્મો તીત્ર અભિમાનથી થાય તેના 
સૈસ્કારો પ્રારખ્ધકમૈમાં ભળે, ને તે ફર્તાને વર્તમાનજન્મમાં ફૂલ 
આપે, અને જે ઝ્િિયમાણુકર્મો મંદમધ્યમ અભિમાનથી થાય તેના 
સંસ્કારો સંચિતસંસ્કારોમાં ભળે, ને તે જન્માંતરે પોતાનું ફૂલ આપે, 
વા જ્ઞાનાદિથી તે નાશ પામે. 

૮૫ 2૮ સતુષ્ય જે શુભકમૈના સ્વરૂપને તથા અશુભકમેના સ્વરૂપને 
થોડા પ્રમાણુમાં જણુતો હોય, ને અશુભસંસ્કારોથી તેની શુભકર્મના 
કરતાં અશુભકમેમાં વધારે લાગણી હોય તો તે અશુભકમેમાં 
અભિમાનપૂર્વક પ્રવૃત્ત થાય, ને ઈશ્વર તેને તેવું કર્મ કરવાની તક 
આપે, અને તેથી તે અશુભકમે કરી તેના સંસ્કાર પોતાના અંતઃકરણમાં 
પાડે. તે કર્મ કરનારના અભિમાનના વેગના પ્રમાણમાં તે કર્મના સંસ્કાર 
પ્રારબ્ધકમેના આગળના સંસ્કારોમાં ભળે, વા સંચિતકર્મના આગળના 
સંસ્કારોમાં ભળે. હવે તે મતુષ્ય જે શુભાશુભકમેના સ્વરૂપને વધારે 
સમજે, સારા સદ્ગુરુનો ને સારા શાસ્ત્રનો આશ્રય ગ્રહણુ કરે, અને સારા 
સંગમાં રહે, તથા શુભકમેમાં લાગણી રાખી જે મંદવેગથી, મધ્યમવેગથી 
વા તીત્રવેગથી શુભકમે ફરવા લાગે તો તે શુભકમેના સંસ્કાર 
તેના અંતઃકરણુમાં અભિમાનના વેગને અનુસરી સંચિતમાં કે પ્રારખ્ધમાં 
ભળે. કદાચ આરંભમાં તે શુભકમે કરવામાં જોઇએ તેવા વેગવાળો ન 
થાય તોપણુ જે તે શુભ સામચી સેવતો રહે તો આગળ જતાં તેનું 
અતઃકરણુ શુભકર્મમાં વધારે વેગવાળું થાય, ને તે શુભકમે કરી મોક્ષ- 
પર્યેત પહોંચી શકે. મનુષ્યે પોતાના મનની ગસે તેવી સ્થિતિ હોય 
તોપણુ સારા પુરુષના ને સારા શાસ્ત્રના આશ્રયથી શુભકમેતું 
અતુછાન કરવામાં ઘણામાં ઘણો આગ્રહ રાખવો નજેધએ. જે તે એમ 
વર્તેશે તો તે વર્તમાનજન્મમાં કે પછીના જન્મોમાં કૃતાર્થ થઈ શકશે... 


૮૬ 2 મડુષ્ય અશુભકમેને દુઃખદ જાણી તે કરવા ન દચ્છતો 


ષટ શ્રીસદુપદૈશદિવાકર 





હોય, પણ્‌ જે તેના અંતઃકરણુમાં અશુભસંસ્કારોનું બલ વધારે હોય 
તો તુર્ત તે અશુભકર્મથી નિવૃત્ત ન થઇ શકે, પણુ પ્રયભ કરતાં કરતાં 
આગળ જતાં તે અશુભકમૈથી અવશ્ય નિવૃત્ત થઈ શકે. 

૮૭% દૃશ્યમાં વેરાગ્યનો ને પરમાત્મામાં; પ્રીતિનો વધારો કરવાથી 
જપમાં ને ધારણામાં સુધારો થવા માંડશે. 2૮ 

૮૮ * શ્રીખુદ્ધનો ઉપદેશ તેમના નિર્વાણુપઠી આશરે આઠ 
સો વર્ષે પુસ્તકારૂઢ થયાત્ૃું કહેવાય છે, એટલે તેમનાં વાસ્તવિક 
મેતવ્યો આત્માદિને વિષે કેવાં હતાં તે સપણ કહી શકાય નહિ, પણુ 
તેમનો જે ઉપદેશ વતેમાનમાં તેમનાં પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવ્યો છે 
તેને અવલંખીને તમારા પ્રશ્નોનાં ઉત્તરો લખાય છે. નિ્ગુણખ્રહ્માનો તથા 
આત્માનો સ્વીકાર સ્પષ્ટ શખ્દ્દોમાં તેમના ગ્રેથોમાં જણાતો નથી, પણુ 
જીવનું જીવપણું શમે-તેના વિજ્ઞાનાદિ પાંચ સ્કધો નિવૃત્ત થાય-લારે 
તે નિર્વાણુ પામે છે એમ તેમાં જણાવ્યું છે, તેથી અર્થેવડે જીવ 
પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્રહ્મને પામે છે એમ સમનજય છે. તેમણે 
માનેલું શૂત્ય બ્રહ્મ હોવું જોઇએ, એટલે દૃશ્યની તૃષ્ણાનો નિઃશેષ ઉચ્છેદ 
થતાં જીવ નિર્વાણુકાલે બ્રહ્મરૂષે સ્થિતિ ડરે છે એમ સમન્નય છે. 
તેમને મતે આત્માનું સ્વરૂપ પાંચ સ્ક્ધોથી રહિત ચેતનરૂપ હશે એમ 
અતુમાન થાય છે. અવિઘયામાંથી આ જગતની ઉત્પત્તિ તેઓ માને છે. 
તેઓ અવિઘા અનાદિ માને છે. વ્યધ્ટિઅવિધાના સ્વીકારવડે સમછિ- 
અવિઘાનો સ્વીકાર અર્થથી થાય છે. તેમના સિદ્ધાંતમાં ક્ષણિક્વિસ્ઞાનરૂપ 
કર્તાભોક્તા જીવ છે. તે જીવ ક્ષણે ક્ષણે વિજ્ઞાનના બદલાવાથી ખદલાતો 
જય છે, એકરૂપે સ્થાયી રહેતો નથી. તેમને મતે આત્મા સથાયી 
"હશે, શૂત્યરૂપ (બ્રહ્મરૂપ ) હોવાથી, ને બુદ્ધિ અથવા વિજ્ઞાન ક્ષણભંગુર 
હરે એમ જણાય છે. જીવાત્મરૂપ વિજ્ઞાન ક્ષણિક છતાં તેમાં સ્થાયી- 
'પૃણાનું ભાન . અસ્રાનથી થાય છે એમ તેમનું માનવું જણાય છે. તે 


પંચમકિરણુ. પપ 
વિજ્ઞાન બીના સ્કંધોને લીધે સુખદુઃખ ભોગવવાનું અભિમાન ધારણ 
કરે છે. તે જ્યારે સ્કંધોથી છુટો પડે યારે નિર્વાણુ પામે છે. તેમને 
મતે શત્યરૂપ આત્મા અમર હોવો જેધએ. તેમણે જીવનો-જીવભાવનો- 
હૈપણાનો ને મારાપણાનો-અભાવ થયે જીવનું નિર્વાણુ થાય છે એમ 
સ્વીકાર્યું હોય એમ જણાય છે. 

શ્રીબુદ્ધને તેમના વિરાગમય ને અહિંસાના ઉપદેશને લપ્તને [હિંદુઓ 
ઈશ્વરના નવમા અવતારતરીકે માને છે. તેમનો મોક્ષ થવો જોધએ 
એમ તેમના વિચારોથી જણાય છે. 

૮૯ * માયાના પ્રદેશમાં રહ્યા છતાં પણુ મતિને પરમાત્માના 
પવિત્રતમ ને આનંદઘન પ્રદેશમાં સુસ્થિર્‌ રાખ્યા કરવી, કે જેથી જીવ 
માયાના ખંધનમાં ખેધાય નહિ, ને નિલેપ રહે. 

શરીરાદિના પ્રાર્બ્ધકમેના દ્રણા રહી પ્રાત્તયવહારનો સમભાવે 
નિર્વાહ કરવો. 

જે પોતાના જીવાત્માને પરમાત્મામાં સુસ્થિર્‌ રાખે છે તે જ્રીટન 
બ્રમરન્યાયે પર્‌માત્મરૂપજ થાય છે. » 

ઉત્કટ શ્રદ્ધાભક્તિથી, મનને સ્થિર કુરાય; 
તો સુખઘનના અનુભવે, સર્વે દુઃખ વિલાય. ૧ 

૯૦ # મનની સૂઠ્ષમતામાં ને શાંતિમાં વધારો કરવા જાગૃતિ 
સેવાતી હશે, અને અગજના કામમાં ખોલવામાં નિરર્થક શર્‌મ નહિ 
રખાતી હોય. ર 

€૧ % નવા વર્ષમાં તીત્રશ્રદ્ધા ને અસ્ખલિત ઉમંગથી સ્વધર્મ 
પાળી મનની શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારો ડરતા રહેશો. 

પરમાત્માની પવિત્ર અનન્યભક્તિમાં, હુંદયની નિમેલતામાં, હૃંદય- 
ની સ્થિર્તામાં, દુર્વાસનાઓ નિમૂલ કરવામાં અને સુવાસનાની, એફ- 





મદ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





નિછોની, શ્રદ્ધાની, ઉત્સાહની, દઢતાની ને ખને પ્રકારની ક્તેન્યનિષ્ઠાની 
વૃદ્ધિ કરવામાં તીત્ર લાગણીથી સતત પ્રચભ કરશો. 2 

હર્‌ # એબીજવડે સગુણળઠ્યહમાનું ને નિર્ગુણબ્રહ્માનું નામ સમજવું. 
ફ્રૉબીજવડે આશ્ચર્ય ઉપજે એવાં કર્મો કરનારી માયાનું સ્વરૂપ સમજવું. 
ઝુંઓજવડે વિદ્યાનાં અધિધાત્રી સરસ્વતી સમજવાં. લઃબીજવડે કલ્યાણુ- 
સ્વરૂપ મહેશ્વર સમજવા. ત્રણુ વ્યાહૃતિનો અર્થે આહ્દિકપ્રકાશમાં છે 
જોશો, મૃત્યુંજયમત્રમાં શ્રીમહેશ્વરનો કોઇ ભક્ત પોતાને વિષયતૃષ્ણાઓથી 
ને દુઃખથી મોકળો કરવાની ને અમૃતરૂપ મોક્ષમાં સ્થિર્‌ રાખવાની 
પોતાના ઇષ્દેવ શ્રીમહેશ્વરપ્રતિ પ્રાર્થના કરે છે. એ મંત્રનું તત્ત્વ 
લોકોત્તરસ્થિતિ, એનું ભુવન ચતુર્થ, ને તેની કુલા પરા કહી શકાય. 

મનને ખની શકે તેટલું વિવેકપૂર્વક કર્તવ્યપરાયણુ રાખતા 
રહેશો, અને તેની એકાગ્રતા ને શાંતિ વધારતા રહેશો. 

૯૩ * પૂર્વે જ્યારે ચાલુ કલ્પનું આ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું યારે 
ખ્રહ્માની ઉત્પત્તિની સાથે પરમાત્માની ઇચ્છાથી ઉપવીતની ઉત્પત્તિ થઈ 
તે ઉપવીત કોધ્એ ખઅહ્માને આપ્યું નથી, પણ પરમાત્માની ઇચ્છાથી 
ખહ્માની સાથે તે ઉત્પન્ન થયું છે. .હમણાં જેવી રીતે દ્વિજો ઉપવીત 
પહેરે છે તેવી રીતે તે બહ્માએ પહેરેલું પ્રતીત થયું હતું. પછી દ્વિજ- 
પિતાઓ પોતાના પુત્રેને ઉપવીત આપવા લાગ્યા. આગળ જતાં દ્વિજે 
પોતાના પુત્રોને પોતપોતાના ગ્રદ્સૂત્રપ્રમાણે ઉપવીત આપવા લાગ્યા. 
યજુર્વેદીય આહ્લિકપ્રકાશ વાંચવાથી તમને ઉપવીતવિષે કેટલુંક વધારે 
જાણુવામાં આવશે. 

રુદ્ર એટલે ખ્રહ્મ ને અક્ષ એટલે તેની પ્રાતિનું સાધન, એવી રીતે 
સદ્રાક્ષનો અથે બ્રહ્મવિદ્યા થાય છે. તે રુદ્રાક્ષ ધારણુ કરનારે ખ્રહ્માવિધ્ા 
ગ્રાત્ત ફરવા પ્રયભ કરવો જોધએ. 

૯૪_% નવા વર્ષમાં તમારે નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે સુકર્તવ્ય 
ફરવું જોધએઃ-- 


પંચમકિરણુ. પછ 
અહંતામમતાનો કરી, ચિદાકાશમાં આધ; 
ત્રિવિધતાપને દૂર કરી, પામો સુખ અગાધ. ૧ 
મનની વૃત્તિ રાખવી, અનાધાર્‌ અવિકાર; 
એ ઉન્મનીમાં સ્થિર રહે, આવે ભવનો પાર્‌. ર 
હૃપ * શું તમને સમજાતું નથી કે જીવને મનુષ્યશરીરની પ્રાસિ 
તેનાં પૂર્વજન્મોનાં શુભકર્મોથી થાય છે, ને તેથી તેની પ્રાપ્તિ દુલેભ 
ગણાય છે. વળી તે ક્ષણભંગુર છે. આમ હોવાથી પ્રત્યેક સમજુ 
મનુષ્યે પોતાના જીવાત્માનો ઉદ્ધાર કરવામાટે ઘણામાં ઘણો શાસ્ત્રોક્ત 
શુભ પ્રયભ કરવો જોઇએ. તેણે માત્ર વ્યાપારને કે નોકરી આદિનેજ 
શરણુ માની તેનીજ ઉપાસનામાં મનુષ્યજીવનનો સર્વ મૂલ્યવાન્‌ સમય 
વ્યતીત ન કર્યા કરવો જેધએ. 
આવા તમોગુણપ્રધાન વા ફલહપ્રધાન કલિયુગમાં તમારે તમારા 
જીવાત્માના ઉદ્ધારમાટે શુભભાવપૂર્વક પુષ્કલ પ્રયલ કરવો જેધએ. 
સર્પના પ્રાણુહરવિષજેવા આળસથી દૂર રહો, મૃત્યુના જેવા ભયંકર 
પ્રમાદથી-અવશ્યતું કર્તત્ય ભૂલી જવારૂપ દોષથી--ઘણા વેગળા રહો, 
પરલોકથી ને મોક્ષથી દૂર લઇ જનારી અશ્રદ્ધારૂપ વિરૂપ રાક્ષસીથી તમારા 
સનને ઘણામાં ઘણું મોકછીં રાખો, ન્યવહારપરમાર્થનાં કામોની ન્યવસ્થા 
રાખી તેવડે અનવસ્થાનામની મનતું સત્ત્વ ચૂસી લેનારી પિશાચિણીનું 
હનન કરો, અગલના શુભકમેને લંખાવવારૂપ દીર્થસૂત્રતાને કાળી 
નાગણીસમાન સમજી તેનાથી પણુ ખચો, સંસારાનુરાગનું તથા પ્રાસ- 
વ્યવહારનું ઔષધની પેંઠે પરિમિતજ સેવન કરો, નાસ્તિક તથા કેવલ 
વ્યવવહારપરાયણુ મતુષ્ત્ોનો સંગ નજ ચાલે તેટલો જ્નગૃતિપૂર્વક રાખો, 
અને ચિત્તશુદ્ધિનાં તથા ચિત્તસ્થિરતાનાં સાધનોને અમૃતરૂપ ગણી 
તેનું પરમાદરથી સેવન કરતા રહો. .  . 
૯૬ * આત્માથી અભિન્ન બ્રફાના ધ્યાનમાં શ્રદ્ધાપ્રીતિથી સવાર- 


૫૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર્‌ 


સાંજ ખની શકે તેટલો વધારે સમય બેસવું, ને તે અંતસુખવૃત્તિવડે 
કાંધક કાંધ્રક શરીરતું ને જગતનું ભાન ભૂલાય એવો પ્રયલ રાખવો, લય, 
વિક્ષેપ ને કુષાયથી મનને પરાભવ ન પામવા દેવું. અન્યવેલા પણુ નામ- 
ફૃપનો બાધ ફરતા રહી અધિષ્ઠાનને જેવાનો પ્રયલ ચાલુ રાખવો. 
આહાર પથ્ય ને પરિમિત રાખવો. 
અભ્યાસમાં જ્મથી વધવું, સાહસ ન ડરવું. 

૯૭ ક» સર્વના અધિણાનરૂપ બ્રહ્માનું ધ્યાન વા વિચાર ઘણામાં ઘણા 
શ્રેમથી કરવાં, કે જેથી એ સ્વરૂપનો અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ થતાં 
આરંભમાં સર્વ દૃશ્ય ખાધ પામ્યાજેવું થઇ પછી ખાધ પામે. 

“અથાતો મણગિશાલા”? એ સૂત્રમાંનો અથશખ્દ પછી એ અથેને 
જણુવે છે. 'વિવેકાદિ ચાર સાધનો સંપાદન કર્યા પછી એવો એ અથનો 
વિસ્તૃત અથે થાય છે. અથના સેગલ ને આરંભ એવા અર્થ થાય 
છે, પણુ તે અથે લાં ખંધબેસતા થતા નથી. ચગ્રંથારંભનું મંગલ તો 
અથના ઉચ્ચારણમાત્રથી થઇ નય છે. ખ્રહ્માસાનમાં સુમુક્ષુનોજ સુખ્ય 
અધિકાર છે. બીજાઓ તેવો અધિકાર મેળવ્યા વિના બ્રહ્મસ્રાન મેળવવા 
ફુવૂડલમાત્રથી પ્રયલ કરતા હોય તો તેઓ ગૌણુ અધિકારી ગણાય. 


અર્થે અને કામનામના પુરષાર્થમાં_ વિરતિ ઉપજ્યા વિના મનુષ્ય 
મોક્ષનામના પુરુવાર્થને સિદ્ધ કરવામાટે જોઇએ તેવો પુરષપ્રયભ 
કરી શકે નહિ, માટે અર્થનામના પુરુષાર્થને સિદ્ધ કરવાની તૃષ્ણાવાળા 
મુમુક્ષુ ગણાતા નથી. સૈસારતૃષ્ણાવાળા મનુષ્યો જે પ્રેમથી મોક્ષ 
મેળવવાનાં સાધનો કરતા હોય તો તેમને પ્રથમ સંસરતું, પ્રચ્છિત 
સુખ મળે છે, પછી વિવેકુવેરાગ્યવડે તેમની સંસારની તૃષ્ણા છૂટે છે, અને 
પશ્ચાત્‌ તેઓ વિષયવિતૃષ્ણુ થઇ મોક્ષ મેળવવામાટે યથાયોગ્ય પ્રય 
કરે છે, ને મોક્ષ મેળવે છે. 

જેટલ્ાક વિદ્દાનો ઉપર્‌ જણાવેલા સૂત્રમાંના કી અર્શ 
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પછી સ્વીકારીને પશ્ચાત્‌ ધમેની જિજ્ઞાસા કર્યા પછી એવો તેનો વિસ્તૃત 
અર્થે ફરે છે, પણુ ધમેજિસાસા ધમના અતુષ્ઠાનમાટે હોય છે, ને 
પમૈનું અનુષ્ઠાન ચિત્તશુદ્ધિમાટે હોય છે, તેથી તેમનો કરેલો તે અર્થ 
સંગતિવાળો જણાતો નથી. શાસ્રોક્ત નિષ્કામધર્મેનું યથાવિધિ પરિપાલન 
કરવાથી ચિત્તશુદ્ધિ થાય છે, ચિત્તશુદ્ધિ થવાથી તે ચિત્તમાં વિવેક, 
વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ ને સુસુક્ષુતા ઉત્પન્ન થાય છે, ને યારપછી 
એવા ચિત્તવાળો પુરુષ બ્રહ્મનો વિચાર કરવાની યોગ્યતાવાળો થાય છે, 
તેથી પૂર્વે કરેલો અથે પ્રકરણને વધારે ખંધબેસતો થાય છે. 2૮ 
પત્ર €૮-૨૦૪ 

% શાસ્રનું વાચનમનન કરો છો તે યોગ્ય કરો છો. નવા, ગંભીર 
ને અનુભવગમ્ય સૂક્મ વિષયમાં નવા અભ્યાસીની બુદ્દિ યોગ્ય સામર્થ્યને 
અભાવે ભૂલભરેલું સમજે તે સ્વાભાવિક છે. એમ થાય તેમાં 
અભ્યાસીએ ખેદ કરવાનો નથી. મનુષ્યે વસ્તુસ્થિતિ સમજવાનો 
સ્વભાવ રાખવો તે હિતકર છે. 

આ લોકથી માંડીને તપોલોડસુધીના ભોગથી ઉપરામ પામેલો 
ને પોતાના ધટદેવની સાથે અભેદભાવ રાખી તેનું ઉપાસન કરનારો 
તથા સવ્યલોકના નિરૂપમ ભોગો ભોગવવાની ઇચ્છા રાખનારો પોતાના 
જષદેવના જે લોકને પામે છે તેજ લોક વા ધામ સવ્યલોક-બ્રહાલોક- 
અહેસ્ત-હેવન-સિદ્ધશિલા-વૈછુઠ-ગોલોક-શ્ેતદ્રીપ-કૈલાસ-છે. સાલોડ્ય, 
સામીપ્ય, સારૂપ્ય ને સાયુજ્ય એ ચારમાંનો કોૌધઇ પણુ પ્રકારનો 
જ્રમમોક્ષ પામેલા તે લોકમાં જય છે. પોતાના સદગુરૂની સમીપ 
જે ઉત્તમ પ્રેમવાળો નિર્વિકારી શિષ્ય રહે તે આ લોકમાં રહેલો ને 
દેહવાળો જણાતાં છતાં સયલોકમાં ગયેલા ઉપાસકના જેવું સુખ ને 
શાંતિ ભોગવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 

જો સયલોકના ભોગોની વાસના રહી હોય તો ઉપાસક જીવ 
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સચલોકમાં જય, ને તેમને વાં સાત્ત્વિક દિન્યશરીર, સાત્વિક મને, 
સાત્તિક ઇંદ્રિયો ને સાત્ત્વિક દિ્યભોગ ભોગવવામાટે પ્રાસ થાય છે. 
જેમની સર્વ વાસનાઓ નાશ પામી હોય તેઓ ખ્રહ્માનુભવવડે અહીંજ 
શરીરનો પાત થયા પછી સઘોમોક્ષને-વિદેહકેવલ્યને-પામે છે. 

નેમિત્તિકપ્રલયમાં પૃથિવી, અંતરિક્ષ ને સ્વગે એ ત્રણુ લોકો નાશ 
પામે છે, ને મહાપ્રલયમાં-પ્રાકુતપ્રલયમાં-પૃથિવીથી માંડી સવલોક- 
સુધીના સર્વ લોકો તે લોકોમાંના પ્રાણિપદાર્થોની સાથે કારણાકાર 
થપ્ને માયામાં-પ્રકૃતિમાં-અતિસૂક્મર્પે-બીજરૂપે-રહે છે. સૃછિકાલમાં 
પુનઃ તે સર્વે પોતપોતાની યોગ્યતાપ્રમાણે ઉત્પન્ન થાય છે. ખ્રહમાસ્ઞાન 
જેને પ્રાપ્ત થાય તેને આત્યંતિકપ્રલલ થાય છે. તેમનો દેહ ખીજાને 
પ્રતીત થાય, તથા આકાશાદિ જગત્‌ વિદ્યમાન હોય, છતાં તેમની જ્ઞાન- 
હૃષ્ટિવડે સર્વ જગત્‌ મિથ્યા જણાઇ સર્વત્ર અખંડ એકરસ ખ્હાજ તેમને 
જણાય છે. આત્યંતિકપ્રલયનો દૃઢ અનુભવ ફરનારા પુનઃ કોધ પણ 
પ્રકારના શરીરભાવને પામતા નથી. 

ક્યામત-ઈ-કબીર તે મહાપ્રલયનો એત ગણી શકાય, ને તમે 
જેને મહાપ્રલય સમજે છો તે આત્યંતિકપ્રલય છે. તે આત્યંતિકપ્રલય 
માત્ર બ્રહ્મસ્ાનીને કે બ્હ્મસ્રાનીઓનેજ થાય. 

અનન્યભક્તો અખંડ અદ્દેત બ્રહ્માને જેઈ તે ખરહ્મમાં પોતાના 
જીવભાવને શમાવે છે, અને આત્મસાની વા બ્રહ્મસાની પોતાના 
જીવભાવનો આત્મામાં ખાધ ડરી તે આત્માનેજ બ્રહ્મારૂપે જુએ છે. 
ખંનેની ભાવના ભિન્ન ભિન્ન છતાં પોતપોતાની ભાવનાને પરિણામે તેમને 
ફેલનો લાભ સરખો થાય છે, ખને બ્રહમરૂપે સ્થિતિ કરે છે. 

આત્માને વા ખ્રહ્મને વાસ્તવિકટ્ષ્ટિએ દ્રણા કહી શકાય નહિ, કેમકે 
દ્રણા એવો શખ્દ દૃશ્યની અપેક્ષાએ વપરાય છે. દ્રધ વા સાક્ષી એવો 
શબ્દ આત્માને કે બ્રહ્મને માટે વપરાય છે તે બીજો કોધ સારો શબ્દ 


પંચમકિરણ. દય 








મળનાનો સંભવ નહિ હોવાથી સર્વ જડથી ભિન્ન ને સર્વ જડને પ્રકાશનાર્‌ 
એવી વસ્તુને સમનવવામાટે વપરાય છે. વિદ્ધાનો બ્રહ્મને વાણીનો વિષય 
માનતા નથી. સર્વ દ્રશ્ય દ્રષ્ટામાં કહિપત સમજવાથી એક દ્રછરૂપ 
અટ્વૈતજ રહે છે. દ્રણા ને દ્રશ્ય એવો લેદ જ્તાનકાલે હોયજ નહિ. 

સાની ને જીવન્સુક્ત તેમના શરીરનો સદભાવ હોય વારે વ્યુત્થાન* 
કાલે દ્રટા હોય, પણુ ચિત્તનિરોધકાલે તે દ્રછા ન રહેતાં ખ્રહ્મરૂપેજ 
રહે. વિદેહસુક્તિકાલે સર્વ ઉપાધિઓની નિવૃત્તિ થઈ જવાથી તેમની 
બ્રહ્મરૂપેજ સ્થિતિ થાય, તેમનું પૃથક્‌ ન્યક્તિપણું ન રહે. 

ધૈયે, સાવધાનતા, શ્રદ્ધા, ઉમંગ ને નવસ્થામાં વધારો ડરી 
પર્‌માર્થેનાં સાધનોનું સેવન ડરી પ્રસન્ન રહેશો. 

૯૯ * મનને વધારે શ્રદ્ધાવાળું, વધારે ઉમંગવાછું, વધારે વિવેક- 
વાછું ને વધારે વૈર્‌ામ્યવાળું કરી કર્તવ્યપરાયણુ રહેવાથી મનની 
સ્થિતિ સુધરશે, ને પરમાર્થેમાં આગળ વધાશે. પ્રતિખેધકસંસ્કારો દૂર 
કેરેવાથીજ વૃત્તિ અંતર્મુખ થશે. પૂર્વાપરનો પૂરો વિચાર કરી શુભ 
નિશ્ચય કરવો, ને પછી તે નિશ્ચયને અતુસરીને વિચાર ને વર્તેન રાખવા 
પ્રયલ કરવો. 

થયેલી : ભૂલોમાટે તીત્ર પશ્ચાત્તાપ, જપાદિરૂપ પ્રાયશ્ચિત્ત ને 
ભવિષ્યમાં ઘણાજ પવિત્ર વિચાર ને પવિત્ર આચારતું સેવન કરવાનો 
સુદ્રઢ નિશ્ચચ કરવાથી અંતઃકરણમાં પડેલા પાપસંસ્કારો દૂર્‌ થઈ તે 
શાંતિનો ને સુખનો અનુભવ કરવા સમથે થશે. 

તમારા તનમનની સ્થિતિનો ને બાહ્મપરિસ્થિતિનો પૂરો વિચાર 
કરી તમારે તમારા અભ્યાસના સમયનો નિણેય કરવો. સવારસાંજ 
ભષ્ત્રિકાપ્રાણાયામ જેટલા વધારે કરી શકાય તેટલા કરવા. 

પરિચાલન એટલે કુંડલિનીને જગાડવામાટે તેને સર્વભણીથી 
ચલાયમાન કરવાની ફ્રિયા. 


દર્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 

હુંડેલિની બ્રહારંપ્રભણી જાય વારે તે ખ્રહ્મચંથિનો, વિષ્યુગંથિનો 
ને રુદ્રયંથિનો ભેદ કરીનેજ બ્રહ્મરંપ્રમાં જાય છે. જડચેતનની ગ્રંથિનો 
ભેદ અહંકારનો ને આત્માનો વિવેક કરી તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી 
થાય છે. 

જીભને તાછુની સમીપ આશરે દોઢ કલાક રાખવી. મોઢામાં ભેળો 
થતો જાડો મલિન રસ કાઢી નાંખવો, અને શુદ્ધ ને પાતળો રસ 
ગળામાં ઊતરવા દેવો. આ અભ્યાસ સવારસાંજ કરવો. 

કુંડેલિનીને જગાડી તેનું ઊર્ષ્વાકર્ષણુ જપ કર્યા પછી ફરવું. 
નાભિથી ડુંડલિની આદિને ઉપર ખેંચી ખ્રહ્મરંધ્રમાં લઈ જઘ વાં 
સ્થિર થવાનું છે. 

વધારાનો અપાનવાયુ યોગ્ય આસનાદિવડે દૂર કરતાં અડચણ્‌ નથી. 

હૃદયની શુદ્ધિ ને મનની સ્થિરતા ડરવામાં તમારે ધેર્ય ને 
સાવધાનતાપૂર્વક સુખ્ય પ્રયભ કરવાનો છે. 

તમારા શરીરને અતુફૂલ આવે ને મન પ્રસન્ન રહે તે પવિત્ર ને 
પરિમિત આહાર તમારે લેવો. 

નિદ્રા પૂરતી લેવી, કે જેથી લય ન થાય, વા ન્યૂન થાય. 
મનઉપર ઘણામાં ઘણો કાળુ રાખતાં શીખો. 

૧૦૦ »% હૃદયને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનથી ભરપૂર રાખી તેને 
શાંત ને સુખાનુભવવાળું રાખશો. 

પ્રતિરૂલ પ્રારખ્ધકર્મથી મનને મુંઝાવા દેવું નહિ. મન મુંઝાય 
યારે પ્રભુની જ્ીર્તનભક્તિવડે મનને પરમાત્મામાં વિશ્રાંતિ આપવી. 

2૮ શ્રદ્ધા, ભક્તિ, મનની સૂક્મતા ને શાંતિ વધારી સુપ્રસજ્ન રહેશો. 

જ્યાં આ પ્રતીત થતા જગતનો ગંધ પણ્‌ નથી, માત્ર એકલા 
પર્‌માત્માજ વિરાજે છે વાં મનને જેટલું ખની શકે તેટલું સ્થિર્‌ રાખી 
દિવ્યાનંદનો અનુભવ કરતા રહેશો. 


પૈચમકિરણ. દડ 
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૧૦૧ # ગ્રતિરૂલ પ્રસંગોની પ્રાત્તિથી ને પ્રિયજનોના વિયોગથી 
મનુષ્યને દનો અનુભ્રવ થવો સાહજિક છે, પણુ તે હિતકર ગણાતો 
નથી, કિંતુ અહિતકર ગણાય છે. એવે પ્રસંગે પ્રારખ્ધકમેના અલનો 

તથા શરીરના ક્ષણુભંગુરપણાનો વિચાર કેરી મનુષ્યે પોતાના મનને 
શાંત રાખવું જોઇએ. અહીં કોઈ કોઈનું નથી. જેને સગાંવહાલાંઓ 
કહેવામાં આવે છે તે પ્રારબ્ધકર્મૈથી એકત્ર થાય છે, ને પ્રારખ્ધકર્મની 
સમાપ્તિ થયે વિષુટાં પડી જય છે એમ સમજી મનને શાંત રાખશો. 
પ્રારબ્ધકમે ભોગવે છૂટકો છે એમ સમજી ધેર્ય ને સાવધાનતા રાખી 
પ્રાસૃબ્યવહાર મનને શાંત રાખીને નભાવશો. 2૮ 2૮ 


ભૂતભવિષ્યની મનની ઊમિઓને શાંત રાખી વર્તેમાનને સંભાળવા 
જાગૃતિ સેવશો. 


પુનઃ સૂચવવાનું કે મનનો ખેદ ઇંદ્રિયોને તથા શરીરને હાનિ 
કરે છે માટે તેને દૂર કરશો. 


૧૦૨ ક* પરમપ્રકાશરૂપ, પરમશાંતસ્વરૂપ ને પરમાનંદરૂપ 
પર્માત્માતું પરમાદરથી સ્મરણધ્યાન કરતા રહી શરીરાદિના દ્રછા 
રહેવા પ્રયભ કરશો. 


વિવેકરૂપ દિવાકરવડે હૃંદયમંદિર્માં રહેલા અસ્ઞાનરૂપ તિમિરને 
નિભૃત્ત કરતા રહેશો. 


૧૦૩ 2૮ પૂર્વજન્મમાં જેમનાં કર્મો ને જેમની ઉપાસના ઉત્તમ 
પ્રકારનાં હોય, તથા જેમણે તે જન્મમાં શ્રવણુમનનાદિ કરેલ હોય, 
તેમને નાની વયમાં સ્તાનની સાતમી ભૂમિકાની પ્રાસતિ થઈ શકે. 
વામદેવ, શુકદેવ ને સનત્ઝુમારાદિ તેનાં ઉદાહરણુ છે. વ્તેમાન- 
કાલમાં જેઓ ખબ્રહ્ાવેત્તા કે જીવન્સુક્ત હોય તેમને જીવનના પાછલ્યા 
ભ્રાગમાં વા શરીરવયાગકાલે જ્ઞાનની સાતમી ભૂમિકા પ્રાતત થાય છે 








દ્૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





શ્રદ્ધાપ્રીતિથી સાધનોનું સેવન કરી મનની સૂક્મતા, સ્થિરતા 
તૈ શાંતિ વધારતા રહેશો. 

૧૦૪ % તમે ચોગકૌસ્તુભમાંથી ધૈર્ય ને સાવધાનતા રાખી શક્તિન 
ચાલનમુદ્રાનો વિભાગ વાંચશો. તે વાંચવાથી તમને કુંડલિનીની નગૃતિને 
લગતું ઘણું જાણવામાં આવશે. 

ચમ, નિયમ ને આસનનો પરિપાક કરી પ્રથમ ભસ્ત્રિકાપ્રાણાયામનો 
અભ્યાસ સારી રીતે કરવો જોધએ. 

કુંડલિનીનું ચલાયમાન થવું એટલે તેનું લાંથી અડખેપડખે 
ખસવું એમ નહિ, કિંતુ કદમાં રહેલો કફ દૂર થવાથી તે નગત્‌ થઈ 
સુષુમ્ણાના સુખને યજ દે છે તે તેનું ચલાયમાનપણું કહેવાય છે. 
પછી તે સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. તાડનમાં કે પરિધાનપૂર્વક પરિ- 
ચાલનમાં દોષ થવાથી જે ઇડા કે [પિંગલાની તરફે તે ચલાયમાન થાય 
છે તો તેથી તે ખહુવિધ અનર્થકર્‌ થઈ પડે છે. 

સર્વ કર્મની નાલિના મધ્યભાગપરજ સુખ્ય અસર થવી જોઇએ. 

આવી ક્રિયા તે ક્રિયા જણુનાર કોઈ યોગાભ્યાસીપાસેથી પૂરતી 
રીતે સમજ્યા વિના કરવાથી લાભ નહિ થતાં ઘણી વેલા હાનિ થવાનો 
સંભવ છે. 

પત્ર ૨૧૦૫-૨૨ 

2૮ જાગ્રત્‌માં જ્યારે જ્યારે સ્મરણુ થાય વારે તયારે ભાવપૂર્વક બંને 
નાસાપુટથી ખહારના શુદ્ધવાયુનું હુંદથભણી આકર્ષેણુ ફરતા રહેશો. 
આથી શુદ્ધ મનોબખલ ને શરીરબલ વધવા લાગશે, ને ખહારના 
પ્રતિકૂલ સંયોગો જ્મથી અનુકૂલ થવા લાગશે. 

કુડુંબીઓને માટે યોગ્ય પ્રયભ યથાશક્તિ કરવો, પણુ તેને લગતા 
નિરર્થક વિચારોને મનમાં ખહુ અવકાશ ન આપવો. મનમાં હમેશાં 
શુભપરિણામની આશા રાખવી, અશુભપરિણામની ભાવના નજ થવા 


પૈચમકિરણ. ટ્પ 





દેવી. મનનું સાત્ત્વકિઃબલ વધારી જ્યારે જ્યારે મન નકામા દુઃખદ 
વિચારોમાં જય ત્યારે યારે તમે તમારા મનને ઘણામાં ઘણા પ્રેમથી 
પ્યેયમાં ( પરમાત્મામાં ) જેડવાનો પ્રયલ કરશો. ભવિષ્યના વિચારોમાં 
મનને ભમવા નજ દેવું. પર્‌મકુપાલુ ભક્તવત્સલ પ્રભુ ભક્તત્યું ભલુંજ 
કરશે, ને તેને દુઃખથી ઊગારશે એવા શુભભાવવડે તમારે તમારા 
મનને પ્રસન્ન રાખવું. 

મનુષ્યના હૃદયની પવિત્રતા, તીતશ્રદ્ધા ને તીત્રભક્તિ પરમાત્માની 
મુપામાં હેતુભૂત થાય છે, ને પરમાત્માની યુપા તે સનુષ્યને 
ભયંકર અંધારાવાળા આ સંસારગૂપમાંથી બહાર કાઢે છે. 

પ્રતિરૂલતાની પ્રાપ્તિમાં પોતાના મનનું યોગ્ય શાસ્ત્રીય વિચારવડે 
સારી રીતે સમાધાન કરવું, પણુ તેને મુંઝાવા નજ દેવું. 

2૮ કોઈ પણુ પ્રતિકૂલ પ્રસંગની પ્રાપ્તિથી વા ભાવીના અનિષ્ટ 
વિચારોથી મનને ભયખેદાદિને વશ નજ થવા દેવું, પણુ પ્રભુ જે કરે 
છે, ને કરશે તે જીવના ભલામાટેજ છે, ને હશે, એવા વિચારથી 
મનને નિભય ને શાંત રાખવું. 

પર્મપ્રીતિ ને સાવધાનતાથી પરમાથેનાં સાધનોનું સેવન કરતા રહેશો. 

૧૦૬ :# સાર્વિષ્ઠી શ્રદ્ધામાં, પરમાથેનાં સાધનોની પ્રીતિમાં ને 
કેલેવ્યનિછામાં વધારો કરતા રહી મનની શાંતિમાં વૃદ્ધિ કરશો. 


પ્રથમ શાંતતેજોમય ગોલ મંડલમાં મનને સ્થિર કરવાનો પ્રયભ 
કરી પછી તેના અધિછાનરૂ્‌પ નિર્ગુણુ નિરાકાર ખ્રહ્મમાં મનને સુસ્થિર 
કરવાનો પ્રયભ કરશો. 

વ્યવહારપક્ષે પોતાનું સ્વરૂપ વિરાટ્ના અંશરૂપ માનવું, ને 
પરમાર્થપક્ષે સર્વ હૃશ્યથી ભિ સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ પોતાનું છે એમ 
માનવું. 

»૮ વિવેકનિષ્ઠાવાળી જેટલી સદ્દગુરુભક્તિ વધરે તેટલું પરમાર્થમાં 


સદુપ૦ પ 


ટટ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





આગળ વધાશે. તેમની ભક્તિથી, ધૈર્યથી ને જગૃતિથી વાણીનો નિગ્રહ 
કરી શકાશે, ને મતોબલ પણુ વધશે. 

રળાના ધયાદિ મંત્રોનો જે અથે ભાષ્યકારોએ કર્યો છે તે રાનનચોના 
અશ્વમેધને લગતો છે. તે વેલા તે રાજસપ્રકૃતિવાળાને ખંધબેસતો હશે. 
મુમુક્ષુમાટે તેનો મનોરૂપ અશ્વના ઉપર આપ્યાત્મિક અર્થ થાય છે. 2૮ 

૧૦૭ 4: બે પ્રકારના જીવો ખ્રહ્માલોકમાં નય છે. તેમાં જે 
જીવો અશ્વમેધયસ, પંચાસિવિધાનું ઉપાસન, નેષિકબ્રહ્મચર્યનું પરિ- 
પાલન ને યાવજ્જીવન સત્યભાષણાદિ કરીને ખ્રહ્મલોકમાં નય છે તેઓ 
તે કલ્પમાં બ્રહ્માના તે દિવસપર્યેત ખ્રહ્મલોકમાં રહે છે, ને ખીજે 
કલ્પે ( બ્રહ્માને ખીજે દિવસે ) પાછા આ લોકમાં પોતાના કર્માનુસાર 
સારે ઠેકાણે જન્મે છે. જેઓ અહંગ્રહોપાસના કરીને ખ્રહ્મલોકમાં 
ગયા હોય તેઓ વાં મહાપ્રલયપર્ચત એટલે ખહ્માનું જીવન પૂરું થાય 
યાંસુધી રહે છે, ને તાં જે સર્વોત્તમ દિવ્યભોગો છે તેને ભોગવે છે, 
ને ચિત્તના નિરોધને પણુ સેવે છે. પછી જ્યારે ખ્રહ્માનું આયુષૂ પૂરું થાય 
છે ત્યારે બ્રહ્મા ને તે સર્વ ઉપાસકો વિદેહકૈવલ્યને પામે છે. સૃદિના આરંભ- “ 
પઠી ને મહાપ્રલયનો આરંભ થતાપૂર્વે જે જે ઉપાસકૌ તાં ગયા 
હોય છે તે સર્વ ઉપાસકો મહાપ્રલયપર્યત ઉપર કહેલી રીતે પોતાનું 
જીવન વ્યતીત કરે છે. તેઓ યાં રહે યાંસુધી બ્રહ્માનંદનો અનુભવ લે 
છે, ને સર્વોત્તમ ભોગોને પણુ ભોગવે છે. તેમના પ્રારખ્ધકમેને લધ્ને 
તેમની તેવા પ્રકારની સ્થિતિ થાય છે. જેઓ અહંગરહોપાસનાવડે ખ્રહ્મ- 
લોકમાં નય છે તેઓ કારણુખ્રહ્મને તથા નિગુણખ્રહ્મને પણુ પોતાના 
પૂર્વજન્મના શુભમ્રયભથી ને ખ્રહ્મલોકના મહિમાથી જણે છે, એટલે વાં 
પોતાના પ્રારખ્ધકમેને સમાપ્ત કરવા વિના બીજાં કાંઇ કર્તવ્ય તેમને 
હોતું નથી. તમે કરેલી કલ્પના પ્રસગને અનુરૂલ નથી. તેના સંખંધી 
કાંઇ પૃચ્છા ફરવાજેવું રહેતું હોય તો તે સમીપમાં પૃછશો. 


પેચમકિરણુ. દ્છ 





હિરણ્યગ્ભનું શરીર મહત્તત્ત્ત છે. મહત્તત્ત્વને, તે પ્રકૃતિમાં લીન 
થવાના સ્વભાવવાળું હોવાથી, વિનાશ વા સંભૂતિ પણુ કહેવામાં આવે 
છે. એ સહત્તત્ત્વતે બ્રહ્મા વા આત્મા માની તેની જેઓ અભેદલાવે 
ઉપાસના કરે છે તેઓ પોતાની ઉપાસનાનો પરિપાક થયે પોતાના 
શરીર્પાતપછી મહત્તત્ત્તમાં ઘણો કાલ અભેદભાવ પામીને રહે છે. 
જેઓ ઇશ્વરના શરીરરૂપ માયાને-પ્રકૃતિને-અસંભૂતિને-આત્મા વા ખ્રહ્મ 
માની તેની ઉપાસના કરે છે તેઓ પોતાની તે ઉપાસનાનો પરિપાક 
થયે શરીર પડ્યા પછી પ્રકૃતિમાં અભેદભાવે લીન થાય છે, ને ખહુ 
કાલસુધી તેઓ તેવી સ્થિતિમાં રહે છે. એ ખને પ્રકારના ઉપાસકોને 
તે વેલા લેશ પણ્‌ દુ 'ખાનુભવ થતો નથી. 

શ્રદ્ધા, ઉમંગ, ધૈર્ય ને સાવધાનતા રાખી સત્યસ્ઞાન મેળવવા શિ 
આતુરતા રાખતા રહેશો. 

2»: અંતરાત્માથી અલિલ્ન ખ્રહ્મનું સમરણુચિંતન કરતા છતા પ્રસન્ન 
રહેશો. 

૧૦૮ »* પરમાત્માની પરમપ્રેમવાળી અનન્યભક્તિ -કરતા રહી 
મનની પ્રસજ્તામાં વધારો કરતા રહેશો. 

ત; મનની પ્રસજ્ઞતા ન્ળવવાથી, ઊંડા શ્વાસ લેવાનો સ્વભાવ 
રાખવાથી તથા આહારવિહારમાં નગ્ૃતિ રાખવાથી શરીર સારું રહેશે. 

જપ, ધારણા, ભષ્ત્રિકાપ્રાણાયામ ને શાન્ત્રવાચન ચાલુ રાખશો. 

અંતઃકરણને સુસંગ, સુવિચાર, સુવાચન ને શુભકંમૈથી પવિત્ર 
પાકો રંગ લગાડતા રહેશો. 

૧૦૯ # તમારે માથે આવી પડેલું ખેદકારક મોટું દુઃખ જાણ્યું. 
આવે સમયે મુંઝાવાથી લાભ નથી, માટે પરમાત્માના સ્મરણવડે. 
તથા ધ્યાનવડે તમે તમારા મનને શાંત રાખવા પ્રયભ કરશો. 


2૮ સંસાર ક્ષણુભંગુર છે, અહીં કોઇ કૌધ્તનું નથી. પ્રારબ્ધકમે- 


૬૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





૧૪૧૫૧૧૧ 


પ્રમાણે સગાંઓનો સંયોગ તથા વિયોગ થાય છે એમ સમજી તમે 
તમારા જીવાત્માનો ઉદ્ધાર કરવા સર્વદા શુભ પ્રય ફરતા રહેશો, 

૧૧૦ # નિરામય ને પરમાનંદરૂપ બ્રહ્મના સ્મરણુ, દર્શન ને 
ધ્યાનથી અંતઃકરણુને નિરામય ને પર્માનંદપ્રપૂણે રાખશો. નિતયનેમિત્તિક- 
કમે ને મોક્ષશાસ્ત્રોનું વાચન ચાલુ રાખશો. 

૧૧૧ * શ્રદ્ધા, વિવેક ને વિર્તિની સાથે અભ્યાસ ચાલુ રહેવાથી 
મનની એકાગ્રતા વધવા માંડશે. 

સૂક્્મભૂતરૂપ અર્થોમાં એટલે પ્રતીત થતાં પંચીકૃત પાંચ ભૂતોના 
કાર્યરૂપ સ્થલપદાર્થોમાં-સ્થૂલવિષયોમાં-કારણુરૂપે રહેલાં અપંચીકૃતભૂત- 
રૂપ અર્થોમાં. ઇંદ્રિયો, સૂક્મવિષયો ને મન એ ત્રણે અપંચીકૃતભૂતોમાંથી 
ઉપનજ્યા છતાં તેઓ કમથી વધારે સૂક્મ છે. તે અધ્યાસથી પ્રયગાત્મ- 
રૂ૫ છે, એટલે ભ્રાંતિથી અજ્ઞામકાલમાં અસ્તાનીઓ તેને અંતરાત્મ- 
રૂપ સાને છે. પ્રયગાત્મરૂપ-અંતરાત્મરૂપ. સ્થૂલ, સૂક્મ ને કારણુશરીરની 
અથવા અન્નમયાદિ પાંચ કોશોની અંતર્‌ રહેલ જે શુદ્ધાત્મા તે પ્રયગાત્મા 
કહેવાય છે, પણુ ભ્રાંતિકાલે કોઈ ઇન્દ્રિયોને, કોઈ સૂક્્મવિષયોને અને 
કોઈ મનને પણુ પ્રયગાત્મા માને છે. 

પ્રયગાત્મા-પ્રયક્‌ એટલે સૌની અંતર ને આત્મા એટલે સ્વરૂપ- 
સૌની અંતર રહેલું પોતાનું સ્વરૂપ-પ્રયક્તત્ત્ત-સૌની અંતર રહેલી વાસ્ત- 
વિક વસ્તુ. પ્રયગભિજ્ન બ્રહ્મ-અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મ. પ્રયગભિજ 
ખ્રહ્મ તેજ પ્રત્યકૂઅલિજ્ન બ્રહ્મ. 

અર્થોથી મનને ઉપનવનાર સૂક્મભૂતો પર છે,--સૂઠ્ષ્મભૂતરૂપ 
અર્થોથી-વિષયોથી-મનના ઉપાદાનકારણરૂપ સૂક્મ પાંચ ભૂતો પર 
છે. પંચીકૃતભૂતો-સ્થલભૂતો. અપંચીકૃતભૂતો-સૂક્મભૂતો. 2૮ 

૧૧૨ * મંત્રજપના પુરશ્વરણનિમિત્તે કરવામાં આવતા એક- 
ટાણામાં ભાત ખાઇ શકાય, 
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ધૃષ્મંત્રનું કે ગાયત્રીમંત્રનું પુરશ્ચરણુ કરવું હૈય યારે પ્રથમ ક્ષૌર 
કરાવી, સ્ાનસંધ્યાદિ કરી, તે મંત્રના પુરશ્રણુનો સંકલપ કરવો. પછી 
પુરશ્વરણ પૂરું થતાસુધી નિયમપૂર્વક નિય થઈ શકે તેટલો જપ કરવો, 
પવિત્ર વિચાર ને પવિત્ર વર્તન રાખવાં, સાત્ત્વિક આહાર પરિમિત લેવો, 
તાંબૂલ ન ખાવું, વ્યસનોથી દૂર્‌ રહેવું, ખાહ્માચર્ય પાળવું, ને ખાટલાપર 
ન સૂવું. 

શુભવિચાર સેવો છો તેમ પ્રીતિથી ને જાગૃતિથી સેવતા રહેશો. 
સર્વ જીવો ને સર્વ જડ જગત્‌ બ્રહ્મમાં કલ્પિત હોવાથી વસ્તુતાએ 
ખ્રહ્મરૂપજ છે આવો વિચાર્‌ મનમાં સ્થિર કરતા રહેશો. 

ધૃટ્મંત્રનો જપ કરવા માંડતા પહેલાં સંસારમાંથી પોતાનું મન 
પાછું વાળી, પષ્ટદેવના મહિમાના વિચારવડે પ્રષણ્દેવમાં પ્રેમ વધારી, 
દૃણ્દેવમાં મનને જોડવું. એવા પ્રયલથી મનની એકાગ્રતા વધવા માંડશે. 
જપ ફરતાં લય કે વિક્ષેપ થાય તો તેને દૂર કર્યા કરવા. 

2: અવિકારી પરિણામવાદ એટલે ઉપાદાનકારણુ વિકાર્‌ પામ્યા 
વિના કાર્યરૂપ પરિણામને પામે છે એવો વાદ, જેમ સોનું વિકાર 
પાસ્યા વિના ઘરેણારૂપ થાય છે. 

તમારું સમયપત્રક યોગ્ય જણાય છે. પ્રીતિ ને સાવધાનતા રાખી 
તે પ્રમાણે વર્તી મનની શુદ્ધિમાં, સાવધાનતામાં, સ્થિરતામાં, સૂક્મતામાં 
ને શાંતિમાં વધારો કરતા રહેશો. 2: 
પત્ર ૨૬૩-૧૬૨૩ 

4 તીત્ર વેરાગ્યવડે અને બ્રહ્માકારવૃત્તિ કરવાના ઉત્સાહવાળા 
પ્રયભવડે કષાયદોષ દૂર્‌ થવાથી પ્રકાશ, શાંતિ ને સુખનું ભાન થવા 
લાગશે. 

સત્ત્વગુણુનો સામાન્ય વધારો થઈ રજ્ેગુણુ તથા તમોગુણુ કેટલેક 
અંશે દબાય વારે જે સત્ત્વગુણુના વધારાવાળો મનનો સ્વભાવ થાય તે 


૭૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





દેવસ્વભાવ, અને જ્યારે સત્ત્વગુણુનો વધારે વધારો થઈ રજેગુણુ તથા 
તમોગુણુ અત્યંત બલહીન થઈ નય વારે મનનો જે શુદ્ધસત્ત્વગુણુવાળો 
સ્વભાવ થાય તે ઈશ્વરસ્વભાવ સમજવો. સત્ત્વગુણુનો વધારો થવાથી 
ક્ષમા, દયા, સ્ચૈર્ય, શાંતિ, દાંતિ, વૈરાગ્ય ને પ્રસન્નતાદિ મનના શુભ- 
ગુણો વધતા નાય છે. 

શાસ્ત્રની આજ્ઞા માનવી તથા ઈશ્વરનું સ્મરણુધ્યાન ડરવું તે 
ઈશ્વરપ્રતિનું કતેવ્વ, સદગુરૂની આસ્તાપ્રમાણે વર્તવું તથા તેમની સેવા 
કરવી તે સદ્ગુરૂુપ્રતિનું કતવ, ખંધુઓને યથાશક્તિ આશ્રય આપવો 
તે તેમના પ્રેતિતું કર્તન્ય, ને મનુષ્યોને પ્રસંગને અતુસરી યથાશક્તિ 
આશ્રય આપવો ને તેમના ઉપર દયા તથા પ્રેમ રાખવાં તે તેમના 
પ્રતિનું કર્ત્ય ગણાય છે. 

રજોગુણુના તથા તમોગુણુના ધર્મો જે પોતાના અંતઃકરણમાં રહ્ય 
હોય તેને સારી રીતે ઓળખી તેમને ખલહીન ડરી દૂર્‌ કરવાનો 
ગ્રયભ ધૈર્ય ને સાવધાનતા રાખીને કરવાથી, ભ્રગ્ત્રિકાપ્રાણાયામ કરવા- 
થી, ઈશ્વરની ને સદગુરૂની ભક્તિથી, મનને સમભાવવડે પ્રસન્ન 
રાખવાથી, સાત્ત્વિક પુરુષોના સંગથી, બ્રહ્મધારણાથી, સાત્ત્વિક આહારથી 
ને સાત્વિક પ્રવૃત્તિથી મનના સત્ત્વગુણુમાં વધારો કરી શકાય છે. 

ચિત્તને પ્રસન્ન રાખવાથી રજેગુણુ તથા તમોગુણ ક્ષીણુ થઈ ચિત્ત 
તપે છે-નિમેલ થાય છે-તેથી તે ઉત્તમ પ્રકારનું તપ ગણાય છે. ચિત્તની 
પ્રસન્નતા મનુષ્યનાં સર્વ દુઃખોને દૂર કરવામાં સમર્થ મનાય છે. 

શોક-ખેદ-ચૅતા-વિષાદ-એ તમોગુણુનો ધર્મ કહેવાય છે. 

બ્રહ્માવિચાર, ખ્રહ્મધ્યાન ને સંસારના વિષયોની તૃષ્ણાના પરિત્યાગથી 
ચિત્તની સૂદ્મતા વધે જે. 

2« 2: મંદપ્રારબ્ધથી અભ્યાસીને તેના પરમાર્થના અભ્યાસમાં 
વિજ્વો આવે છે. તે વિદ્યો દૂર કરવા તેણે શુભવિચાર ને શુભપ્રવૃત્તિ 
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આદિ ઉપાયો કરવા જોઇએ, તથા ઈશ્વરની ને સદ્્‌ગુરુની સેવા કરવી 
જોઇએ. 

» મનની શુદ્ધિમાં, કર્તયનિષ્ામાં, સ્થિર્તામાં ને સૂક્મતામાં 
પ્રયભપૂર્વક વધારો કરતા રહેશો. 

૧૧૪ *: નવા એટલે ચાલુ થયેલા વર્ષમાં અંતઃકરણુની શુદ્ધિમાં, 
સ્થિર્તામાં, સૂક્મતામાં ને પારમાર્થિક ક્તેવ્યપરાયણુતામાં ઉત્તરોત્તર 
વિશેષ વધારો ડરતા રહેશો. 

અંતઃકરણુની વ્યવહારાભિસુખતા શનેઃ શનેઃ ન્યૂન કરી તેની પર્‌મા- 
ર્થાભિસુખતા સદામષહુવાળા પ્રયભથી થઈ શકશે. 

વેદાંતસિદ્ધાંતને હૃદયારૂઢ કરી તેનો અનુભવ ફરવા શ્રદ્ધા, ભક્તિ 
ને વવસ્થાથી પ્રયલ ડરતા રહેશો, 

પત્રમાં જે જે શુભાશાઓ દર્શાવી છે તે તે શુભાશાઓને સફલ 
કરનારા ઉપાયો સેવતા રહેશો. 

૧૧૫ *# શુભભાવના, શુભપ્રવૃત્તિ ને શુભવાચનવડે મનની જ્ઞુદ્ધિમાં, 
સ્થિરતામાં ને સૂક્મતામાં વધારો કર્યા કરવાથી જીવાત્માનું શ્રેયસ 
સધાય છે. 

જે મનુષ્ય સુખનાં સાધનોને સેવે છે, ને દુઃખોત્પાદક કારણોથી 
દૂર રહે છે તે મતુષ્ય સુખી થાય છે, દુ:ખી થતો નથી, 

અંતઃકરણુની શુદ્ધિ પ્રાતત કરવાથીજ અંતઃકર્‌ણુ શાંત, સુખી ને 
બહ્માતુભવવાળું થાય છે, માટે પોતાનું શ્રેયસ ઇચ્છનારે પોતાના ચિત્તને 
શુદ્ધ કરવા ઘણામાં ઘણો ગ્રયભ ફુરવો જોઇએ. 

૧૧૬ ક» મનોવૃત્તિનું પરમાત્મામાં સ્થિરીકરણુ કરવાથી શરીરની 
સાથે અભેદ પામી તે વ્યાકુલતાને વશ નહિ થાય. 

પરમાત્માની ઇચ્છાને ખબલવતી સમજી તેઓશ્રી જેમ રાખે તેમ 
રહી વિવેજ્રીએ સંતોષ માનવો જેધએ. 


હર્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


“૧ 





નવા વર્ષમાં પ્રભુદત્ત શરીર, વાણી ને મનનો સદુપયોગ કરી 
પ્રસશ્ન રહેશો. * 

૧૧૭ 2૮ વર્તમાનકાલમાં સર્વ ઉદીચ્યખ્રાહ્મણોએ શુભેચ્છા ને શુભ 
પ્રવૃત્તિ રાખી પોતાના ખ્રાહ્મણુનામને સાર્થેક કરવા ઘણી શ્રદ્ધા, ઘણે 
ઉમંગ, ઘણું ધેર્ય ને ઘણી સાવધાનતા રાખી ઘણામાં ઘણો પ્રયભ 
કરવો જોઇએ. 

સચ્ચિદાનંદરૂપ ખ્રહ્મને જણવાથીજ બ્રાહ્મણ પોતાના ખ્રાહાણુ એવા 
પવિત્ર શુભનામને સાર્થક કરવા સમર્થ થઇ શકે છે માટે પ્રત્યેક ઉદીચ્ય- 
બ્રાહ્મણે પરમપવિત્ર સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા બ્રહ્માને જાણવાનો 
પ્રયભ વિવેકાદિ ને શ્રવણાદિ સાધનોવડે કરવો જેધએ. વિવેકાદિ ચાર 
સાધનોવડે મતુષ્યના અંતઃકરણુના દોષો દૂર્‌ થઈ તેની પવિત્રતા થાય 
છે, અને અંતઃકરણ પવિત્ર થવાથી તે મનુષ્ય વેદાંતશાસ્રનું શ્રવણુ 
કુર્વા સમર્થ થાય છે. શ્રવણુપકી મનન ને મનનપછી નિદિધ્યાસનની 
યોગ્યતા આવે છે. નિદિધ્યાસનનો પરિપાક થયે ખ્રહ્મના અપરોક્ષસ્ાનવડે 
તે મતુષ્ય પૃતાથે થાય છે. 

સત્પુર્ષોના સમાગમવિના ને સત્શાસ્્રોના શ્રવણુઅધ્યયનવિના 
મનુષ્ય વિવેકાદિની પ્રાપ્તિ કરવા સમર્થ થતો નથી, માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે 
તેમાં પણુ વિશેષે પ્રત્યેક ખાહ્મણે પોતપોતાની અનુફેલતાપ્રમાણે સત્‌- 
પુરુષોનો સમાગમ ને સત્શાસ્રનું શ્રવણુઅધ્યયન કરવાં જેધએ. 

ખ્રહ્મવિધારૂપ પરાવિધાની અને શાસ્ત્રસાનરૂપ અપરાવિદાની પ્રાપ્તિ- 
વિના બ્રાહ્મણનું ખાહ્મણપણું શોભતું નથી, માટે એક પણુ ઉદીચ્ય- 
ખ્રાહ્મણે નિરક્ષર નહિ રહેતાં ન્યૂનાધિક અંશે પ્રથમ અપરાવિદ્યાની ને 
પછી પરાવિદ્યાની પ્રાત્તિ કરવી જોઇએ. અપરાવિધાની પ્રાત્તિથી મનુષ્ય 
શુભાશુભ સમજવા ને અશુભના પરિવ્યાગપૂર્વક શુભનું ગહણુ કરવા સમર્થ 
થાય છે. પછી પરાવિદ્યાવડે ષ્રહ્મને જણી શકે છે. શાસ્રોક્તકમે કર્યા વિના 


પૈચમકિરણુ. ૭૩ 








અંતઃકરણની શુદ્ધિ થઈ શકે નહિ માટે પ્રત્યેક ઉદીચ્યખ્રાહ્મણૅ સંષ્યાદિ 
નિયકમે સમજપૂર્વક આદરથી કરવાં જેધએ. શાસ્ત્રે કહેલાં તે શુભકર્મૌ 
કુર્વાથી અંતઃકરણની શુદ્ધિ થતાં તે પરમાત્માની નવધા ભક્તિમાંની 
કોઈ એક ભક્તિ કરવા સમર્થ થાય છે, ને તે ભક્તિવડે તે પોતાના 
મનની અનાદિકાલની ચંચલતાને દૂર કરવા સમર્થ થાય છે, અને પછી 
વિવેકાદિની પ્રાપ્તિવડે શ્રવણાદિ કરવાનો અધિકારી થઈ ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર્વડે 
પોતાના ખ્રાહ્માણજન્મને સફલ ડરી શકે છે. 

પોતાની આજીવિકા [નેંધમાર્ગે ચલાવવાથી અંતઃકરણુ મલિન થાય 
છે માટે પ્રત્યેક ઉદીચ્યખ્ાહ્મણે પોતપોતાનો પ્રાપ્રવ્યવહાર ઉઘોગી, 
પ્રામાણિક ને આવડવાળા રહી ચલાવવો જેધએ. અપરાવિદ્યાની ને શુભ- 
ગુણોની પ્રાપ્તિ કરી ખની શકે તેટલા ઊજળા ધધાવડે તેણે પોતાનું ને 
પોતાના પોષ્યવર્ગનું પોષણુ કરવા પ્રયલ કરવો જેધએ. 

એવી રીતે પ્રત્યેક ઉદીચ્યખ્રાહાણે સચ્ચિદાનંદરૂપ ખ્રહ્માને ધ્યેયરૂષે 
રાખી તેની પ્રાપ્તિમાટે શાસ્રસ્ાન, વિવેકાદિ જ્ઞાનપ્રાપ્તિનાં સાધનો, 
અંતઃકરણની શુદ્ધિના હૈતુરૂપ સંધ્યાદિ નિત્યકમે અને વિનય, પર્‌મત- 
સહિષ્ણુતા, સદાચારસેવન, પરિણામદરૈતા, સપ તથા પોતાના પ્રાપ્ત- 
વ્યવહારની શુદ્ધિ એ શુભગુણો પ્રાત કરવા જેઈએ. 

અંતઃકર્‌ણુની સાચી પવિત્રતાવિના ને અંતઃકરણુની સાચી એકાગ્રતા- 
વિના મનુષ્યને શાશ્ચતી શાંતિ ને શાશ્વત સુખ મળી શડતું નથી માટે 
શાશ્વતી શાંતિ ને શાશ્વત સુખ ઇચ્છનાર પ્રત્યેક ઉદીચ્યખ્રાહ્મણે પોતાના 
ચિત્તને પવિત્ર ને એકાગ્ર કરવા ઘણા ભાવથી સતત પ્રયભ કરવો જેધએ. 

ઉદ્ટીચ્યખ્રાહાણુના જે જે વિભાગમાં જે જે દુરાચાર પ્રતીત 
થતો હોય તે તે દુરાચાર દૂર કરવા તે તે વિભાગના સજ્જનોએ જે 
જે યોગ્ય ઉપાય થઈ શકે તે તે યોગ્ય ઉપાય ધૈર્ય, ઔદાર્ય ને 
પ્રીતિ રાખીને કરવા જોઇએ. ક 


૪૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


તિ 





૧૧૮ ક અંતઃકરણુમાં જ્યારે સત્ત્વગુણુ બલવાન્‌ હય છે ત્યારે 
સાધનમાં વિશેષ ઉત્સાહ પ્રકટેલો રહે છે, ને જ્યારે અંતઃકરણમાં 
રજોગુણુનું તથા તમોગુણૂનું ખલ વધ્યું હૈય છે યારે સાધનમાં ઉત્સાહ 
ન્યૂન જણાય છે. તે મનને વિવેક્વૈરાગ્યવડે સાર્વિક રાખવાથી ઉત્સાહ- 
ની મંદતા ન્યૂન થવા લાગે છે. % 


લાંબા શ્વાસ લધને તથા નાભિને બરડાની કરોડભણી થોડી ખેંચી 
રાખીને જપ ફરવા બેસવું. તે વેલા જે મન ચંચલ થાય તો ઊંડા 
શ્વાસ લઈ નાભિને સહજ વધારે ખેંચવી, ને મંત્રજપમાં મનને વધારે 
પ્રીતિવાળું કરવું. રિ 

દલસથનો અથે દીલસાથે થાય. પાઠભેદે દલસત્‌નો અથ સાચા દીલથી 
સૈ દશરતનો અર્થ દશ ઇન્દ્રિયોના ખાહ્યવેગથી રહિત થઈ એવો પણુ થાય. 

મનની એકાગતા, પ્રસન્નતા ને સૂક્મતા વધારી સ્વકર્તવ્ય કરતા 
રહેશો. 

૧૧૯ * મતુષ્યનું અંતઃકરણુ અનાદિકાલથી સાંસારિક વાસનાઓ- 
વાળું હોવાથી તે વાસનાઓને નિવૃત્ત કરી તેને સ્થિર્‌ કરવા વિર્‌ાગ- 
પૂર્વક પરમાત્મધ્યાનનો દીઘેકાલ, સતત, આદરપૂર્વક પ્રયલ કરવો નજેધએ. 

અંતઃકરણુમાં રહેલા દોષોને ઓળખી તેમાં દોષદશેન કરી, તેને 
તેનાથી વિપરીત શુભગુણોના સેવનવડે %્ેમપૂવેક બલહીન કરી દૂર કરવા 
જોઇએ. કંટાન્યા વિના ઉમંગ રાખી પ્રયભ કરતા રહેશો. 

ભૂલ થઈ નય તેનું જપાદિરૂપ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું. 2૮ 

શુભ પ્રયભ્ન કરનારના ઉપર્‌ પરમાત્મા કૃપા કરે છે. 

તમે સ્થૂલશરીર નથી, પણુ આત્મા છો આ ભાવના ઉત્તરોત્તર * 
હુઢ કરતા રહેશો. 

જપકાલે નાભિને બરડાની કરોડભણુી થોડી ખેંચી રાખવાથી 
તથા સ્કુરણોની ઉપેક્ષા કરવાથી તે વેલા વિક્ષેપો ન્યુન ઉપજશે. 


પંચમકિરણુ. છપ 





૧૨૦ # નવા વર્ષમાં પ્રસજ્નમને અધિક શુભ પ્રય કરશો. 2૮ 

વર્તેમાનકાલમાં ઘણા જિસ્ાસુઓના અંતઃકરણુની યોગ્યતા ખહુ 
ઉ'ચા પ્રકારની નહિ હોવાથી તેમને સાન થયા પછી તુરત પાંચમી 
ભૂમિકાની પ્રાત્તિ પણ્‌ શ્રમસાધ્ય છે, તો તેઓ છઠ્ઠી ને સાતમી ભૂમિકામાં 
નાની વયમાં ડ્યાંથી જઇ શકે ? જેમનાં અંતઃકરણુ ખહુ ઉત્તમ પ્રકારનાં 
હોય તેમને તેમ થવા સંભવ છે, ને તેવા અપ્રસિદ્ધ પુસ્ષનાં ઉદાહરણ 
અહુ શોધ કરવાથી મળી શફે. વામદેવાદિનાં ઉદાહરણો કલ્પી કાઢેલાં 
ન કહેવાય, પણ્‌ પ્રાચીનકાલનાં કહેવાય. 

વિવેકખ્યાતિ એ યોગશાસ્ત્રની પરિભાષાનો શખ્દ છે. તેનો અમ 
વિવેક્સ્રઞાન થાય છે. તેનો આ ખ્યાતિઓની સાથે સંખંધ નથી, છતાં 
જે કાંઈકે અંશે સંબંધ મેળવવો હોય તો અનિર્વચનીયખ્યાતિની સાથે 
તેનો સંબંધ મેળવી શકાય. 2૮ 2૮ 

૧૨૧ * નવા વર્ષમાં સાત્વિકી શ્રદ્ધા, કતેન્યમાં ઉત્સાહ ને 
પરમાત્માની અનન્યભક્તિમાં થઈ શકે તેટલો વધારો કરશો. 

અંતઃકરણુમાં સત્ત્વગુણુનો વધારો કરવા સર્વદા પ્રયભશીલ રહેવું. 

તનમનના દ્રષ્ટા રહી, રે'વું શાંત સદાય; 
આતમધરમ ન માનવા, તન-મન-ધર્મ કદાય. 

૧૨૨ * તમારા એકના એક પુત્રનું યુવાવસ્થામાં મરણુ થવાથી 
તમને ખહુ ખેદ થાય તે સ્વાભાવિક છે, પણુ આત્માના અમરપણાના 
વિચારથી ને શરીરના ક્ષણુભંગુરપણાના વિચારથી મનને શાંત રાખવામાં 
તમારં હિત સમાયેલું છે, માટે વિવેકવેરાગ્યવડે ને પરમાત્માના સ્મરણુ- 
ધ્યાનવડે તમે તમારા મનને શાંત રાખવા પ્રય કરશો. 

મનને અલવાન્‌ કરી ગઈ વાતનું વિસ્મરણુ કરવા ગ્રયભશીલ 
રહેશો. વાણીનિગ્રહ ને મનોનિત્રહમાં વૃદ્ધિ કરશો. 

શુભયભ સ્રદાયહથી કરનારને પ્રભુ સાહાય્ય ફરે છે. »૮ 2૮ 


ખુ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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૧૨૩ 4: પરમશુચિ સાક્ષિપદે, સુસ્થિર રહો સદાય; 
સર્વરશ્યને ખ્રહ્મથી, ભિન્ન ન જુઓ જરાય. ૧ 


“સેવાં ઝુનેપ્વતતોષો ₹મો ચેષાં જત પ્રતિ । 
સત્યવ્યસતિતો ચે ત લે નરઃ પશવોડપર” ॥ ૨ ॥ 

“સ્ત વોશ યણમાચાયાય સમ્‌ । 
ચચાશાજમ-કેમમાચર્ન્જા ન સિરિમાજૂ” ॥૨॥ 





(જેમને શુભગુણો મેળવવામાં સંતોષ થતો નથી, જેમને સત્‌ 
શાસ્ત્રોના શ્રવણમાં પ્રીતિ છે, અને જેઓ સવયભાષણમાં અતિપ્રીતિવાળા 
છે તેઓજ પુરુષો છે, ખીનઓ તો પશુઓ છે. ૧ 

જે ઉદ્ધેગ પામ્યા વિના પરમસામર્થ્યરૂપ યભમાં સ્થિર રહીને, 
તથા શાગ્ત્રમાં કહેલી રીતે સારા ઉધમને સેવીને વર્તે છે તેવો કયો 
પુરુષ સિદ્ધિને પામતો નથી? ૨ ) 

પત્ર ૧૨૪-૧૨૨૮ 

*: ભક્તના હૃદયમાં દૃઢ અનન્યભક્તિ ઉપજવવામાટે પ્રભુનું 
દર્શન અને અદર્શન પ્રભ્નુની દચ્છાથી ભક્તના હદયમાં થયા કરે છે. 
જ્યારે ભક્તના હુંદયના કુષાયનો પરિપાક થાય છે વારે તેને પરમાત્માનું * 
દર્શન નિરંતર રહ્યા કરે છે. 

જ્યારે પરમાત્માના માહાત્મ્યસ્ાનપૂર્વક પરમાત્મામાં કૌધ પણુ 
નિમિત્તે લેશ પણુ ચલાયમાન નહિ થનારી વિશુદ્ધ પ્રીતિ પ્રક્ટે છે યારે 
તે એકાંતિકભક્તને પોતાના અંતઃકરણુના ઊંડાણમાં અને નામરૂપના મૂલમાં 
સર્વસૌંદર્યસારનિધિ ચેતોહર પ્રભુનું અલીફિક દર્શન નિરંતર થયા ડરે 
છે. એવા ભક્તને પ્રભુ પરોક્ષ નથી, અને પ્રભુને એવા અનન્યભક્ત 
પણુ પરોક્ષ નથી. આ સ્થિતિએ દેહ ને અન્યજગત્‌ ખાધ પામી નાય 
છે, અને તે નિરંતર સ્વયંપ્રકાશ સચ્ચિદાનંદૈકરસ ક્હ્માનોજ અતુભવ 
કરે છે. પછી તે દેહ, દેહની સકલવિકલ સ્થિતિ અને અનુકૂલપ્રતિકૂલ 


પંચમકિરણુ. ૭9 


૧૪૫૧... 





પ્રાણીને સયર્પે કેમ જોઇ શકે? નજ જેઇ શકે. તે જો વારંવાર નીચે 
પ્રમાણે વિચારી અભેદભાવે પ્રભુને પરમપ્રીતિથી વંદન કર્યા કરે છે:-- 

“સત્યં શાનસનંલસેવમઝરં સિત્ય શાશ્ર્વત , 

પ્રસનવ્રસરતાયત સુલઘ્વનં પૂળ ૫ર પાવનમ્‌ । 
સ્ાત્મગ્યોત્તિસ્તાર્મિપ્યનિષન સાયાવિણાસેસુજર્‌, 
વિશ્વાજારમપા સમાચમમથ વરે વિજુટૂ પરમ્‌ ॥૫ ” 

અનાદિકાલથી અહિઝુખ થયેલું મન અભ્યાસની અને વૈરાગ્યની 
વૃદ્ધિથી વિશેષ અતસ્ુખ થતાં તે ખાલ્યટૃશ્યને મિથ્યા ગણી તેનાથી 
ઉપજતા રાગદ્ષેષને વશ નહિ થતાં પોતાના મૂલસ્વરૂપમાં નિર્વિકારર્પે 
રહેવા લાગે છે. આવું સુખજનક 4્રઢ સ્થૈયે વૈરાગ્યથી ને અભ્યાસથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. તમારો. શુભભાવ તમારા શુભ ત્રયનથી સફલ ડરવા 
પર્‌્મકારુણિક પ્રભ્નુ સર્વદા સર્વથા સમર્થ છે. 

અનન્યભક્તના હૃદયના ઊંડાણમાં જેમ જેમ પરમાત્મામાં અડગ 
વિશુદ્ધભાવ વધતો નાય છે તેમ તેમ નગ્રત્‌માં તેને પરમાત્માનું વારંવાર 
સ્મરણુ અને ઝાંખું દર્શન થયાં ડરે છે, અને તેને સ્વપ્નમાં સપણ 
દશૈનાદિ પણુ થયા ડરે છે. 

સ્વનિછણ સુખને ઇચ્છવું, પરનિણને ન લગાર; 
સ્વનિછણ સુખમાં સ્થિર થતાં, પમાય ભવનો પાર્‌. ૧ 

નાટકના પાત્રની પેઠે કુત્રિમ આસ્થા રાખીને ખહારના વ્યવહારનો 

નિર્વાહ કરશો, કે જેથી મન અચ્યુતપદેથી ચલાયમાન ન થાય. 


૧ સથ્રૂપ, જ્ઞાનર્‌પ, અનંતર્‌પ, એકર્‌૫, અજર, અવિનાશી, વ્યાપક, રા- 
શ્વત, અંતરાત્માથી અભિત્ત બ્રહ્મરૂપ, આનંદના સ્થાનરૂપ, ધાટા સુખર્‌પ, પરિપૂણું, 
શ્રેણે, પવિત્રરૂપષ, પોતાના આત્મરૂપ પ્રકારાસ્વભાવવાળા, આદિરહિત, સધ્યરહિત, 
નારારહિત, માથાના વિલાસોવડે વારંવાર વિશ્વરૂપે પ્રતીત થનારા, માયાથી 
રહિત, નિભેય ને અત્યંતપવિત્ર સ્વરૂપને હું પ્રણામ કરું છું. 


૭૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર્‌ 


૨. 





૧૨૫ * તમારું એતઃકરણુ વિશેષ પડતી અશાસગ્તરીય દયાની 
લાગણીવાળું હોવાથી તે સ્પૃશ્યાસ્પૃશ્યના શાસ્ત્રીય વિવેકનું પરિપાલન 
કરી શકે છે કે કેમ તે શાંત ચિત્તે વિચારશો. 


કર્મના નિયમાનુસાર જીવોની ખાદ્યાભ્યંતરની ઉત્તમ, મધ્યમ અને 
કુનિણ પ્રકારની સ્થિતિ હોય છે. ઉત્તમ સ્થિતિવાળા પુરુષે મધ્યમ ને 
કુનિછ સ્થિતિવાળા મનુષ્યોની સ્થિતિ સુધારવામાટે શાસ્ત્રીય માર્ગે 
પોતાના વણુધમેની મર્યાદામાં રહી વિહિત પ્રયલ કરવો જેધઇએ. તેમને 
સુધારવાની અશાસ્ત્રીય પ્રવૃત્તિ તેમને સુધારવાની ધચ્છા રાખનારને 
પોતાને ને જેમને સુધારવાના છે તેમને એમ બેનેને પરિણામે અપકારક 
થાય છે આ શાસ્ત્રીય સિદ્ધાંતને પોતાનું હિત દચ્છનાર મનુષ્યે પોતાના 
અંતઃકરણમાં સર્વદા જગ્રત્‌ રાખવો નેધએ, અને તે પ્રમાણે વર્તવું 
જેધએ. એ શાસ્્રસિદ્ધાંતને ભૂલી જે ખ્રાહ્માણશરીર અસ્પૃશ્યનો સ્વેચ્છા- 
પૂર્વક એકવાર સ્પશી કરે તોપણુ શાસ્ત્ર તેને દોષયુક્ત ગણી પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાની 
આગ્તા કરે છે વારે જેઓ સ્વેચ્છાપૂર્વક અસ્પૃશ્યનો સ્પર્શ કર્યા કરતા 
હોય તેમને શાગ્ત્ર વિશેષ દોષયુક્ત ગણી વિશેષ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાની આજ્ઞા 
કરે તે સાહજિક છે. જેઓ શાસ્ત્રનું ને શિછાચારનું મહત્ત્ત સમજતા હોય 
તેમણે પોતાનો ને પરનો ઉદ્ધાર શાસ્ત્રીય માર્ગે ચાલવાથી થશે એવો વિવેક 
રાખી શાસ્ત્રને અને શિષ્ટાચારને માન આપી અનુચિત પ્રવૃત્તિથી ઉપરામ 
પામવું જેઇએ, અને વિહિત પ્રવૃત્તિનું સેવન ડરવું જોઈએ. 

સમજુએ અંધગોલાંગુલન્યાયે વર્તી પોતાના હિતને તિલાંજલિ ન 
આપવો જેધએ. “જાગ્યા ત્યાંથી સવાર” એ કહેવતને અનુસરી “ભૂલ્યા 
યાંથી ફરી ગણો” એમ વતેવું જેધએ. 

»« સ્પૃશ્યાસ્પૃશ્યના વિવેકમાટે શાસ્્રપ્રમાણો અને યુક્તિઓ 
જોવાં હોય તો સદુપદેશદિવાકરના ચોથા ક અસુક પત્રો મધ્યસ્થ- 
ભાવે વાંચશો. 


પંચમફિરણુ. હ 





મનુષ્યે આવેશને ખદલે શાગ્રરસિદ્ધાંતતે અનુસરીને વ્તેવાનો 
સ્વભાવ પાડવો હિતકર છે. 

2૮ અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂક્ષ્મતા વધારવા વિશેષ 
પ્રયલ ચાલુ રાખવા વિચાર હશે. 

૧૨૬ ક પરમાત્માના ભક્તના હૃંદચરૂપ માનસસરમાં દી 
અતર્યામિરૂપ રાજહંસ નિજભક્તના હૃદયના વ્યક્તાનયક્ત સર્વ ભાવોને 
જાણતા છતા તથા તેના ન્યક્તાવ્યક્ત શુભ ભાવોને અદૃશ્ય રહીને જગરદાદિ 
ત્રણે અવસ્થામાં પોષતા છતા જાણે પોતે કાંધ્્જ નણુતા ન હોય, 
તથા જણે પોતે કાંઇજ ડરતા ન હોય, એવી પ્રતીતિ કરાવે છે તે 
તેમનો અદ્ભુત મહિમા છે. તેમાં ભક્તને ખેદ પામવાનું કાંધ કારણુ નથી. 

મનોરૂપ નૌકાના સુખુદ્ધિરૂપ કણેધારે મનોરૂપ નૌકાને એવી રીતે 
ચલાવવી કે જેથી નૌકાના સ્વામિરૂપ જીવને ભવસાગરના પરતીરરૂપ 
સચ્ચિદાનંદઘનની પ્રાપ્તિ નિર્વિષ્ને થાય. 

અવિચલ સારિ્વિકી શ્રદ્ધા, વિમલ વિરાગ ને અસ્ખલિત ઉત્સાહ 
રાખી પોતાના સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા શાસ્ત્રોક્ત પ્રયલના સતત સેવનથી 
મૌક્ષસાધક સ્થલભૂમિકાનું, સૂઠ્મભૂમિકાનું ને કારણુભૂમિકાનું વિવેક- 
વિરાગના ખલવડે અતિક્રમણુ કરી અધિછાનની અભેદલાવે પ્રાપ્તિ કરી 
પોતાના અંતઃકર્ણુને સુશીતલ, પ્રકાશમય ને આનંદમય અનુભવવા 
સુભાગી થાય છે. આવી સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થયે જીવભાવ ને જગદ્ધાવ 
બ્રહ્મમાં ગળી ગયાજેવાં થઈ ન્તય છે. 

ખ્રહ્માભિમાનવડે દેહાભિમાન શિથિલ કરી તથા આત્માના નિરામય- 
સ્વભાવના સુદ્રઢ અતનુસંધાનવડે દેહની સાથે સંખંધ રાખનારા રોગનું 
વિસ્મરણુ કરી “હે પ્રભો!” “હે ગુરો!” “ હે અંતર્યામિન્‌!” “હે 
ત્રાતા !” એવાં ઉચ્ચારણ કરવાનો સ્વભાવ પાડી “ઓય મા !” કે “ઓય ' 
આપ!” એવાં પ્રાકુત ઉચ્ચારણોને વિવેકી મોક્ષસાધક નિવૃત્ત કરે છે. 


૮૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 








૧,"૫.૦-૫૦? 


જેમતું વિશુદ્ધ ત્રીતિથી માહાત્મ્યજ્ઞાનપૂર્વક સર્વદા સ્મરણુ કર્યું હોય 
એવા ભવારણયના સાર્થવાહ પરમાત્મા અવશ્ય એવા નિજભક્તનું અંત- 
કાલે રક્ષણ કરી પોતાના પવિત્ર ને પર્‌માનેદમય ધામનું પ્રીતિપૂર્વક 
પ્રદાન કરે છે, તથા તે ભક્તને તેના શુભ નિશ્ચચથી તેઓ ચલિત થવા 
દેતા ન 

:: જે ભક્ત પરમાત્માનું શુદ્ધભાવથી સતત સ્મરણ કર્યા કરતો 
હોય તે ભક્તને પરમાત્મા પણુ સતત સંભારે એ સ્વાભાવિક છે. તેઓ 
પોતાના ઉદાર્‌ ને નિજ ભક્તોને પ્રચ્છિત શુભ આપવાના સ્વભાવવાળા 
હોવાથી પોતાના ભક્તોની જે જે શુભેચ્છાઓ હોય છે તે તે શુભેચ્છાઓને 
અવશ્ય પરિપૂણુ કરે છે. 

અંતઃકરણને હૃદયસ્થ પરમાત્માની અત્યંત અભિસુખ રાખી તેમના 
ભણીથી આવતી પરમ શીતલ લહરીઓને તથા અલૌકિક આનંદનાં 
કિરણોને ઝીલતા રહેશો. 

લૌકિક વિષયો સ્થૂલ ને મલિન છે, સૂક્મ ( દિવ્ય-તન્માત્રાના 
ક્રારયરૂપ ) વિષયો સૂક્મ ને શુચિ છે, માયાના સાક્ષાત્‌ પરિણામરૂપ 
વિષયો વધારે સૂક્મ ને શુચિતર છે, અને ખ્રહ્મરૂપ વિષય અતિ- 
સૂઠ્દમ ને શુચિતમ છે. લૌકિકાદિ વિષયોનો ત્યાગ કરી ચોથા વિષચરૂપ 
અહ્માના સાક્ષાત્કારમાંટે સુમુક્ષુઓ પ્રયભ કરે છે, અને શ્રોત્રિય, ખ્હ્મનિણ, 
સદાચારસંપનજ્ઞ ને કરુણાલુ સદ ગુરુઓ તેમને તેનો ઉપદેશ ડરે છે. 
એવો ઉપદેશ સાંભળીને સ્વરૂપમાં નગેલા પુરુષો પઠી આવા ઉદ્ધારો 
કાઢવા લાગે છે:-- 

“દેશ દેખાડ્યો, ગુરુએ સૂતો જગાડ્યો, અલખ પુરૂષ ઓળખા- 
વ્યો રે 

પર્‌મ સમર્થ સદ્‌ગુરુ પણુ પોતાના અનન્ય શિષ્યને પોતાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપની પ્રાત્તિ કરવામાટે નીચે પ્રમાણે ઉપદેશ ડરે છે:-- 


પંચમફિરણુ. ' ૮૧ 
“સત્યમ મત્પરમા મર: સંરવાત્તિતઃ 
સિર્ષેર! સવેમૂસેવુ યઃ સ સામેસિ પાંરય ॥” 

(હે અજેૅન! જે મારે માટે કમે કરનારો, મને મ્રેછ માનનારો, 
મારામાં વિશુદ્ધપ્રીતિ રાખનારી, દૃશ્યની આસક્તિથી રહિત ને કૌઈ પણુ 
પ્રાણીપર્‌ વેર નહિ રાખનારો પુરુષ છે તે પુરુષ મને પામે છે. ) 

જ્યાં વિયોગ, ભેદભાવ, રોગ ને અન્ય દુ:ખો નથી તેવા સવૌત્તમ 
પ્રોમમાં નિર્વધિકાલપર્યેત સ્થિતિ ઝરવા સર્વદા પ્રયલશીલ રહી 
સુપ્રસન્ન રહેશો. 

૧૨૭ * ઉત્તમ સુમુક્ષુ મનુષ્યની પવિત્ર થયેલી બુદ્ધિ પૂજ્યભાવ, 
સ્થૈર્ય, ગાંભીર્ય, પ્રીતિ ને એકનિછા રાખી આમ વિચાર કર્યા કરે છેઃ-- 

જે કન્યા નવવધૂ થઇને પોતાના પતિના ગ્રહમાં જાય છે તે પોતા- 
ના પિતાના ગોત્રનો તથા ગૃહનો પરિત્યાગ ફરી પતિના ગોત્રને તથા 
પતિના ગૃહને પોતાનું ગોત્ર તથા પોતાનું ગૃહ ગણે છે, અને પોતાના પિતાના 
ઘરના વિચાર ને આચારમાંથી પ્રીતિ યજી પોતાના પતિના ઘરના વિચાર 
ને આચારમાં પ્રીતિવાળી થઈ તેમની આસ્ઞાપ્રમાણે વર્તી પોતાના પતિની 
પ્રીતિ સંપાદન કરવા તેમને ગમે તેવાં વગ્ત્રાલંકાર ધારણ્‌ કરે છે, તેવીજ 
રીતે મારે પણુ જે પરમાત્માના પરમપવિત્ર ને પરમાનંદરૂપ ધામમાં જવું, 
હૈય તો મારે આ નામરૂપાત્મક સંસારરૂપ ઘરના પ્રેમનો યાગ કરી, 
પરમાત્મામાંજ પર્મપ્રેમ રાખી, તેમની યુપા સંપાદન કરવા તેમણે 
ઉપદેશેલા વિચારનું ને આચારનું શુદ્રભાવથી સતત સેવન કરવું જોઇએ, 
ને શુદ્ધભાવે તેમનેજ માર્‌ સવેસ્વરૂપ માનવા જોઇએ. 

“કુ શ્રચસોવેતદ્દેવા-. પ્રહદ તુવર | 
મગ ષ્યત્વ સુછુણુત્ય મદાણુરષસઅચઃ ॥ ૨ ॥” 

૧૨૮ & મનને, વાણીને ને જીભને પરમાત્માની અભિસુખ 
૨ાખવા, ખહુ પ્રયલશીલ રહી. 

હુ 


ટર્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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ગુરુશાસ્રની આજ્ઞાઓનું ઉદ્દંધન કરવું એ ભયંકર કાળા ઝેરી 
નાગના મોઢામાં હાથ આપ્યાસમાન છે એ નજ ભૂલશો. 

પાપસંસ્કારો ને અસ્રાન મતુષ્યના મનના ઊંડાણુમાં ખિજ્નતા 
રખાવે છે. ' 

અંતર્યામીની અલિસુખ વૃત્તિ રાખશો કે જેથી તમને શુભમાર્ગે 
દોરવાની તેઓ કૃપા કર્યા ફરે, 

પાછળથી પસ્તાવું પડે એવો કૌધ પણ્‌ વિચાર કકે એવું કોઇ 
પણુ કમે નજ ફરશો. 

પત્ર ઉ૨હ-૧૩૫ 

* અંતઃકરણુને ઉત્તરોત્તર વધારે જાગૃતિવાળું તથા સહનશીલ 
રાખી તેને પરમાત્માની વિશેષ અભિસુખતા સેવનારું કરતા રહેશો, 

શુભભાવથી પરમાત્માનો પરમાનુગ્રહ મેળવવા યથાવિધિ પ્રયભ 
કુરનારપર્‌ પરમાત્મા પોતાનો અપૂર્વ પરમાવુગ્રહ દર્શાવવા સર્વદા 
સર્વથા સમથૅ મનાય છે. 


'લત્વાટુવે સેસ્યતામ્‌' એ ભગવાન્‌ ભાષ્યકારના વચનાતુસાર 
પરમાત્માની વા બ્રહ્નોપદેષ્ટા સદ્ગુરુની પાદુકાનું સેવન મુમુક્ષુએ ડરવું 
જોધએ,-તેમણે ઉપદેશેલા સદ્ધિચારનું ને સદાચારનું સુમુક્ષુએ શ્રદ્ધાપ્રીતિથી 
સેવન ફરવું જોઇએ. તેમના પવિત્ર ચરણકમલની ર્‌જથી પવિત્ર થયેલી 
પાદુકાનું પૂજન ફરવાથી વા તેનો સ્પર્શ કરવાથી ફર્તાને ન્યૂન ફેલનો 
લાભ થાય છે, ને તેમણે ઉપદેશેલા સદ્ધિચાર્ના ને સદાચારના સેવનથી 
કર્તાને અધિક ફેલનો લાભ થાય છે. ““વિના સદલ્વા(ફરગોડમિવેજસૂ'' એ 
શ્રીભાગવતના વચનનો ભાવ પણુ ઉપર પ્રમાણેજ સમજવો જેધએ, 
અર્થાત્‌ મહાપુરૂષના ચરણારવિંદની રજનો મતુષ્યના મંસ્તકપર્‌ અભિ- 
ષક થાય તે પુણ્યના કરતાં એમની શુભાસ્ાઓના પરિપાલનરૂપ ચરણુ- 
રજનો મવુષ્યના મસ્તકપર્‌ અલિષેક થાય તે પુષ્ય મોટું ગણાય છે. 
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2» સેવ્યની ઇચ્છાને વશ વર્તનાર સેવક જેટલો લાભ મેળવી શકે 
છે તેટલો લાભ પોતાની ઇચ્છાને વશ વતેનાર્‌ સેવક મેળવી શકતો 
નથી. જે ત્રજબાલાઓને તેમના પતિઓએ તેઓ પમ ન નાય 
તે માટે પોતપોતાના %ૃહમાં પૂરી મૂકી હતી તેઓ ત્રજખાલાઓ 
સ્થલશરીરથી શ્રીકૃષ્ણુની પાસે જવા નીકળી હતી તેના કર્તા 
શ્રીકૃષ્ણની પાસે પ્રથમ પહોંચી ગઇ હતી. આવા ભાવનાં વચનો પણુ 
હુંદયના તીત્ર શુભભાવનેજ ફલસિદ્ધિમાં વિશેષ હેતુભૂત માને છે. 2૮ 

૧૩૦ ક અંતઃકરણ, નયન ને વાણી શુભભાવપૂર્વક પરમાત્માભિ- 
મુખ રાખવાથી અંતઃકરણુપર ને શરીરપર બહુ સારી અસર થાય છે. 

ખ્રફાના સ્મરણથી, બ્રહ્માના ધ્યાનથી ને ખહ્મમાં મનને વિલીન 
કરવાથી શુભાવૃષ્ટ બંધાઈ અશુભાદષ્ટ દૂર થાય છે. તમારા પ્રયગભિજ્ન 
ખહ્માસ્વરૂપમાં શરીર, ચરણુ ને ચરણુની નિર્બલતા નથી એ તમે ક્યાં 
જાણુતાં નથી ? આવા વિવેકથી મનને સમાધાનવાળું રાખવા પ્રયભશીલ 
રહેશો. 

શ્રદ્ધામાં ને ઉત્સાહમાં ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ કરતાં રહેશો. 

૧૩૧ * શ્રુતિ, સ્મૃતિ, ધતિહાસ, પુરાણુ, શાસ્રાનુકૂલ યોગ્ય 
યુક્તિઓ અને શિષ્ટાચારવડે જે પ્રામાણિક નિણુય થતો હીય તેજ 
સિદ્ધાંત કહેવાય. સિદ્ધાંત એકજ હય. આરંભમાં મતભેદ હોય, પણુ 
અતે સિદ્ધાંતભેદ નજ હીય. તમને વતેમાનમાં જે સિદ્ધાંતરૂપે પ્રતીત 
થાય છે તે સિદ્ધાંત છે કે સિદ્ધાંતાભાસ છે તે સ્વસ્થમને પ્રામાણિક- 
રીતે વિચારશો. અંયજનો સ્પર્શે કરનાર ખ્રાહ્ણુશરીર પ્રાચક્ષિત્તાર્હ 
છે એમ શ્રુતિ, સ્મૃતિ ને શિષ્ટાચારથી સિદ્ધ છે. યુક્તિથી વિચારીએ 
તોપણુ અએંયજના સ્પશૈથીજ ખ્રાહ્મણુ અંયજને સુધારી શકશે 
એમ કહી શકાય નહિ, પણુ ઊલટું તે ખાહ્ણૂનું સૂક્મશરીર તેને ન 
સમજાય એવી રીતે જ્રમથી મલિન થઇ તેના આચારમાં ઉત્તરોત્તર 
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શિથિલતા થતી જરે, ને તેનું સન તામસ આગદવાળું ( હઠીલું ) થતું 
જશે. તમે જો તમને જિસ્તાસ્ુ માનતા હો તો તમારે અંતજેોના ભલા- 
માટે સ્પર્શથી ભિજ્ન એવા શક્ય ને યોગ્ય-પરિણામે ખંને પક્ષને હિતકર- 
હોય એવા ઉપાયો યોજવા જોઇએ, પણુ પરિણામે પોતાનું અહિત 
થાય, ને સામાનું હિત ન સધાય એવા ઉપાય ન યોજવા નેધએ. 
“અલાપનાસુચિતનં વંષાચ મરસવત્‌ ॥” ( પોતાના સાધનથી વિપરીતતું 
વારંવાર [ચતન ,રાજર્ષે ભરતની પેઠે બંધન કરનાર્‌ થાય છે, ) એ 
સાંખ્યસૂત્ર વિવેછીએ ન ભૂલવું જોઇએ. તમારું એ અશાસ્ત્રીય વર્તેન 
જોઇ તમને પ્રમાણુભૂત માનનારા તમારી પેઠે વર્તે, ને તે પોતાતું 
અહિત સાધે, તેનો દોષ પણુ અંશતઃ તમને પ્રાપ્ત થાય, માટે તે 
પ્રવૃત્તિ સેવવાયોગ્ય નથી. હવે જે તસે પોતાને ખ્રહ્મસ માનતા હી 
ત્તોપણુ લોક્સંગ્રહનો વિચાર કરી પૂર્વાક્ત પ્રવૃત્તિ સેવવાયોગ્ય નથી. 
સૈવાધમે સ્વપરને અપકારક ન થવો જેઈએ. અંત્જસ્પરશેથી ઠ્વિજોના 
આચારની શિથિલતા ને વણુનો વિનાશ થવાનો પ્રખલ સંભવ છે. ત્રડષિ- 
મુનિઓ અને અન્ય મહાત્માઓ પણુ એવી વર્ણુવિઘાતક પ્રેરણા કૌધ્ધના 
હૃદયમાં કરે નહિ. પછી કોઈ મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણની વાસનાને 
ત્રકષિસુનિઓની પ્રેરણા માને તેમાં ત્રડષિમુનિઓનો દોષ નથી. 

સુમુક્ષુનું અંતિમ પ્રાસૃવ્ય અસંગાદિ સ્વભાવવાળું ખ્રહ્મા છે માટે 
મુગ્નક્ષુએ શનેઃ શનેઃ શૌચાદિની સિદ્ધિમાટે અન્ય પ્રાણિપદાથેના રાગાદિ- 
વડે થતા સ્પર્શથી ઉપરામ થતા જ અંતે પ્રકૃતિના માનસસ્પ્શૈથી 
પણુ વિરામ પામવાનું છે. 

વિમલવિવેકની તથા વિષયવૈર્‌ાગ્યની વૃદ્ધિ કરી પરમાર્થેમાં આગળ 
વધશો. 

ઉપરના લખાણુનો શાંતચિત્તે મધ્યસ્થભાવે વિચાર કરી જે ઉપરોક્ત 
અશાસ્ત્રીય પ્રવૃત્તિથી ઉપરામ પામી શકો તો ઉપરામ પાસશો. 
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અશાઝ્રીય પ્રવૃત્તિ ન કરવી તે જેમ ડહાપણૂનું કામ છે તેમ અ- 
શાગ્ત્રીય પ્રવૃત્તિ થઈ ગઈ હોય તે અશાસ્નીય પ્રેવૃત્તિને અશાસ્ત્રીય પ્રવૃત્ત 
જાણી તે પ્રવૃત્તિથી ઉપરામ થવું તે પણુ ડહાપણૂનું ડામ છે. સાચા 
જિસ્તાસુને કોઈ પણુ શુભ કામ અશક્ય જણાતું નથી. ભૂલ તે ભૂલજ 
છે, પછી ભલે તે શુદ્ધબુદ્ધિની હૈય, તોપણુ શું થયું ? 2૮ 2૮ 

ત્રિપદાનો જપ તેનો અર્થ ને તાત્પર્ય સમજીને સ્વાધિકારપ્રમાણે 
કરતા હશો, ને પ્રાણ્વિશુદ્ધિમાં વધારો કરવા યભ્શીલ રહેતા હશો. 

સંધ્યાનો વેદાંતાનુસાર વિચારંં એ લેખ વાંચી ને ત્રિકાલસંપ્યા 
વિધિવત્‌ થઈ શકે તો તે કરવાયોગ્ય છે. 

પૂર્વપશ્ચિમના આધ્યાત્મિક વિચારોમાં બહુ મતભેદ ન હોય, 
પણુ પૂર્વપશ્ચિમના ખાહ્માચારમાં મતભેદ હોય, ને તે મતભેદ તે તે 
દેશના લોકને અત્તુસરણીય હોય, અન્યને અતુસરણીય ન હૌીય. 

૧૩૨ ક જીવ પોતાનાં પૂર્વનાં કર્મોનાં ફ્લો પોતે ભોગવે છે. પુણ્ય- 
કર્મનું ફલ સુખ છે, ને પાપકમૈનું ફૂલ દુઃખ છે. દુઃખમાં પણુ મનુષ્યે 
ધીરજ રાખી નિયકર્મ તથા પરમાત્માનું સ્મરણ્ધ્યાન કરતા રહેવું 
જોઇએ, અને બની શકે તેટલું પુણ્યકમે પણુ કરતા રહેવું જોઇએ. 
પુણ્યે પાપ ઠૈંલાય છે. વળી પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનથી ચિત્તને. 
દુઃખમાં પણુ શાંતિ મળે છે. 

બીજાની પનોતીતું દુઃખ તમને સાક્ષાત્‌ ન થઈ શકે. તમારાંષપૂર્વ- 
કર્માનુસાર્‌ તેની સાથેના સંબંધને લઈ તેની અસર તમને થાય તે નૂદી 
વાત છે. પરમાત્માના સ્મરણુ, ષ્ીતેન ને ધ્યાનવડે-જો તે ખહુ આદર- 
પૂર્વક કરવામાં આવે તો-સાડસતી પનોતી પ્રતિકૂલ ફેલ ઉપન્તવી શકતી. 
નથી, માટે સાડસતી પનોતીજન્ય દુઃખની નિવૃત્તિ કર્વામાટે આ 
સાસ્તવિક ને સહેલો ઉપાય કરવો. 

પુણ્યકર્મનું ફૂલ સુખ ને પાપકમેનું ફૂલ દુઃખ થાય એ પરમા- 
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ત્માનો અખાધિત નિયમ છે. વર્તમાનમાં પાપી જણાતા સાણુસ ખહારથી 
સુખી જણાય વાયાં તે તેના પૂર્વના પુણ્યનું ફૂલ સમજવું, અને 
વર્તમાનમાં પુણ્ય કરનાર મનુષ્ય દુઃખી જણાય વ્યાં તે તેના પૂર્વના 
પાપકમૈનું ફૂલ સમજવું. જે પાપનું ફ્લ સુખ થાય તો પછી પુણ્યનું 
ફૂલ શું થાય ? માટે પાપનું ફલ સુખ થતું હશે આ શંકા કરવાયોગ્ય 
નથી. વર્તમાનમાં જે પુણ્યકર્મે કરતો હોય તેને તેના તે કર્મનું શુભ 
ફેલ જ્યારે તે જમેનો વિપાકુ થશે યારે મળશે, અને વર્તમાનમાં, જે 
પાપકમે કરતો હોય તેનું તેને અશુભ ફલ જ્યારે તેના તે પાપકમેનો 
વિપાક થશે યારે મળશે. પુણ્ય કે પાપ તુરતજ પોતાના શુભ કે 
અશુભ ફલ આપવાનું સામર્થ્ય ધરાવતાં નથી, પણુ જ્યારે તેનો વિપાક 
થાય છે યારેજ તે તેનું ફેલ આપે છે. 

"૧૩૩ * પોતાના સર્વસ્વરૂપ પ્રભ્નુમાં અભેદભાવે લીન શવું 
એમાંજ પ્રભુના ભક્તની શોભા ને મહત્તા છે. ભેદબુદ્ધિ પ્રભુભક્તિની 
વિરોધી છે. 

પૂર્વના કે વર્તમાનના પુણ્યકેમેના ફેલરૂપે મનુષ્યને પ્રાપ્ત થયેલું 
પ્રન લૌકિકજનોમાં માનના હેતુભૂત થાય તે સ્વાભાવિક છે, પણુ મહા- 
પુરૂષોની પાસે ને પરમાત્માની પાસે તો જેના હૃદયમાં પરમાત્માવિષે 
વિશુદ્ધ પ્રીતિ ભરેલી છે, ને જે પરમાત્માની આજ્તાપાલકતા એજ 
પોતાત્યું કતેવ્ય માને છે તેઓજ શ્રેઇ ગણાય છે. 

પરમકારુણિક પ્રભુમાં સર્વદા પોતાના મનને સુસ્થિર્‌ રાખી 
સુપ્રસલ રહેશો. 

૧૩૪ 4 અનન્યભક્તના હુંદયના વિશુદ્ધભાવમાં સર્વદા વિરાજી 
રહેલા પ્રભુ ભક્તની પ્રાથેનાથી તેના હૃદયમાં આવિર્ભાવ પામ્યાજેવા 
થઈ પોતાના ભક્તની માનસપૂજ્દિ સ્વીકારે એ સ્વાભાવિક છે. 

તમે તમારા હુંદયને બનતે પ્રયભે પરમપ્રીતિથી પરમાત્મામિસુખ 


પંચમફિરણુ. ૮૭ 
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રાખ્યા કરશો, કે જેથી તમારા શરીરનો વ્યાધિ અને રાગદ્વેષારિ 
મનોવિકારો તમારા હૃદયને ન્યથિત ન ડરે. 

તમે તમારા અંતઃકરણુને સર્વદા પરમમંગલ, પરમપવિત્ર, પર્‌મ- 
શીતલ ને પરમસુખરૂપ પરમપદમાં સુસ્થિર રાખી તમારા જીવાત્માને 
અભેદભાવે પરમાનંદનું આસ્વાદન કરાવતા રહેશો. 

» ૩ મહાપદમાં અનન્યભાવે વિરામ લેતા રહી, તથા અહંતામમતા 
ગલિત કરતા રહી, સુપ્રસન્ન રહેશો. જ્યાં અમૃત, પ્રકાશ ને આનંદ 
છે યાં મરણુ, તિમિર ને દુઃખ ક્યાંથી હોય ? 

પોતાના સર્વસ્વરૂપ પ્રભુમાંજ જીવનયાત્રા વ્યતીત કર્વાની ને 
અંતે તેમાંજ સ્થિતિ ફરવાની તીત્ર શુભેચ્છા હશે. 2૮ 

સત્‌્શાસ્્રનું વાચનમનન કરી પરમાત્માનો અનુગ્રહ મેળવવા તથા 
દૈવીસંપત્તિ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયનશીલ રહે એમ તમે તેમને કહેશો. 

૧૩૫ : વ્યસનભક્તિવડે મનને ઉન્મત્ત રાખવું. 

પ્રાસવ્યવહાર્‌ નિર્મોહપણે દક્ષતાથી યથાયોગ્ય કરવો. 

પરમાત્માની વિશાલ ને અમોથ કૃપાનું વારંવાર આદરપૂર્વક સ્મર્ણુ 
કરી પર્‌માત્મામાંજ અભેદભાવ પામવા પ્રયભશીલ રહેવું. 

હુંદયની વિશુદ્ધિ, વિશાલતા, ભક્તિ ને સૂક્મતા વધવાથી તમારુ 
હૃદય ખોધામૃતની દિબ્યધારા સુખપૂ્વીક ઝીલી શકશે. 

નિયકર્મે, જપ, ધ્યાન ને શાગ્વાચન ચાલુ રાખવું. મનની 
મ્રસશ્નતા દૂર્‌ નજ થવા દેવી. 

* સ્થૂલટશ્યનું, સૂક્મટશ્યનું ને માયાનું પ્રયભપૂર્વક વિશુદ્ધ મનવડે 
કિરણ કરી, તે મનને પરમપદમાં સુસ્થિર કરવું, અને તે સ્થિતિમાં 
ગ્રાસ થતા પરમાનેદનું આસ્વાદન કર્યા ડરવું. 2૮ 

જ્યારે ભક્તની વ્યસનભક્તિનો પરિપાક થયો જણાય યારે લક્તે 
પોતાનું હૃદય ગ્રબ્રુની આગળ સંપૂણુ ઊઘાડું કરી, તેને પ્રજ્ુના સ્વરૂપમાં 
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નેડી, તે હૃદયને પશુમાં શુભગુણોથી અલંમૃત કરી છીવને પ્રભુમય 
ઝરી દેવો. આનું પરિણામ પરમાત્માના સ્વરૂપના થથાર્થે જ્ાનવડે 


ભવસાગરનો પાર. 
પત્ર ૨૩૬-૧૪૪ 


% જેમ જેમ મનુષ્ય પોતાના હૃદયને શ્રદ્ધાવાછું, વિનચી, એકાચય 
ને પરમાત્માની અચલ અનન્યભક્તિવાળું કર્યા કરે છે તેમ તેમ પરમકૃપાલુ 
પ્રભુ તે મનુષ્યના ઉપર્‌ અગુગ્રહ કરી તેને સ્વપ્નમાં ને ધ્યાનકાલમાં 
ન્યૂનાધિક સમય દરશન આપે છે. જેનું હૃદય જેમાં ઘાટા અતુરાગવાળું 
થાયે છે તેને તે ઘાટા અતુરાગવાળો પદાર્થ સમીપ જણાય છે. તેની 


સયતા નીચેના દૃષ્ટાંતસિદ્ધાંતથી જણાય છે:-- 


દોહરા 

વસે પશ્ચિની સર્વિષે, ગગને શશીનો વાસ; 
જે જેના મનમાં વસે, તે છે તેની પાસ. 
કમલ વસે તળાવમાં, રવિનો ગગનનિવાસ; 
જેનું મન જેમાં રમે, તે જણાય નિજપાસ. 
મોર વસે ભૂમિપરે, ખમાં સેઘનો વાસ; 
જેની પ્રીતિ જે વિષે, તે દરશે નિજપાસ. 
ચાતક વસે અરણ્યમાં, ગગને જલદ-નિવાસ; 
જેને હૃદયે જે વસે, તે છે તેની પાસ. 
ભક્ત વસે નિજ ગૃહવિષે, પ્રભુ વસે પર્‌ધામ; 


અનન્યભક્તિ સુઢ્રઢ થયે, સિદ્ધ થાય સૌ કામ, 


૪ 


પ 


 ભ્ૌદ્મનો અર્થ અવિવેક થાય છે. મતુષ્ય જ્યારે બોલવામાં જેણએ 
તેવો વિવેક ન રાખી શકે બારે તે મનુષ્યના મનમાં ન્યૂનાધિક અવિવેક 
ઉપજ્યો હોય છે. પ્રભુના ભક્તે શુભાભિમાન રાખી સામાન્ય મનુષ્યના 


કુરતાં ખહુ વિવેકવાછી, પ્રસંગને અનુસરતું ને મછુંર ખોલવું જોઇએ. 


પૈચમકિરણુ. ૮૯ 

પરમાત્માના ભાવવાળા સ્મરણપ્યાનવડે જેમ જેમ તમસે તમારા 

હુંદયમાં પરમાત્મસ્વફૂપને સુસ્થિર્‌ સ્થાપન કરતા રહેશો તેમ તેમ 

તમારા અતઃકરણાદિમાં રહેલા દોષો દૂર થવા લાગશે, ને શુભગુણોનો 
આવિર્ભાવ થવા લાગશે. 

2૮ 2૮ પરમાત્માની અનન્યભક્તિવડે આ દુઃ ખપૂર્ણું ભવસાગરનો 
પાર.પામી પરમાત્માના પરમધામમાં જવાની તીત્ર જુભેચ્છાવાળાં 
માણુસો લખવામાં, ખોલવામાં ને નાનામોટા પ્રત્યેક કામમાં વિવેક, 
પર્‌માત્માથી ભિજ્ પ્રાણિપદાર્થમાં વિરાગ, શુભવિદ્યા, પરમાત્મામાં મનની 
સ્થિરતા, પરમાત્મામાં પરમપ્રેમ, પ્રભુસેવામાં ચાતુર્ય, ગાંભીર્ય, પ્રત્યેક 
ક્રામમાં જાગૃતિ, હૃદય ઇન્દ્રિયો શરીર ને વસ્ત્રાદિની પવિત્રતા અને 
પરમાત્મપરાયણુતા એ શુભગુણોથી પીતાના હૃદયને ભરેલું રાખવા 
સર્વદા આદરપૂવૅક યભ ફરે છે. 

૧૩૭ % પ્યેયમાં પ્રીતિ વધારવાથી અને ધ્યાનકાલે નાભિને 
ખરડાની કરીડભણી સહજસાજ ખેંચી રાખવાથી મનની એકાગ્રતા 
વધવા લાગશે. વિવેકવૈરાગ્યની દૃઢતા કરતા રહેવાથી અંતઃકરણુની 
યોગ્યતામાં વધારો થશે. 

શાસ્રવાચન સમજપૂર્વક કરશો, ને તેમાંનો ખદુ અગયનો ભાગ 
સ્મરણુમાં રાખવા પ્રયભશીલ રહેશો. 

હૃશ્યનું અસત્પણું, તુષ્છપણું ને દુઃખદપણું નક્કી નહિ થવાથી 
તથા પરમાત્માનો મહિમા નજેધએ તેવો નહિ સમનવાથી મન માયિક 
પ્રાણન્‍પદાથપરની આસક્તિ છોડી શકનું નથી, ને પ્યેયમાં અનુરાગી થઈ 
સ્થિર રહી શકતું નથી. ર 

સ્થૂલશરીરને પાંચ સ્થૂલભૂતરૂપ સમજી તેમાંથી અહંતા મૂડવી, 
સૂક્ષ્મશરીરેને પાંચ સૂક્ષ્મભૂતફ્ષ સમજી તેમાંથી પૅણુ અહંતા મૂકવી, 

કારણુશરીરને અજ્ઞાનના અંશરૂપ સમજી તેમાંથ્રી પણુ અહંતા 
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સૂકવી. એવી રીતે. જડે ત્રણુ શરીરમાંથી અહંતાનો પરિથાગ કરી 
સુમુક્ષુએ ફૂટસ્થરૂપ ચેતનમાં અહંતાને સુસ્થિર્‌ ડરવી. 

ધેર્ય, જગ્ૃતિ, નિઃસ્પૃહતા ને નિલેયતા એ શુભગુણો વધારવાથી * 
તમને શુભ નિશ્ચચોનું પરિપાલન કરવાનું ખલ પ્રાપ્ત થશે. 

સાર્વિષ્ઠી શ્રદ્ધા ને સદાચહપૂર્વક પ્રયલ એ બેની વૃદ્ધિથી અંતઃ- 
કરણુના દોષો ક્ેમપૂર્વક અલહીન થઈ જરે, ને તમને પૃચ્છિત શુભગુણો 
પ્રાપ્ત થશે. 2% 

૧૩૮ #* તમે પરમાત્માને તમારા રક્ષક ધારી તેમની પાસે તમારા 
જીવાત્માની વોર અવિદઘયાથી ને તે અવિદ્યાનાં કાર્ય શોકમોહથી રક્ષા 
કરવાની પ્રાથના કરી તે ભક્તના હુંદયને શોભાસ્પદ છે. 

શ્રાવણુસુદિ પૂનમે સુધાસિંધુરૂપ પરમાત્મામાં પોતાના નને 
નિમજ્જન કરાવી શાંતિસુખ અતુભન્યાં હશે, અને તે દિવસે તે સુધાસંધુને 
દેહાભિમાનરૂપ શ્રીફળ અર્પણુ કરી ચિત્તરૂપ નૌકાને તેમાં વિશેષ વેગથી 
હંકારી મૂફેલ હશે. 

સારિવષ્ઠી શ્રદ્ધા ભક્તના હૃદયને ઘણું નાચંત કરી તેના તનમનની 
સ્થિતિમાં ખહુ સુધારો કરે છે. એવી શ્રદ્ધાવાળા અનન્યભક્તના 
પરમાત્માની અભિસુખ રહેલા હુંદયપર્‌ અકારણુકૃપાલુ પ્રભુની અમોઘ 
મુપાનાં કિરણો પડી તેના હૃદયને અપૂર્વ પ્રકાશિત ને આનંદિત ફર્યા 
કૅરે જે. 

૧૩૯ * પરમાત્માનું સ્મરણુચિંતન પ્રીતિપૂર્વક ચાલુ રાખશો. 
સ્મરણુભક્તિ, દાસ્યભ્રક્તિ ને આત્મનિવેદનભક્તિવડે પરમાત્માની પ્રેમ- 
લક્ષણાભક્તિ સંપાદન કરવા પ્રયભશીલ રહો છો તેમ રહેશો. 

તમારું અંતઃકરણ અંત્સુખવૃત્તિવડડે જેમ જેમ હુદયસ્થ પ્રભુમાં 
વિરામતું જશે તેમ તેમ તેનો દાહ શમી તેમાં અપૂર્વ શાંતિનો 
આવિર્ભાવ અવુભવાતો જરે. 


પંચમકિરણુ. હ્૧ 
અંતઃકરણમાં રહેલા સંસારાનુરાગને શિથિલ કરી હેદયનિવાસી 
હૃદયાધીશ્વર પ્રિયતમ પ્રભુના તેજોમય સ્વરૂપમાં જેમ જેમ તે અંતઃકરણને 
સ્થિર કરાતું જશે તેમ તેમ તેની દિવ્યતૃષ્ટિ વિકસિત થતી જશે. 
અહંમમભાવને હૃંદયસ્થ પ્રભુમાં ગાળી, તેવડે પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિમાં વધારી ડરી સુપ્રસન્ન રહેશો. 

હૃશ્યની સર્વ પ્રીતિઓનો પ્રભુમાં ઉપસંહાર કરવાથી મન સહજે 
પ્રભુમાં રહેવા લાગે છે. 

૧૪૦ ક વારંવાર પ્રભુસ્મરણુ કરી પછી ફેટલોક સમય પ્રભુધ્યાન 
કુર્વું. વળી સ્મરણુ કરી પુનઃ ષ્યાન કરવું. આમ વારંવાર પ્રીતિપૂર્વક 
હૃંદયાધાર પરમાત્માનું સમરણધ્યાન કર્યા કરવાથી પર્‌મશીતલ પરમાત્મામાં 
જીવ વિરામ પામવા લાગશે, તેથી તેઓશ્રીનાં અમોઘ ને પરમશીતલ 
જુપાનાં કિરણો તમારા હુંદયપર પડવા લાગશે, ને તમારા જીવાત્માને 
અપૂર્વ શાંતિનો અનુભવ થવા લાગશે." 

“તું મારામાં મનવાળો થા, મારામાં પ્રીતિવાળો થા, મારું પૂજન 
ઝુર્નારો થા, ને મને નમસ્કાર કરનારી થા” તથા “ સર્વે ધર્મોનો 
પરિયાગ કરીને તું એક મારેજ શરણે આવ ” એ પ્રભુનાં અજીનપ્રતિનાં 
વચનો ભક્તે સમજવાયોગ્ય તથા અતુસરવાયોગ્ય છે. 

પરમાત્માનો અનન્યભક્ત જ્યારે પ્ચ્છા કરે ત્યારે તે પોતાના હુદય- 
માં તે અન્ય પ્રાણિપદાર્થમાં પ્હેતાના પ્રિયતમ ને પરમાનંદરૂપ પ્રભુને જેવા- 
ના સામથ્યૈવાળો થાય વ્યારે તે ભક્તને દિવ્યદષ્ટિની પ્રાપ્તિ થઈ કહેવાય. 

પોતાના ત્રણુ દેહનો તથા તેના ત્રણુ અભિમાનીનો ખાધ થઈ 
અને દૃશ્ય પ્રપંચની ત્રણુ અવસ્થાની ખાધ થઈ સુમુક્રુને જ્યારે સર્વત્ર 
એક સ્વચંપ્રકાશ બ્રહમાતત્તત જણાય વારે તેને ખ્ાહમાસાક્ષાત્કાર થયો 
કહેવાય. 

જીવને શિવ થવામાટે જીવે પલટાઉજ જવું જેધએ. 








હર શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


હુપ./"૫.- 
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૫૫૫-૫૧૨ 


હદયને પ્રભુભક્તિથી ને અભેદભાવથી છહ્યોછલ્લ ભર્યા કરવું. પ્રભુ- 
કુપાના વિચારથી હૃદય ભરાઈ આવે તે પણુ હિતકર છે. ભક્તિવડે 
મનને અધિક આધિક રંગી તેને પ્રભુમાંજ સજ્જડ ચોંટાડી રાખવું. 2૮ 


પ્રભુના અનન્યભક્તના હુંદયમાં આવા ત્રણ્‌ પ્રકારના નિશ્ચય %્ેમથી 
ઉદય પામે છે. ૧ હું પ્રભુનોજ છું, ર પ્રજ્નુ મારાજ છે, ૩ પ્રભુનું 
સ્વરૂપ તેજ મારં સ્વરૂપ જે. 

પ્રજ્નુનું માહાત્મ્ય જેટલું સમજાય તેટલો પ્રભુમાં પ્રેમ વધે છે, 
જેટલો પ્રભુમાં પ્રેમ વધે છે તેટલું ભક્તનું મન પ્રભુમાં સ્થિર્‌ થાય છે, 
અને જેટલું ભક્તનું હૃદય પ્રભુમાં સ્થિર્‌ થાય છે તેટલો તેના હૃદયમાં 
આનંદનો અનુભવ થાય છે. 2૮ 

૧૪૧ 4 પ્રભુભક્તના હૃદયમાં જ્યારે સત્ત્વગુણુનો વધારી હોય, 
ને તે વિશેષ પરમાત્માભલિસુખ હોય વારે તે ભક્તને પરમાત્માનાં 
અનાયાસે દર્શન થઈ નય છે. ” હૃદયની વિપરીત સ્થિતિમાં તેમતું 
અદશૈન પણુ સ્વાભાવિકજ હોચ. 


સ્થલશરીરના નવા વર્ષના પ્રારંભમાં પરમાત્માનું પૂજનસ્મરણુ 
તે ધ્યાન પરમપ્રીતિથી કર્યું હશે, ને નવા વર્ષમાં તેમની અધિક 
અમોઘ કુપા વર્ષાવવામાટે પ્રાર્થના પણુ કરી હશે. 

નવા વર્ષમાં એતઃકરણુની શુદ્ધિમાં, સ્થિર્તામાં, સૂક્મતામાં, પરમા- 
ત્માભિસુખતામાં, શાંતિમાં ને આનંદાનુભવમાં વધારી કરવા આદર્‌:- 
પૂર્વક સતત પ્રયભશીલ રહેશો. 

૧૪૨ * ખાલકને જેમ સામાન્યરીતે સર્વ સારાં માણસોમાં 
સૈત્રીજેવો ભાવ હોય છે તેમ સુમુક્ષુએ શ્રેછ જીવોમાં સૈત્રીભાવ રાખવો. 

ભારવાહી મતુષ્ય જેમ પોતાના માથાપરનો ભાર્‌ ઊતારવાથી 
પ્રસજ્ઞ થાય છે તેમ શુભકર્મવડે પોતાના હૃદયપર્‌ના પાપરૂપ ભારને 
ઊતારતા મનુષ્યને જેઈ સુમુક્ષુએ પ્રસશ્ન થવું. 


પંચમકિરણુ, હ્૩ 
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ધાત્રી ( ધાવ ) જેમ પરના નાના ને અજ્ઞાની આલકપર્‌ પણુ 
દયા રાખે છે તેમ સુમુક્ષુએ દુઃખી જીવોપર દયા રાખવી. 

મનુષ્ય જેમ વાગ કરેલા મલની ઉપેક્ષા કરે છે તેમ સુમુક્ષુએ 
પાપી માણુસોની ઉપેક્ષા કરવી. 

૧૪૩ *: વર્તેમાનજન્મમાં જે પુરૂષ હોય તે તેના કર્માનુસાર 
અન્યજન્મમાં સ્ત્રી પણુ થાય, ને આ જન્મમાં સ્ત્રી હૈય તે ભાવિ- 
જન્મમાં પુરૂષ પણુ થાય. તેમના સૂઠ્દમશરીરમાં કાંઈ પણ પણુ ભેદ નથી. 

ગરમીથી ઉત્પન્ન થનારા સ્વેદજ જીવોનો પણુ પૂર્વજન્મ હોય. 

પૃથિવીના આફર્ષેણુથી, વાતાવરણુના દખાણુથી ને પૃથિવીના ઘણા 
વેગથી સમુદ્રનું પાણી કોઈ બાજી ઢળી જતું નથી. 

જીવતું પ્રારખ્ધકર્મ પૂરૂં થઈ જવાથી તેના સ્થૂલશરીરમાંથી 
સૂક્મશરીરસહિત જીવાત્મા નીકળી ન્ય તેં મૃત્યુ કહેવાય છે. 

ઈશ્વર કોધના ઉપર્‌ કોપ કે ઉપકાર કરતા નથી. જીવોને પોત- 
પોતાનાં અશુભ કે શુભ કર્મપ્રમાણે તેમના કૌપની ને તેમની દયાની 
પ્રતીતિ થાય છે. 

સદાત્રત આપનાર અભદાનવડે પુણ્ય સંપાદન કરવા સદાત્રત આપે છે. 

પશુપક્ષી આદિને પણુ તેમની ભાષા હય છે. 

ગભૈવાસમાં જીવાત્માને અયક્ત દુઃખ હીય છે. મોટી ઉમરે યાં 
કેવું દુઃખ થયેલું હોવું જેષ્રએ તેનું અનુમાન કરાય છે. 

મરતાપહેલાં મરનારને પ્રાયશઃ વ્યક્ત દુઃખ થાય છે. 

જે વસ્તુઓ થોડી મળે, જે મનુષ્યના મનને રૂપાળી પ્રતીત થાય, 
ને મનુષ્યો જેને મેળવવા આતુર્‌ થાય તે વસ્તુઓ ન્યવહાર્‌માં મૂલ્યવાન 
ગણાય છે. 

મનની નિરર્થક બ્રમણાઓને વશ રાખી સ્વક્તેન્યપરાયણુ 
રહેવાથી મનુષ્યનું હિત સધાય છે. 2૮ 


હ૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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૧૪૪ * શ્રાવણુમાસના તપના સમાચાર જાણ્યા. સવારે તથા 
સાંજે સંધ્યાવંદન કર્યા પછી પદ્માસને બેસી નાલિને ખરડાની કરોડ- 
તરફ ખેંચવાની ફ્રિયા આશરે ૧૨૫ વાર કરવાથી જડઠરાસિ પ્રદીપ 
રહેશે, તજાગરમી ન્યૂન થવા લાગશે, ને બરડાનો તથા કેડનો દુઃખાવો 
શાંત થશે. એ ક્રિયામાં આશરે પ કે ૬ મિનિટ લાગવા સભવ છે. 

ત્રાઢ્ક કરતાં જ્યારે આંખમાં જલ આવે યારે થોડો સમય આંખો 
ખંધ કરી પુનઃ એક વાર ત્રાટક કરતાં અડચણુ નથી. ત્રાટકેવેલા 
નાલિને અરડાની કરોડભણી થોડી ખેંચેલી રાખવી, ને આંખો ખહુ 
ઊઘાડેલી ન રાખવી. 

નાલિને ખૈચવાની ફ્િયા ડુરવાથી, આહાર પરિસિત લેવાથી, ઊંડા 
શ્રાસ લેવાનો સ્વભાવ રાખવાથી, ને પ્રાણાયામવેલા નીચેનાં બે દ્વારો 
સાધારણુ સંકોચી રાખવાથી પ્રાણાયામવેલા અપાનવાયુ ન્યૂન છૂટશે, 
વા નહિ છૂટે. કુંભક ન્યૂન કરવાથી રેચક ઊતાવળે નહિ થાય. 

ક જો હેઢ કે ભંગીનો સાક્ષાત્‌ સ્પર્શ થાય તો વગ્રસહિત ર્ાન 
કરી જનોઈ બદલવું. પરંપરા સ્પર્શ થયો હશે એવો નિશ્ચય થાય તો 
માર્જનસ્તાન કરવું.. ઉત્સવોમાં ને મેળામાં જવું થાય તેવા પ્રસંગમાં 
પણુ તેમ કરવું જેધ્એ. શુદ્ધિ કર્યા પઠી અપૂણું રહેલું નિત્યકર્મે કરાય. »૮ 

પત્ર ૬૪પષ-૬૧૫૩ 

& મરણૂપછી મરનાર મનુષ્યના જીવાત્માની તેના શુભાશુભ- 
ઝર્માનુસાર દેવ, મનુષ્ય કે પશુપક્ષી આદિના શરીરની પ્રાપ્તિરૂપ 
ગતિ થાય છે. કમેફલપ્રદાતાસત્તાના નિયમાનુસાર તેને એવી ગતિ 
પ્રાસ થાય છે. 

મરણુ પાસેલના જીવાત્માને તે જ્યાં હૈય યાં ઊંચા યોગાભ્યાસન 
વડે ઓળખી શકાય, ને તેને મળી શકાય. પ્રેતાવાહનનો વિષય સર્વથા 
સવરૂપ નથી. 


પંચમકિરણુ. હ્પ 

મનુષ્યે પોતાના જીવાત્માની સદ્રતિમાટે શાગ્રોક્ત નિયકમે, પરમા- 

ત્માની ભક્તિ ને આત્મવિચાર એ સાધનો કરવાં જેધુએ. ખીનાની 

સદ્દતિમાટે તેના સગાએ વા મિત્રે પોતાના મનમાં શુભભાવના કરવી, 

તૈ પવિત્રમંત્રનો જપ કરી તેનું ફલ તે જીવાત્માને અર્પણ કર્યાની 
ભાવના ડેરવી. 

પોતાના મનને ને ઇંદ્રિયોને યોગ્ય પ્રમાણુમાં નિયમમાં રાખનાર 
ગૃહસ્થ યોગાભ્યાસ ડરી શકે. 2૮ 

૧૪૬ ક પરમાત્માના સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપમાં મનને સુસ્થિર કરવા 
પ્રયભશીલ રહેવું. 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ ને દમ એ સાધનોને વિશેષ ખલવાન્‌ કર્યા 
કરવાં. 

પરમાત્માની અનન્યભક્તિવડે મનની શજ્ષુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં, 
સૂક્મતામાં ને પ્રસન્નતામાં વધારો કરવો. 

»# જાગેતૂમાં ખની શકે તેટલો ઘધષ્ટમંત્રનો માનસજપ વધારે 
કરવાનો સ્વભાવ પાડવાથી ને પાંચ જ્ઞાનેદ્રિયોસહિત મનને પાછું વાળી 
પરસપ્રીતિપૂર્વક હૃદયમાં રહેલા પરમાત્મામાં જેડવાથી પરમાત્મા 
પોતાના ભક્તને પોતાત્યું દર્શન આપવા મુપા ફરે છે. 

૧૪૭ »%# પૃથિવીપરનાં સર્વપ્રકારનાં ભ*્ક્ષાદિનું માત્ર જાતવાર 
એક એક પાંદડું લઈ તે સર્વને તોળતાં તે જ્યારે ૧૨૦ મણુ થાય 
યારે તે અઢાર ભાર્‌ કહેવાય. પૃથિવીપર એવી રીલે ૧૮ ભાર્‌ વન- 
સ્પતિ છે એમ કેટલાક માને છે. 

એક ભારત્]ું વજન ૬ મણ્‌ ૨૬ શેર નેર્ડ્ડ્ડં રૂપીઆભાર થાય છે. 

સૃત્યુંજજનો સવા લાખ જપ કરવો હૈય તો અની શકે તેટલો 
જપ પહદ્યાસને કરવો, ને તે આસને બેસતાં થાક લાગે યારે સિદ્ધાસને, 
સ્વસ્તિકાસને કે પલોંઠી વાળીને બેસીને જપ કરવો, 


હ્યુ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


ત્રણુ કે ચાર કલાક જપ ફરવો હેય તો ઉપર જણાવેલાં ચાર 
આસનોમાંથી કોઈ એક આસને ક્રમપૂર્વક બેસી જપ કરવો. થાક 
લાગે તો થોડો સમય જપ ખેધ ર્‌ાખવો. 

મૃત્યુંજયમંત્રના જપની વેલા શ્રીશંકરમાં દૃષ્ટિ ને મન રાખવાં. 

ઉપર્‌ જણાવેલાં ત્રણુ આસનોમાંથી ગમે તે આસને બેસીને 
મૃત્યુંજજનો જપ થઈ શફે. થાક લાગે તો પલૉઠી વાળીને પણુ જપ 
થઈ શકે. 2 2૮ 

ઊતરતી જાતિવાળાનું પાણી તેમણે વાપરેલું હવાનો ને તેમનાં 
વાપરેલાં વાસણોમાં તે રાખેલું હીવાથી અપવિત્ર હોવાનો શક હોવાથી 
ચઢતી જાતિવાળા મનુષ્યો તે વાપરતા નથી. જે કોરા પદાર્થોમાં 
અપવિત્રતાનો શક ન હોય તે પદાર્થો ચઢતી જ્તાતિવાળા વાપરે. 

પાણીમાં રાંધેલા અન્નને ઊતરતી સ્ઞાતિવાળો સ્પરી કરે તો તે 
રાંધેલું અન્ન અપવિત્ર થાય એમ માનવાનું કારણુ ઊતરતી જ્ઞાતિવાળાનું 
વાતાવરણુ અપવિત્ર હૈય તે છે. 

૧૪૮ * બહાર પ્રતીત થતા સર્વ દૃશ્યનો ઇંદ્રિયોમાં વિલય કરવો, 
₹ન્દ્રિયોનો મનમાં વિલય કરવો, મનનો ખુદ્ધિમાં વિલય કરવો, ને 
ખ્ુદ્ધિનો પ્રયકૂતત્ત્તમાં વિલય કરી તેનો ખહ્માથી અભેદ અનુભવવા 
પ્રયલશીલ રહેવું. 

જે જે શુભભાવનાઓ તમે પોતાની પત્રિકામાં દર્શાવી છે તે તે 

શુભભાવનાઓ સફલ કરવા તમારે સર્વદા શાસ્ત્રીય પ્રયલ સેવવો.' 
' જે જે શુભ સ્કુર્ણુ થાય તે તે શુભ સ્કુરણુને પુદ્ટ કરવા 
આદરસહિત યભ રાખવો જેધએ. 

પરમાત્મા અતિ ઉદાર હોવાથી પોતાના અનન્યભક્ત જે જે 


હિતકર સામગ્રી માગે છે તે તે સર્વ સામમી તેને આપવા તેઓ કૃપા 
કરે છે. 


પંચમકિરણુ. ટ્છ 


જ્યાં માયાનાં કાર્યો ને માયા નથી તે અસંગ ને અખંડાનંદ 
પદમાં મનને વિશ્રાંતિ આપ્યા કરશો. 

૧૪૯ * વણુધમેનો તથા આશ્રમધમેનો ઉચ્છેદ ફરવામાં પ્રવૃત્તિ 
કરનારાઓથી અને દેશોદ્ધારને નામે ધર્મનાં, શાસ્ત્રનાં ને સત્પુરુષોનાં 
ખિદ્રોનું અન્વેષણુ કરી સમાજસામે વિગ્રહ કરી રહેલાઓથી તથા 
દેશનું અધઃપતન થાય એવા નાસ્તિક વિચારો પ્રસારી રહેલાઓથી 
આર્યપ્રનનું રક્ષણુ કરવા તથા સ્વદેશના વાસ્તવિક અભ્યુદયના શાસ્ત્રોક્ત 
ઉપાયો લોકોને જણાવવા દેશહિતેચ્છુએ જે જે કહેવું જેધએ 
તે તે સ્પછ્ટ શખ્દોમાં કહેવું, તથા લેખોદ્રારા તે નિભૈયપણે પ્રકટ કરવું 
તે ઉચિતજ છે, પણુ તે બધું પ્રમાણો ને યુક્તિઓની સાથે સાત્વિક 
કે શુદ્ધરાજસ ભાષામાં કહેવાય ને લખાય તો શિષ્લોકોપર તેની સારી 
અસર થાય છે. સાત્ત્વિક ને શુદ્ધરાજસ આવેશને આવા કામમાં 
પૂરતો અવકાશ છે, પણુ તામસ આવેશમાં જે કોઈ મનુષ્ય ખોલે, વા 
લખે, તો તેની શિદ્ટોના મનઉપર્‌ સારી અસર થવાનો સભવ ન્યૂન 
જણાય છે, જે તમારા જણુવાખહાર નજ હીય. આ તમને ઉદ્દેશીને 
લખાયું નથી, પણુ સામાન્ય નિયમ જણાવ્યો છે. 

જનસમૂહને વર્તમાન અતુચિત પ્રવૃત્તિથી વ્યક્તિને ને દેશને 
થનારી સર્વ હાનિઓ પ્રમાણો, યુક્તિઓ ને સ્વાનુભવથી જેટલા સપણ 
શબ્દોમાં સમજાવી શકાય તેટલા સ્પણ્ટ શબ્દોમાં સમન્તવવી, ને સના- 
તનધમેના રક્ષણુમાટે તથા વર્તેમાન અનુચિત પ્રવૃત્તિને બલહીન કરવા- 
માટે જે જે શાસ્્રીય ને લૌફિક ઉપાયો દૈશકાલને અતુસરતા પ્રતીત 
થાય તે સર્વ ઉપાયો યોજવા ને લોકોની પાસે યોજાવવા એ સમજુનું 
કર્તેય છે એ સ્પષ્ટ? છે. હુંદયસ્થ અંતર્યામી જે સૂચવે તે અંતસુખ- 
વવૃત્તિવડડે સારી રીતે ન્રણી, ગહણુધારણુ ફરી, પછી તદનુરૂલ પ્રવૃત્તિ 


૩ર્વામાં હાનિ નથી. 
નડે 





હ્ટ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





ક; સામો પક્ષ ખોટું સમજી ઉશ્કેરાઈ અવળી પ્રવૃત્તિ .કરે તેવી 
પ્રવૃત્તિના કરતાં સામો પક્ષ પોતાની ભૂલો સમજી અવળી પ્રવૃત્તિથી 
ઉપરામ પામે, વા યોગ્ય પ્રવૃત્તિ ફરવા ન્યૂનાધિક અંશે પ્રેરાય, અને 
જનસમૂહને પોતાનું કર્તવ્ય સમનય એવી પ્રવૃત્તિ ફરવી એ શાસ" 
હૃષ્ટિથી વિશેષ પ“ચ્છવાયોગ્ય ગણાય છે. 2૮ 

૧૫૦ ક વેશ્યોમાટેનો જગતી મંત્ર, તેનાં પદો, અન્વય ને અથે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

યિશ્યા સૂપાળિ પ્રતિયુત્તતે' ૧વિઃ પાાવીઝૂટ્રં ક્િપરે તતુષ્પજે । 
વિ નાજમસ્યત્‌ સવિતા વરેળ્યોડસુ ધરચાળસુષસો વિસત્તિ ॥ 
પર્રછેર્‌:---વિશ્વા ₹પાળિ પ્રતિસુંચતે જવિ: પ્રાતાવીલ્‌ મદં દ્િપરે 
વતુઘ્વરે વિ નાજ અલ્યવ લવિતા વરેળ્યઃ અનુ પ્રચાળં ૩ર: વિરાગસિ 
ઝન્વયઃ--જવિઃ તવિતા વિશ્વા સ્પાળિ પ્રતિઝુંચતે, મડ્ટં પ્રાતાવીવ, 
ક્િવરે ચતુષ્વરે વરેળ્યઃ સાજં ચ્યલ્યલ્‌, ઝવતઃ પ્રચાળં અસુયિરાત્તસિ ॥ 
અથે:--સર્વસ સૂર્ય સર્વ રૂપોને [ પોતાનામાં] ધારણુ ડરે છે. 
[તે જીવોના] કલ્યાણુને ( આકાશાદિને ) પ્રકાશે છે. [તે] મતુષ્યાદિને 
માટે તથા પરવાદિને માટે ઉપકારક થયા છતા [યજમાનને માટે ] 
સ્વર્ગને પ્રકાશે છે. [ તે દેવ ] ઉષાના ઉદયની પછી ઉદય પામે છે. 
તમારે જપવેલા ને અર્ધ્યવેલા માત્ર જગતીનો ઉપયોગ કરવો, 
અર્થાત્‌ પ્રણુવ, ત્રણુ વ્યાહુતિ, જગતી ને પ્રણુવ બોલવાં. પ્રાણાયામમાં 
તો નિહ્કમેમાં જે મંત્ર આપ્યો છે તેનો ઉપયોગ કરવો, અર્થાત્‌ યાં 
જગતીને સ્થાને ગાયત્રીનો ઉપયોગ કરવો. 2% 

૧૫૧ 4 સંપ્યાવંદન, ગાયત્રીજપ, વેશ્વદેવ ને વેદાદિના અધ્યયન- 
વડે તથા ધન ને વિદ્યાથી વેણ શ્રેણ સદાચારના પાલનવડે આપણું 
બાહ્મણુપણું શોભી ઊઠે છે માટે તમે સૌ તે પ્રમાણે વતેવા તથા 
અન્ય સંખંધ્રિજનોને વર્તાવના ઉત્સાહથી પ્રયભ ફરશો. ' 


પંચમકિરણુ. ન હ્હ 





શ્રીવ્યાસભગવાને સહાભારતમાં કહેલું | તીચૅનું વચન સર્વ 
વર્ણોએ અને તેમાં પણ્‌ ખ્રાહ્મણોએ તો ખાસ કરીને હૃદયમાં અંફિત' 
કર્વાજેવું છેઃ:-- 


“જુષ્વેવાટૂ વિરોચ્ચેવ ત અ જ ગ્વિચ્છુળોત્તિ મે । 
અ્મો્ર્થ શ જામસ્ત ત સમર્થ ત સેવ્યતે ॥” 
(હું બે હાથ ઊંચા કરીને પોકારીને કહું છું, પણુ મારં કોઈ 
સાંભળવું નથી. ધમેથી અર્થે ને કામનો લાભ થાય છે, છતાં તે ધર્મ 
શામાટે સેવાતો નથી ? ) 


કુસંપથી વ્યક્તિની ને સમૂહતી અધોગતિ થાય છે, ને સંપથી 
વ્યક્તિની ને સમૂહની ચઢતી ગતિ થાય છે, માટે તમે સૌ મોડું મન 
રાખી તથા પરવિચારસહિષ્ણુતા રાખી સંપસંપીને વર્તેશો. સંપસંપીને 
વર્તેવાથી તમારો તથા આપણી જ્ઞાતિનો અભ્યુદય છે, સાટે અયોગ્ય 
અભિનિવેશને દૂર કરી સંપને અવશ્ય આદર આપશો. “જહાં સંપ 
તહાં સંપતિ નાના, જહાં કુસંપ તહાં વિપતિ નિદાના” એ શ્રીતુલસી- 
દાસજીતું વચન ખહુ વિચારવાજેવું ને આચારમાં મૂકવાજેવું છે. 


જેઓ પોતાને કુલવાન્‌ માનતા હોય તેમણે પોતાની શાસ્રોક્ત 
યોંગ્યતા વધારવા પ્રયલ કરી સાચા ફુલવાન્‌ | થવા પ્રયલ કરવો જોઇએ, 
ને બીજને અકુલવાન્‌ ગણી [નેંદવા ન જેધએ, પણુ તેમની વર્તમાન 
યોગ્યતાનો વિચાર કરી તેમની સાથે સારી રીતે વર્તવું જેધ્એ, અને કેમ 
કરવાથી અતુફૂલતાઓ વધશે, ને પ્રતિકૂલતાઓ દૂર થશે તે વિચારવું 
જોઇએ, તથા યોગ્ય નિણુય કરી તે પ્રમાણે વર્તવું જેધએ. 


તમે પરસ્પર્‌ વિનય, પ્રેમ ને ઔદાર્ય રાખી વર્તશો, અને આ 
સમિતિનું કામ યશસ્વી નીવડે એવો શુભ પ્રય સેવશો. 2૮ 


૧૫૨ »% પરમાત્માનું સ્મરણ સે પરમાત્માનું ધ્યાન ખડું શ્રદ્ધા 


૧૦૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





ભક્તિથી કરતાં રહેશો. નિરામય આત્મામાં સ્થૂલશરીર ને તેના રોગો 
નથી એમ મનમાં [ચિંતન કરતાં રહેશો. 

શુભભાવના ને યોગ્ય ઔષધના સેવનવડે શરીરનું આરોગ્ય ને 
મનની અધિક સ્વસ્થતા પ્રાતત કરશો. 

આ નવા વર્ષેમાં પરમાદરથી પરમાત્મામાં પોતાના મનને સ્થિર 
કરતાં રહેશો, ને પરમાત્માની કૃપાનાં કિરણો હુંદયપર્‌ આદરપૂર્વક ઝીલી 
સુપ્રસન્ન રહેશો. 

૧૫૩ *: પરમાનંદરૂપ પરમાત્માનું પરમ પ્રીતિથી નિરંતર 
સ્મરણધ્યાન કરતાં રહેશો. 

પરમાત્માની કૃપાનું તથા પરમાત્માનાં આનંદવધેક ચરિત્રોનું 
સ્મરણુ કરવાથી ભક્તના હૃદયમાં પરમાત્માની ભક્તિ વધે છે. 

ટૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં તમારા મનમાં રહેલી મમતાનો ઘટાડો 
કર્યા કરવાથી પણુ તમારા મનમાં પરમાત્માની ભક્તિ વધશે. 

તમારા મનમાં પ્રભુની ભક્તિનો જેમ જેમ વધારો થતો જશે 
તેમ તેમ તમને પરમાત્માની માયા પીડતી ખંધ થશે. 

આ'સંસારમાં કોઈ કોધ્તનું નથી, પ્રારબ્ધકર્મેના ઉદયથી મનુષ્યાદિનો 
સયોગવિયોગ થયા કરે છે એમ સમજી મનને વૈરાગ્યવાછું રાખ્યા કરશો. 

પત્ર ૧૫૪-૧૫૮ 

&% તમારા સદાગ્રહવાળા શુભપ્રયલથી ને પરમાત્માની રૃપાથી 
તમારા હૃદયમાં આવિર્ભાવ પામતા રજેગુણના તથા તમોગુણુના ધમ 
શિથિલ થવા લાગશે, અને વિવેકખ્યાતિની પ્રાપ્તિવડે તે ફીજ 
ભાવને પામશે. 

શુદ્દભાવથી સતત શુભપ્રયલ કરો. એક ક્ષણુ પણુ નિરર્થક 
વ્યતીત ન થવા ઘો. સાધનસેવન, શાસ્ત્રવિચાર ને નિત્કમે કરતાં 
રહો, ને પરમાત્માની અનન્યભક્તિ વધારો. 


પૈચમકિરણુ. ૧૦૧ 





*૧/"“૧૦ 


૧૫૫ % નેવા વર્ષમાં અધિક અધિક ઉજ્જ્વલ પ્રેમથી તમે તમારા 
મનને પરમાત્માની અભિમુખ કરતા રહી પરમાત્માના સચ્ચિદાનંદાદિ 
સ્વભાવોને તમારા અંતઃકરણમાં ચહણુ કરતા રહેશો, અને અનારિ- 
કાલના તમારા જીવસ્વભાવને શાંત કરતા રહેશો. 

પરમાત્માના શ્રદ્ધાભક્તિવાળા સ્મરણુધ્યાનથી વ્યવહારમાં પણ 
અનુરૂલતા રહેવા લાગશે. 

૧૫૬ # ખધા પદાર્થોની પ્રાપ્તિનું સુખ્ય કારણુ અભ્યાસ સ છે, 
માટે પ્રાસ વ્ય વિષયના અભ્યાસમાં રત રહેશો. 

સૂક્મદર્શકયંત્રમાં ગોઠવેલા કાચથી જેમ ખહુ ઝીણી વસ્તુ પણુ 
મોટા રૂપમાં ને સ્પષ્ટપણે જેઇ શકાય છે તેમ મનુષ્યે પોતાના 
એતઃકરણુની સાત્તિકીવૃત્તિરૂપ સૂક્મદર્શકયંત્રવડે પોતાના અંતઃ કર્‌ણુ 
આદિના ઝીણા ઝીણા દોષોને પણુ મોટા રૂપમાં ને સ્પષ્ટપણે અનથેકર 
જોઇને તેને દૂર કરવા પ્રયભ કરવો જેધએ. 

૧૫૭ » પ્રાચીનકાલમાં ક્ષત્રિયોનો મોટો ભાગ ને કેટલાક રાજસ- 
સ્વભાવવાળા બ્રાહ્મણો પણુ પ્રસંગોપાત્ત ( વિશેષે યસ્ઞાદિમાં ) અસુક 
પ્રાણીઓનું માંસ ખાતા હશે, પણુ તેથી તેમને શાસ્ત્રીયરીતે માંસ 
ખાવાની આવશ્યકતા હતી એવું લેશ પણ સિદ્ધ થતું નથી. સુખ્ય 
સ્મૃતિકાર ભગવાન્‌ મનુ તો મનુસ્મૃતિના પાંચમા અધ્યાયના શ્લોકુ 
૪૭ થી પપ સુધીમાં માંસ ખાવું એ કોઈ મનુષ્યને હિતકર્‌ નથી, પણુ 
તેનો યાગ કરવો એ ખહુ હિતકર છે એમ જણાવે છે. તેમાંથી ૪૯ 
મો ને પપ મો *લોક નીચે લખાય છે:-- 

“સસુત્વસિ વ માંગ વધવન્યો ચ હેછહિનામ । 

પ્રલસીદ્ય સિવર્સસ શયેસાંસશ મજ્ળાલ્‌॥ ૪૨ ॥” 
'સાંગમણચિસાડસુત્ર ચચ ગડ ્ાકવ્‌ | 


પ્લન્સાંતશ ક પ્રયજ્સ્તિ મની વિળઃ ॥ બ ॥”' 


૧૦૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


 ભ્ઞાવાર્થ:--માંસની ઉત્પત્તિ પ્રાણીઓના વીર્યજેવા મલિન 
પદાથેમાંથી થાય છે તેનો વિચાર કરીને તથા પ્રાણીઓના ખંધનનો ને 
'વધનો (તે વેલા તેમને થતી પીડાનો ) વિચાર કરીને મનુષ્ય સર્વ 
જાતના માંસના ભક્ષણુથી મોકળો થાય. ૪૯ હું અહીં જેનું માંસ ખાઉ' 
જું તે પ્રાણી પરલોકમાં મારું માંસ ખાનાર થશે એમ માંસનું (સ્ં- 
મને ને લઃ-તે આવું ) માંસપણું છ્ુદ્ધિમાનો કહે છે માટે માંસ ખાવું 
નહિ. પપ પા 

શતપચખ્રાહ્મણમાં. સ્વાદને માટે માંસ ખાવાની આજ્ઞા જણાવી 
નથી. શતપથખ્રાહ્મણુમાં ( ૩-૧-ર-૨૧ માં ) આવો પ્રસંગ છેઃ--યજમાન 
હજામત કરાવીને, સતાન કરી પછી યસ્શાલામાં જય છે લાં તે વેલાના 
ભોજનસંખંધી વિચાર થાય છે, ત્યાં કેટલાક કહે છે “ આ વેલા ગાયનું 
દૂધ ને બળદને ખેડમાં લઇને તેવડે ઉપજાવેલું અન્ન ન ખાવું, કેમકે 
તે આપણા પર ઉપકાર કરનાર છે. યાં છેવટ ભગવાન્‌ ચાસવલ્ક્ય આમ 
કહે છે:--“તજહુ દોવા ચાજ્ઞવલ્વચોડશાસ્વેવાદ્સંલજ ચેર મવત્તિ ॥” (તેના 
સંખંધમાં ભગવાન્‌ યાસવલ્ક્ય બોલ્યા કેઃ--જે તે ગાયનું દૂધ પુષ્કર 
હોય, તથા અળદની ખેતીથી ઉપજેલું અજ્ઞ પુષ્ટિકર હોય, તો આવી 
વેલાએ પણુ હું તે ખાઉ' છુંજ. ) યાં અંત# નો અર્થ પુદ્ટિ કરનાર 
એવો થાય છે. 

“સટોર વા સદાઝં વા ઓળત્નિયાયોવજલ્વયેત્‌'' ( કોઈ વેદવેત્તા 
સદાચારી બ્રાહ્મણુ પોતાને ધેર આવે તો દ્વિજે તેમના માનાર્થે પોતાના 
પશુરૂપ ધનમાંથી એક મોટો ખળદ વા મોટો બકરો તેમને માટે ધારવો, 
અર્થાત્‌ સંકલ્પ કરીને તેમને આપવો, વા તેટલું દ્રવ્ય તેમને આપવું, ) 
એ સ્મૃતિવચનમાં મોટા બળદને કે મોટા બકરાને મારવાની ને તેનું 
માંસ ખાવાની આજ્ઞા કે સૂચના જણાતી નથી. તે વેલા માનાર્થે મોટો 
અળદ કે મોટો બકરો શ્રોત્રિયને આપવાનો રીવાજ હશે. 
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શતપથખ્રાહાણુમાં (૩-૪-૧-૨ માં) તથા સાખ્યાયનગૃહ્યસૂત્રમાં 
સામાન્ય પરોણાનો પ્રસંગ જણાવ્યો નથી, પણુ સોમનો પ્રસંગ જણાવ્યો 
છે, ને સોમત્તું મૂલ્લ એક મોટા 'બળદજેટલું વા મોટા અકરાજેટલું 
આપવું એમ સમન છે. ચઝ્વર્તી રાજને માટે તથા શ્રોત્રિય ખ્રાહ્મણુને 
માટે પણુ જે તેઓ કોઈ દ્વિજને ધેર આવે તો તેમ કરે. લમમાં 
અળદના માંસના ખાણાની વાત પણુ ચોગ્ય જણાતી નથી. તે 
વેલા વરને તેના મૂલ્યજેટલું દ્રય આપવાનો નિયમ હશે એમ 
અવતુમાન કરાય છે. 

પ્રાચીનકાલમાં જે રાજસસ્વભાવવાળા ક્ષત્રિયો ને ખ્રાહાણો સ્વે- 
૨છાએ માંસત્નું ભક્ષણ કરતા હશે તેમને માંસનું ભક્ષણ છોડાવવા તથા 
અહિંસાને માર્ગે વાળવા. વિષ્ણુસ્મૃતિ આદિમાં “કોઈ પણુ દ્વિજે ચસમાં 
વેદના મંત્રેવડે પવિત્ર કર્યા વિનાનું માંસ ખાવું નહિ,” એવા ભાવનાં 
વચનો ન્ેવામાં આવે છે. 

આખુ રામચંદ્રઘોસનું લખવું પણુ રાજસતામસ ચસ કરનારા 
માંસાહારી દ્વિજોને ઉદ્દેશીને હોવું જોઇએ એમ શાગ્રનાં વચનોનો પૂર્વા- 
પરનો વિચાર કરતાં જણાય છે. તેમણે જણાવેલાં સ્થલોમાં ચન્તોનો 
પ્રસંગ છે, ને તે પ્રસંગ દેવોને ઉદ્દેશીને છે, મનુષ્યોને માટે નથી. વળી 
તેનો અથે પણુ સામાન્ય મવુષ્યો સમજે છે એવો ન પણુ હોય, અર્થાત્‌ 
તે પશુઓ દેવાદિને ઉદ્દેશે ખ્રાહ્માણાદિને આપવામાટે પણુ હોય. જે 
સમયમાં ભક્ષ્યાભહ્યના વિચારના અભાવનો ને પ્રાચીન સમયની આર્વ- 
પ્રજાની સ્થિતિનો પૂરેપૂરો વિચાર કર્યા વિના પ્રચ્છાનુસાર ખોલવા- 
લખવાનો તથા ઉચ્છુંખલતાનો પવન જેરથી કુકાઇ રહ્યો છે એવા 
સમયમાં શાસ્ત્રોનું તાત્પયે સમજ્યા વિના આવો માંસભક્ષણનો વિષય 
ચચૈવો તે પ્રન્નનું હિત ઇચ્છનાર વિદ્ાન્તે ઉચિત નથી. 

વેદના અંગ નિરુક્તમાં માંસનો વ્યુત્પત્તિની રીતે અર્થે કરતાં સાં 
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એટલે મને લઃ એટલે જેનું માંસ હું ખાઉ' છું તે પશુ મારું માંસ ખાય 
એવો માંસનો અર્થ કર્યો છે, તે અર્થે પણુ માંસ ખાવું ઉચિત નથી 
એમ જણાવે છે. શ્રુતિ પણુ “મ રિંચાવ્‌ વર્વા ચૂતાસિ” ( સર્વે-કોઈ 
પણ-પ્રાણીઓની [હંસા ન કરે, ) એ વચનથી પ્રાણીની હિંસાનો નિષેધ 
કરે છે તેથી પણુ માંસ ખાવું ઉચિત નથી. દયા, પવિત્રતા ને આરોગ્યના 
વિચારે પણુ માંસ ખાવું યોગ્ય નથી. 

વેદોનાં પ્રાચીન ભાષ્યો મળતાં નથી. વળી પ્રાચીન શાસ્ત્રોના 
અર્થો ને વિષયો સમજવા પણુ સામાન્ય મનુષ્યને કઠણુ છે. જેમ 
ગોમાંસશખ્દવડે ગાયનું માંસ નહિ, પણુ તાળવામાં જીભનો પ્રવેશ 
કરાવવો એમ સમજવું, ને અમરવારણીવડે દારૂ નહિ, પણુ બ્રહારંપ્રમાંથી 
ટપકતું ચદ્રજલ એમ સમજવું એમ યોગના હુઠયોગપ્રદીપિકાનામના 
ગથમાં કહ્યું છે. : . 

પૂરતા અવકાશને અલાવે સંક્ષેપમાં તમારી શંકાના સમાધાનાર્થે 
ઉપર પ્રમાણે લખાવ્યું છે. 

૧૫૮ ક આપણા સનાતનધેર્મમાં આહેૅસાને પર્મધર્મ માન્યો 
છે. પરમાત્મા કે જે પ્રાણિમાત્રમાં અને સકલ જડપદાર્થમાં પણુ સદા- 
સર્વદા બિરાજી રહ્યા છે ત્‌નું દરીન કરાવનાર-સર્વાત્મભાવનો અતુભવ 
કરાવનાર-સનાતનધર્મમાં એવી માન્યતા કેમ ન હોય? વિશ્વના અન્ય 
ધર્મોમાં પણુ દયા, દાન, દમ ( ઇંદ્રિયનિયહ ) ને શમ ( મનોનિગ્રહ) . 
વગેરે ગુણોને મેળવવાયોગ્ય ગણ્યા છે, અને નિર્દયતા, લીભ, ઇતદ્રિયોનું 
છૂટાપણું ને મનનું છુટાપણું એ આદિ અવગુણોને વાજવાયોગ્ય ગણયા છે. 
' આ વાત જેને ધર્મ ( પાપથી ખચાવી ઉન્નતિ કરનાર ) કહી શકાય તેવા 
.ગ્ત્યેક ધર્મમાં સામાન્ય છે એમ નિઃશંકપણે કહી શકાય તેમ છે. 


અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂક્મતા થયા વિના પરમસુખ- 
રૂપ પરમાત્માના યદને પમાતું નથી, અને અંતઃકરણુની તેવી ' યોગ્યતા 


 પૈચમકિરણુ. ' ૧૦૫ 


ચ 


ઉપર જણાવેલા દયા આદિ સદ્ગુણોને પ્રાપ્ત કર્યા વિના થતી નથી, 
માટેજ પ્રત્યેક ધમૈમાં તે ધર્મસ્થાપક મૂલપુરષે મનુષ્યોને તેવા 
ગુણો પ્રાપ્ત કેરાવવામાટે દેશ, કાલ ને સ્થિતિ નેપ્રને વ્વવસ્થા કરી હોય 
એમ લાગે છે. ' 

જે ઉપર પ્રમાણે પ્રત્યેક ધમેમાં પ્રાણિમાત્રપર દયા રાખવાનો 
ઉપદેશ છે તો પ્રત્યેક ધર્મ આહિંસાનું પાલન કરવાનું કહે છે એમ 
કહેવામાં અલ્પ પણુ વિરોધ નથી. 


આમ છતાં એક બે ધમવિના વિશ્વના સઘળા પર્મોના ઘણા 
અનુયાયીઓ માંસાહારને માટે રુતા, કારિતા ને અનુમોદિતા એ ત્રણ 
પ્રકારની [હિંસામાંની કોઈ એક પ્રકારની [હિંસા કરતા જેવામાં આવે છે. 
તેનું કેમ? આ પ્રશ્ન થવો સાહજિક છે. એ પ્રશ્નનું સમાધાન આમ 
વિચારી શકાય કે વ્યવહારપ્રધાન હુદયવાળા-વિષયલોલુપ સકામપુરષો- 
ધર્મને ગૌણુ ગણી પૂર્વથી ચાલી આવતી રૂહિપ્રમાણે તેવી છુટ લેતા 
હશે, પણુ કેટલાંક ધમેપુસ્તકોમાં કોઈ કોઈ સ્થલે ધામિક ક્રિયાઓમાં 
હંસા ડરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે તેનું શું કારણુ એ બીજી શંકા 
થાય છે. આનું સમાધાન એ છે કે પ્રત્યેક જીવતું પ્રાણી પરમાત્માનું 
ખાલક છે તો પછી જેનામાં અહંતા છે, ને જે દુઃખથી ત્રાસ પામે છે તે 
પ્રાણીનું હનન કરવલ્રાથી પરમાત્મા કેમ અપ્રસનજ્ન ન થાય? થાયજ; તો પછી 
પરમાત્માને પ્રસશ્ન કરી તેમની કૃપા માગવાનો ઉપદેશ કરનાર કોઈ 
પણ્‌ ધર્મનો ખોધ કરનાર શાસ્ત્રો મનુષ્યને આહારને માટે [હંસા ફરવાની 
આજ્ઞા ને છૂટ આપેજ નહિ એમ વિચાર કરતાં જણાય છે, છતાં 
પ્રત્યેક ધર્મમાં અંતઃકરણુની ભિજ્ન લિન્ન યોગ્યતાવાળા અનેક પ્રકારના 
મનુષ્યો હોય છે તેથી તે તે ધમેનાં શાસ્રો તે સઘળાઓને પરિણામે 
“શુદ્ધ માર્ગે. ચઢાવવામાટેનો, પણુ આરંભમાં તેમના અધિકારપ્રમાણેનો 
ભિભ્- ભિશ્ પ્રંકારનો ઉપદેશ ડરે છે, એટલે પર્મશાસ્રોમાં કોઈ સ્થલે 





. ૧૦૧૬ શ્રોસદુપદેશદિવાકર 


ચમેક્રિયામાં અમુક પશુની હિંસા કરવાનો વિધિ ખતાવેલો જવામાં 
| આવે, તેમજ તે પમેક્રિયામાં વપરાતાં શેષ રહેલું માંસ ભક્ષણુ કરવાની 
છૂટ આપેલી જેવામાં આવે, તો તેનો હૅતુ પણુ ઉપર કહ્યા તેવા સકામ 
પુરૂષોને, આટલી આટલી ધમેફ્રિયા ને દાનપુણ્ય થાય. યારપછી શેષ 
રહેલું માંસ એક વાર ખવાય એમ ઉપદેશી નિત્યની હૅંસાથી રોકવાનો ને 
પરિણામે હંસા છોડાવવાનો છે, પણુ [હિંસા વધારવાનો ફે [હિંસાની છૂટ 
આપવાનો નથી એમ વિચારવંત પુરુષોને સડજ જણાય તેમ છે. વળી 
તે તે ક્રિયાઓમાં આપ્યાત્મિક અથે સ્પ્પણે રહેલી છે, ને મુમુક્ષુઓને 
તો તેજ અથે ઉપયોગી છે એમ જ્તાતા પુરુષોની સુદૃઢ માન્યતા છે. 

આ પ્રમાણે વિવેક કરતાં સર્વ ધર્મોનો ને તેમનાં ધમેશાસ્ત્રોનો 
સનુષ્યે આહેંસાનું પાલન કરવું એ સામાન્ય સિદ્ધાંત છે એમ સમજી 
શકાય છે. સુસલમાની પર્મમાં પણ [હેંસાના વાગનો ને આહિંસાના 
પાલનનો આગ્રહ દર્શાવવામાં આવ્યો છે તે વાત આવેલા પુરાણુકુરાનજી 
એકતાના પુસ્તકમાં કુરાને શરીફની આયાતોપરથી સિદ્ધ ફરવાનો * 
ઘણો સારો યભ વિનયયુક્ત મધુર ભાષામાં થયો છે. એ નિશ્ચય વિચારી 
મધ્યસ્થ પ્રજાને ઘણો ઉપયોગી થશે. 

2૮ પ્રાણીઓની [હંસા પાપની વૃદ્ધિ કરવાવડે મનુષ્યની અધોગતિ 
કરનારી હોવાથી ધમની રીતે તે ત્યાગ ડરવાયોગ્ય છે. વળી પશુઓની 
હેસાવડે દેશમાંથી દૂધાળાં જનવરોનો ક્ષય થવાથી પશુહિસા આ 
દેશની આર્થેકસ્થિતિને હાનિ કરવાઉપરાંત માંસભક્ષણુને પરિણામે 
દેશનાં મનુષ્યોનાં શરીરોનું સાર્વિક બલ, આરોગ્ય તથા ખુદ્ધિબલને 
પણુ હાનિ કરનારી છે તેથી પણુ તે યજવાયોગ્ય છે. 2૮ 

પત્ર ૬૫૯-૨૭૦ 

" સર્વોત્તમ શરીરબલવાળા પ્રાણીમાં કે દેવમાં મનને સુસ્થિર 

ઝર્વાથી તે મનુષ્યને ઉત્તમ પ્રકારના શરીરબલની પ્રાત્તિ થાય છે, . 
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રજેગુણુના ધર્મોને તથા તમોગુણુના ધર્મોને દબાવી સત્ત્વગુણુના 
ધર્મોને બલવાન્‌ કરવાથી મનુષ્યનું માનસબલ વધે છે. 

ભષ્ત્રિકાપ્રાણાયામવડે કુભકનો સમય વધારવાથી જ્યારે હિરણ્યગર્ભની 
સાથે પ્રાણુ જેડાવા લાગે યારે તેના પ્રાણૂનું બલ ઉત્તમ પ્રકારે વધે છે. 

અંતઃકરણુની ઊંચા .પ્રેકારની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કર્યા વિના અયોગ્ય 
સ્વાર્થને વશ થઈ મનુષ્ય ભૂલભરેલું કામ કરી પોતાને તથા પરને 
અપકાર કરી બેસે એવો સંભવ હોવાથી પ્રાણિપદાર્થના આકર્ષણાદિમાટે 
ગ્રયલ કરવો ઉચિત નથી. 

૧૬૦ % મરણુનો સમય સમીપ આવે વારે કેટલાક રોગોમાં 
મતુષ્યના શરીરમાં બલની વૃદ્ધિ થયેલી જણાય છે તેમ આ પ્રસંગમાં 
પણુ ખઅનેલું હોવું જેધ્એ. આવી વેલાએ ડવચિત્‌ મનુષ્યને પોતાના 
મરણુના સમયનું ભાન પણુ થાય છે. મરનારને તથા તેની સાથે સંખેધ 
રાખનારને પણુ કેટલીક વાર ભાવિસૂચક સ્વગ્ન થાય છે. 

૧૬૧ ક#% અંતઃકરણ પરમાત્માભિમુખ કેટલું રહે છે, તથા 
જગદાકાર કેટલું રહે છે, અને તે સદાને વશ કેટલું થાય છે તે 
અવલોકન કરાતું હશે. 

પરમાત્મામાં ને જગતમાં કેટલો જેટલો પ્રેમ છે તે પણ વિલોકાતું હશે. 

જાગતૂની ભક્તિની સ્વપ્નમાં કેટલી અસર થાય છે, તથા 
હૃદયની ને નેત્રની આગળ પ્યેયનું સ્વરૂપ કેટલો સમય ટકી રહે છે 
તે પણુ વિચારાતું હશે. 

૧૬૨ ક» શરીરની ને પ્રાપ્ત્યવહારની પ્રતિકૂલતાથી મન ઉદ્દેગને 
વશ થાય છે. એવે પ્રસંગે ઊંડા શ્વાસ લેવાય, અસંગ આત્માનો વિચાર 
કરાય, ને જ્ઞાન, ભક્તિ કરે વિરાગનું પદ બોલવા લગાય તો મનનો 
ઉદ્ધેગ શમે છે. 


૧૬૩ ક ગપ્રભુભક્તિવડે મનની ઉદાસીનતા ને જડતા દૂર કરવા 


૧૦ટ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


“૧-૨૮ 





“૧૮૫.૧૫/૫/૫૦/૫/૫૮"૫/૧૪૧૨, 


પ્રયભશીલ રહેશો. પ્રશુના અગાધ મહિમાનું અને અમોઘ મુપાનું 
વારંવાર આદરપૂર્વક સ્મરણુ કરી મનને પરમાત્મામાં સ્થિર કરશો 
તો સૂર્યના ઉદયથી જેમ અંધકાર દૂર થાય છે તેમ તમારા મનની 
ઉદાસીનતા ને મૂઢતા દૂર થવા લાગશે. 

શાગ્્રવાચન સમજપૂર્વક ચાલુ રાખવું. 

પ્રાપ્ત્યવહાર ખની શકે તેટલો શુદ્ધ ને દ્રટા રહીને સમભાવે 
કરવા પ્રયળશીલ રહેશો. 

સાપની કાંચળી જેમ સાપથી ભિન્ન છે તેમ તમારો આત્મા 
તમારા શરીરથી ભિન્ન છે એવો વિચાર ડર્યા કરવાથી તમારા મનમાં 
રહેલું દેડાભિમાન શિથિલ થવા લાગશે. 

અંતઃકરણુને જેમ જેમ પરમાત્માભિસુખ રખાશે તેમ તેમ તેમનું 
દરીન વિશેષ સમય થયા ફરશે. 

૧૬૪ * સાનીને જગતના પ્રપંચની પેઠે સ્વપ્નનો પ્રપંચ પણ 
બાધિતાયુકૃત્તિથી અતુભવાય, 


કમેફલતું સ્વાદુ એવું વિશેષણ પુણ્યકર્મના ફેલમાટે સમજવું. 
પાપકમેનું ફૂલ દુઃખ પણુ એ કથનથી સમજવું. 

*« જેઓ અહંગ્રહોપાસનાવડે બ્રહમાલોકમાં ગયા છે તેઓ વાં 
સમ્યગદર્શી થઈ મોક્ષ પામે છે, અને જેઓ અહીં સમ્યગ્દર્શી થયા 
હોય છે તેઓ અહીં મોક્ષ પામે છે. 

જેઓ અહંગહોપાસનાવડે ખહ્મલોકમાં જઈ મુક્ત થયા છે તેઓમાં 
ઈશ્વરના ધર્મોનો આરોપ લોકો કરી શકે. જીવન્મુક્ત પુરુષમાં પણુ 
લોકો ઈશ્વરના ધર્મોનો આરોપ કરી શકે. જીવન્સુક્તમાં સર્વના વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપભૂત ખહ્માનું જ્ઞાન હોવાથી તેઓ સર્વસ્ઞ છે. લૌકિક સર્વસ- 
પણું બધા જીવન્સુક્તોમાં ્રકટ ન હોય, પણુ લોકો તેમાં તેવો આરોપ 
કરી શકે. 4 
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૧૬૫ #*: સંસારના વિષયોમાં વેરાગ્ય વધારવાથી ને ધ્યેયમાં પ્રીતિ 
વધારી નિયમિતરીતે ધ્યાન ચાલુ રાખવાથી મનની ધપ્યેયમાં સ્થિરતા 
વધવા લાગશે. 
વિવેકવિરાગવડે મનને શાંત રાખવા પ્રયલ ફેરવો, તેને વ્યાકુલ 
ન થવા દેવું. 
સત્સંગથી ને શાસ્ત્રવિચાર્થી જે સમન્યું છે. તેને આચારમાં 
મૂકતા રહેશો. 
 કફૃદદૃ જ ખઆ્રહ્મસ્ઞાનીને પણ પ્રારબ્ધકમે શેષ હોવાથી તેમનું 
અંતઃકરણુ ને તે અંતઃકર્‌ણુમાંના સંસ્કારો ખાધ પામીને રહેલાં હોય છે. 
અંતઃકરણ હોય વ્ાંસુધી તેમાં ત્રણ ગુણો પણુ હોય, પરંતુ અજ્ઞાનીના 
જેવા રજેગુણુતમોગુણુ તેમના અંતઃકરણુમાં ન હોય, જુદ્ધ હોય. 
રજેગુણુથી તેમની પ્રવૃત્તિ આદિ થાય, ને તમોગુણુથી તેમને નિદ્રાદિ 
પ્રાસ થાય. મૌહ એટલે અવિવેક ફે અસ્ઞાન તેમના અંતઃકરણુમાં ન હોય. 
રજેગુણુ ને તમોગુણુ તેમના અંતઃકરણુમાં નજ હોય એમ ન સમજવું. 
»« જે કાલે ભારતવર્ષમાં યસનિમિત્તે કર્મઠો બહુ [હિંસા કરતા 
હ્તા તેવે વેલા બ્ુદ્ધભગવાને એ ચજ્ઞોથી મોક્ષ થતો નથી, પણુ તૃષ્ણાના 
તયાગથી મોક્ષ થાય છે એમ ઉપદેશ કર્યો. તે ઉપદેશ તે વેલા 
કમેઠોને નહિ રુંચ્યો હોય, પણુ પછીથી તેમનો તૃષ્ણાના ઉચ્છેદનો ને 
યોગાભ્યાસનો ઉપદેશ લોકોને રુચ્યો હશે, તેથી તેમને વિષ્ણુના નવમા 
અવતારતરીકે માન્યા હશે. 
પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનવડે તેમાં અંતઃ તઃ કરણુને વિશ્રાંતિ આપી 
પ્રસજ્ન રહેશો. 
૧૬૭ *: જો તમે અજામ્રમાણે વર્તી તમારા અપકારક સ્વભાવો 
છડી શુભવિચાર ને શુભવતન સેવ્યાં હોત તો તમારી આવી કક્ટેડી 
સ્થિતિ ન થાત, હજી પણુ જો શુદ્ધભાવથી આરાસ્ચોનું પુનઃસ્મરણ્‌ કરી 
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શુભવિચાર ને શુભવર્તેનનુંજ એકનિષ્ાથી સેવન કર્યા કરશો તો પરશુ 
છુપા કરવા સમર્થ છે. : 

૧૬૮ % આલસ્ય, પ્રમાદ ને અવ્યવસ્થા એ દોષો પરિયજી 
ઉદ્યોગી, સાવધાન ને વ્યવસ્થાવાળા રહેશો. હવે સવારસાંજ કલાક કલાક 
સ્વધમે પાળવાનું નક્કી કર્યું છે તે દૃઢતાથી નભાવશો. દ્રૃશ્યની સાથે 
તમારો કોઈ પણ્‌ પ્રકારનો વાસ્તવિક સંબંધ નથી એવો નિશ્ચય સુદ્રઢ. 
રાખી શીતલમનવાળા રહેશો. જે સુષુત્તિમાં દૃશ્યની સાથે તમારો લેશ 
પણ સંખંધ નથી તો પછી તુરીયામાં તમરો દૃશ્યની સાથે સંબંધ કેમ 
હોઈ શકે? તુરીયાવસ્થામાં તમે રૂટસ્થરૂપ છો, તાં દુકાન, હાનિલાભ, 
ફુડુંબ ને કરાચી આદિ નથીજ. 

પ્રાસવ્યવહાર સમભાવ ને ન્ગૃતિ રાખીને કરવા પ્રયલ કરતા હશો. 

દૃશ્યમાં મિથ્યાપણાની બુદ્ધિ દૃઢ થઈ નથી તેથી તમારં મન 
અસંગ ને સમભાવવાળું રહેતું નથી. 2% 

૧૬૯ ક» પર્માથેનાં સાધનોમાટેની તમારી લાગણી વખાણુવાયોગ્ય 
છે. તમારા મેદપ્રારબ્ધથી તમને તેમાટે પૂરતો સમય મળતો નથી તેથી 
તમારું મન અસંતોષને વશ થાય, પણુ હવે માનસજપ કરવાનો 
સ્વભાવ રાખી ધ્યેયમાં દિવસમાં જેટલો સમય તમારું મન રાખી શકાય 
તેટલો સમય રાખી અંતઃકર્‌ણુની ઉન્નતિ ડરવા પ્રયભ કરશો, તેથી 
પણુ લાભ થશે, 

સંસારપરાયણુ સ્વાર્થી માણુસોનો સમાગમ મુમુક્ષુને ન રચે તે 
સ્વાભાવિક છે. 

પિતર્શખબ્દનો અપભ્રંશ ફેરોહર થાય નહિ, પણુ પરોધરશખ્દનો 
અપબ્રંશ ફેરોહર હરે એમ અતુમાન થાય છે. પરોધર એટલે પર જે 
સ્વર્ગ તેની અધઃ એટલે નીચે રહેલા અંતરિકષલોફંમાં વા | શુવર્લોકમાં 
રહેલા. અટલે પિતૃઓ, ' 


ચંચમકિરણુ. * ૧૧૧' 





ફેરોહરશબ્દના બે અર્થ થઈ શકે. એક તો પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્થે 
રોકેલું. શુદ્ધચેતન જેને પ્રયકૂતત્ત્વ કહેવામાં” આવે છે તે, અને તેનો 
ઓને અથે પિતૃ થાય છે. પિતૃ એટલે જે મતુષ્ય પોતાના અમુક 
પ્રકારના શુભવિચારથી ને શુભકમેથી પિતૃલોકમાં-અંતરિક્ષલોકમાં-પિતૃ- 
રૂપે ઉત્પન્ન થયો હોય તે. તે પિતૃઓનો દરજ્જે દેવોથી ઊતરતો ને 
મનુષ્યોથી ચઢતો હોય છે. બધા મનુષ્યો મરીને પિતૃલોકમાં જતા નથી, 
ને પિતૃ થતા નથી. જેઓએ તે લોકમાં જવાયોગ્ય વિચાર ને કમે કવી 
હીય તે લોકોજ મરીને યાં જય છે. મરનાર મતુષ્યનો જીવ ક્યાં ગયો 
તે મનુષ્યોના મોટા ભાગથી સમજી શકાતું નથી તેથી [હિંદુઓમાં ને 
પાર્સીઓમાં મરનાર મતુષ્ય પિતૃલોકમાં ગયો હશે એમ માની તેને 
દેવભાવ પમાડવામાટે તેની પાછળ શ્રાદ્ધાદિ ક્રિયાઓ કરવામાં આવે 
છે, મરનાર મનુષ્ય પોતાની ડુર્ભાવનાથી જો પ્રેત થયો હોય તો તેનો 
તે પ્રેતશરીરમાંથી છૂટકારો કરવામાટે પણુ મરનારની પછી એક વર્ષે- 
સુધી શ્રાદ્ધાદિ કર્મો કરવામાં આવે છે. 

સ્પંટોમેન્યુ ને અંમોમેન્યુનો અર્થે તમે દૈવીસંપત્તિ ને આસુરી- 
સંપત્તિ કરો છો તે બરાખર છે. 

મનુષ્યો પોતપોતાના વિચાર ને કમેપ્રમાણે નવો જન્મ પામે છે.-. 
કોઈ ઉત્તમશરીરને અને કોઈ અધ્રમશરીરને પામે છે. ઉપર જણાના 
પ્રમાણે બધા મનુષ્યો મરીને પિતૃલોકમાં જતા નથી, ને પિતૃઓ 
થતા નથી. જેઓ પિતૃઓ થયા હોય _વૈમને માટે કરવામાં આવતાં 
શુભકમેથી તેઓ પિતૃ મટી દેવ થાય, ને તે શુભકમે કરનાર્‌ મગુષ્યને. 

આશીર્વાદ આપે. 


જેઓ પિતૃઓ થયા નથી તેમને માટે તે પિતૃઓ થયા હશે એમ' 


માની જે શુભકર્મ કરવામાં શ્રાવે તેનું શુભ્રફલ તે જીવ,જ્યાં હોય' 
યાં તેને મળે. 2૮ પી 
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સચ્ચિદાનંદ બ્રહ્મમાં તમારા અંતઃકરણને સુસ્થિર્‌ કરતા રહી 
ચતઃકરણુની શાંતિમાં ને નિજનંદના અનુભવમાં વધારો કરતા રહેશો. 
૧૭૦ % મરનારને એક વર્ષે થઇ ગયા પછી તેની મરવાની 
તિથિએ વા તારીખે તથા શ્રાદ્ધપક્ષમાંની તે તિથિએ વા તારીખે મર- 
નારને ઉદ્દેશે જે પુણ્ય કરવામાં આવે છે તેનું ફૂલ તે મરનાર જીવને 
તે,જ્યાં હોય તાં પિતૃઓના રાન્દ્દારા મળે છે. 
જરકુસ્રપેગંબરનો જન્મ કલિયુગનો કેટલોક સમય ગયા પછી 
એટલે આજથી આશરે ત્રણુ હજાર વષેપર થયો હશે એમ અનુમાન 
ક્રી શકાય. તેમના સમયમાં ઝુશ્તાસ્પ ને એવા બીન રાજઓ વિધયમાન 
હશે. તે વેલા યજ્ઞો પ્રધાનપણે ચાલતા હશે. પરમાત્મભક્તિ તેથી ન્યૂન 
ને બ્રહ્મજ્ઞાન તેથી ન્યૂન પ્રચારમાં હશે. યજ્ઞોના સંબંધમાં ને પરમાત્મ- 
ભક્તિના સંખંધમાં સ્થલખુદ્ધિવાળા મનુષ્યોમાં મતભેદ થવાથી 
તે વેલા ધમેને નિમિત્તે યુદ્ધ થતાં હશે. સામાન્ય માણુસીનાં અંતઃ- 
કરણો તે વેલા વધારે દૂષિત રહેતાં હશે. ઝુશ્તાસ્પ્‌ પણુ યસયાગાટિ . 
પ્રમેને અતુસરનારો હોવો જેધએ. મજ્દ્યશ્નીઓ વેદના ઉપાસના- 
ભાગને વધારે માનતા હશે, ને કમેકાંડના ભાગપર બહુ આદર નહિ 
રાખતા હોય. *- 
પ્રાચીનકાલમાં આર્ય-દ્વિજે-ઉપવીત પહેરતા હશે, ને એક નાનું 
વસ્ર પાસે રાખતા હશે. પારસીઓમાં તેમાંથી સુદરહ ને કુશ્તી રહ્યાં, 
ને ભરતખેડી દ્રિજોમાં ઉપવીત રહ્યું, તથા કેટલાકમાં ઉપવીત ને રૂમાલ 
રાખવાનું રહ્યું, ને કેટલાકમાં તે નિયમ ન રહ્યો. ઉપવીત ને ઉપવસ્ 
રાખવાથી દ્વિજની પવિત્રતા સચવાય છે, ને તે પવિત્રતા ધર્મકમેમાં 
ઉપયોગી થાય છે. દ્રિજો શિખા રાખે છે તેને બદલે પારસીઓ ટોપી 
પહેરે છે. શિખા રાખવાથી વા ટોપી પહેરવાથી મસ્તકના ઉપરના ભાગ- 
માંથી જતા વિજળીના પ્રવાહનું રક્ષણ થાય છે. 
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માંસાદિનું તથા દારૂનું સેવન કરનારા સદાચરણી મનુષ્ય મનુષ્ય- 
લોકને કે અંતરિક્ષલોકના તમોગુણપ્રધાન પ્રદેશને પ્રાપ્ત કરી ' શકે. 
સાત્વિક્સુખ સેળવવા ઇચ્છનારે તે વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો જોઇએ. 

અંતઃકરણુને પર્મપવિત્ર પરમાત્મામાં જોડતા રહી મનની શાંતિમાં 
ને પ્રસનજ્નતામાં વધારો કરતા રહેશો. 

પત્ર ૨૭૨૬-૧૨૮૦ 

% *-*ના શરીરપાતના ખેદકારકે સમાચાર જાણ્યા. તેમના પિતાને 
ધીરજ રાખવાતું ને પરમાત્માનું સ્મરણષધ્યાન કરવાનું કહેશો. ઉત્પન્ન 
થયેલાં શરીરો અવશ્ય વિનાશ પામવાના સ્વભાવવાળાં હોવા છતાં તેનો 
વિનાશ થયે તેના સંબંધવાળાં માણસોને આત્મસ્વરૂપના અન્ઞાનથી ખેદ 
થાય છે. આવે સમયે વિવેકને ખલવાન્‌ કરી મનુષ્યે પોતાના મનને 
શાંત કરવું જોધએ. 2 

૧૭૨ * ક્ષર એટલે પૃથિવી આદિ પાંચભૂતો ને સર્વ ભૌતિક 
પદાર્થો, અને અક્ષર એટલે જ્યાંસુધી જીવને મોક્ષ થાય ત્યાંસુધી સ્થિર 
રહેનારી માયા. એ ક્ષરથી તથા અક્ષરથી ઉત્તમ જે શુદ્ધચેતનરૂપ 
બ્રહ્મ તે પુરુષોત્તમ. 

ઈશ્વરમાં જે માયારૂપ ભાગ રહેલો છે તેનું નામ ને રૂપ મિથ્યા છે, 
પણુ તેમાં જે ચેતનરૂપ ભાગ છે તે નામરૂપથી રહિત હોવાથી મિથ્યા 
નથી. ઈશ્વરનું નામ ને રૂપ વ્વવહારપૂરતું સાચું હોવાથી તેમના સ્મરણથી 
ને ધ્યાનથી સ્મરણુ ક્રરનાર તથા ધ્યાન કરનાર મનુષ્યને અભ્યુદયનો 
એટલે વ્યાવહારિક ચઢતી સ્થિતિનો અને મોક્ષનાં સાધનોનો લાભ થાય છે. 

7 જપડાલે તમારાથી જેટલો સમય પહદ્યાસન રાખી શકાય 
તેટલો સમય પદ્માસન રાખવું. શ્રદ્ધા, ઉમંગ ને એકનિણા રાખી જપરૂપ 
શુભગ્રયભ કરશો તો તમારા અંતઃકરણુમાં જે પ્રતિખંધક સંસ્કાર હશે 


તે સર્વ પ્રતિખંધક સંસ્કાર ઈશ્વરની કૃપાથી દૂર થઈ જશે. 
હ 
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"પ પ, 


»« જો જીવનું ફૂલ દેવાને ઉદય પામેલું પ્રારખ્ધકર્મ નખછું હોય 
તો નવો શુભત્રયભ કરવાથી તે પ્રારબ્ધકર્મેને અશુભફલ આપતું બહુધા 
અટકાવી શકાય. 


શિવ તથા વિષ્ણુ સગુણુખ્રહ્મરૂપ છતાં ઉપાસકોની રુચિના ભેદને 
લીધે તેમની ઉપાસનામાં કાંધ્ક જ્રેર હોય છે, પણુ ઉપાસનાના પરિપાકે 
પ્રાપ્ત થનારા ફેલમાં ભેદ રહેતો નથી. પરમપદખોધિનીમાંથી જો શાસ્ત્રોની 
ને મતપેથની એકવાડ્યતાનું પ્રકરણુ તમે વાંચશો તો આના સંખંધમાં 
તમે વિશેષ જાણી શકશો. 

ઈશ્વરનું સ્મરણુષ્યાન ડરવું તે પુણ્યકર્મ હોવાથી એવું પુણ્યકમે 
કરનારને કર્મફલપ્રદાતા ઈશ્વર તેનું શુભ ફૂલ આપે છે. ઈશ્વર પૂણ્‌- 
ફામ હોવાથી કોઇ મનુષ્ય મારું સ્મરણુધ્યાન કરે તો ઠીક એવી ધ્ચ્છા 
તેમને હોતી નથી, પણુ મનુષ્ય અકૃતાર્થ હોવાથી મુતાર્થે થવામાટે 
તેને ઈશ્વરનું સ્મરણુધ્યાન કરવાની અગય રહે છે. ઈશ્વરમાં નિણુરતા 
ન હોવાથી તથા પોતાની ભક્તિરૂપ શુભકર્મ કરનારને અદ્રષ્ટ રહી 
સાહાય્ય કરનાર હોવાથી તેઓ દયાલુ મનાય છે. 

૧૭૩ #: જેમને ખ્રહ્માસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થયો હોય તેઓ વિદેહુ- 
કેવલ્ય પામે છે. તેમને પુનજેન્મની પ્રાપ્તિ કોઈ પણુ વેલા થતી નથી. 
જન્મતું કારણુ બ્રહ્મસ્વરૂપનું અસ્તાન ને તે અસ્તાનની વાસના છે, તે 
અંને તેમના અંતઃકરણુમાંથી નિવૃત્ત થયાં હોય છે. શ્રૃતિ, સ્મૃતિ ને 
પુરાણાદિથી તથા તદનુફૂલ યુક્તિથી એ નિણ્‌ય સિદ્ધ થયેલો છે. 

બ્રહ્માંડમાં જીવો અસંખ્ય છે; ને મુક્તિનું દુલભપણું છે. જે જીવો 
ખરહાસાનટ્રારા મુક્ત થાય તેટલી સંખ્યા ખ્રહ્માંડમાંથી ન્યૂન થાય, પણુ 
તે સંખ્યા પ્રમાણમાં નહિજેવી હોય છે. 

મનુષ્યની બુદ્ધિ નહિ પહોંચી શકે એટલો ખધો સમય વીતી 
ગયા છતાં, અને ઘણા જીવો પુનરાવૃત્તિરહિત મોક્ષ પામ્યા છતાં પણુ 
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જે સૃષ્ટિ ચાલુ રહી છે, બંધ થઈ નથી, તો હવે પછી અસુકકાલે તે 
ખંધ થઈ જશે એમ શા આધારે કહી શકાય ? વિકલ્પની ખાતર માનો 
મૃ મનુષ્યની બુદ્ધિ ન ગણી શકે તેટલા લાંબા કાલપછી સૃદિર્ચનાનું 
કામ ખંધ થશે તો તેમાં સુમુક્ષુને શી હાનિ છે? 
ઈશ્વર ને બ્રહ્મ પયોય ન હોવાથી એકને બદલે બીજો શખ્દ 
વાપરી શકાય નહિ. માયારૂપ ઉપાધિથી રહિત ચેતન બ્રહ્મા કહેવાય છે, 
અને માયાસહિત ચેતન ઈશ્વર કહેવાય છે. એવી રીતે ઈશ્વરનું ને 
બહાનું સ્વરૂપ ભિભ્મ છે. ઈશ્વર સૃછિના નિયામક છે, બ્રહ્મા અક્રિય છે. 
અર્થીપણું ને સામર્થ્ય એ પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિમાં હેતુ મનાય છે. 
જેમનું અંતઃકરણ શુદ્ધ હોય, ને જેમને સગુણખ્રહ્મના લોકની પ્રાત્તિની 
ઇચ્છા હોય તે સગુણથબ્રહ્મની શાસ્ોક્ત ઉપાસના કરી સગુણખ્રહમાના 
લોકની પ્રાપ્તિ કરી શકે, અને જેમનું અંતઃકરણ શુદ્ધ ને સ્થિર હોય 
તથા વૈરાગ્યવડે જેમનું અંતઃકરણુ બ્રહ્માના પદમાં પણુ રાગવાછું ન 
રહ્યું હોય તે વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણાકિવડે નિગુણુખાહ્મની ઉપાસના કરી 
બ્રહ્મનું સાન પ્રાપ્ત કરી શકે, ને અંતે વિદેહકૈવલ્ય મેળવે. 2૮ 
૧૭૪ # હુંદયની શુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં ને કતેવ્યનિષ્ઠામાં ઉત્તરોત્તર 
વધારો કરવો. જ 
રાહરા 
વિવેક વિરાગ વધારીને, મતિને સૂક્મ કરાય; 
તો વિક્ષેપ સઘળા શમી, સાચું સુખ પમાય. ૧ 
જન્મમરણુદુઃખ જ્યાં નહિ, ત્રિવિધતાપ નહિ લેશ; 
અસ્ઞાનભેદનો લેશ નહિ, એ સદ્દગુરુનો દેશ. ૨ 
એ શુભદેશે પોં'ચવા, કરવો યભ અપાર; 
શીત્ર વેગથી ચાલવું, રોકાવું ન લગાર. ૩ 
ભૂલો સઘળા દૃશ્યને, વાગો દોષ અશેષ; 
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૧૧૨૫૮૧૪૫૪૧. 


સદા ખ્રહ્મારૂપે રહી, એ ગુરુનો ઉપદેશ. ૪ 
૧૭૫ * ત્યાંની પરિસ્થિતિનો વિચાર કરીને અભ્યાસાદિ કરતા 
રહેશો. આત્મધ્યાનના અભ્યાસવડે ઇંદ્રેયોના બાહ્મવેગો તથા અંતઃકરણૂના 
' આહ્યવેગો પાછા વાળી તે ખંનેને આત્માલિમુખ કરવાનાં છે, ને તેમાં 
આત્માના સ્વભાવો સંજ્રેમિત કરી તેનો અત્તુલવ મેળવવાનો છે તે તમને 
સૌને સાત હશે. 


2૯ આત્મધ્યાનના અભ્યાસાદિથી પોતાનું અંતઃકરણ ઉત્તરોત્તર 
જેટલું શુદ્ધ, કેટલું સ્થિર, કેટલું સૂક્મ ને ફેટલું શાંત થતું નય છે તે 
તમે સૌ જેતા રહેતા હશો. 

૧૬ # તમારા અંતઃકરણુની શુભભાવનાથી અંતઃકરણને સંતોષ 
થયો. સયાસયના વિવેકથી ને શુભભાવનાથી મોક્ષસાધક મોક્ષમાર્ગમાં 
આગળ વધી શકે છે. 

શરીર સંસારમાં રહ્યા છતાં, અને પોતાનો પ્રાપ્તવ્યવહાર કરતાં 
છતાં પણુ મનને અંતઃકરણુના ઊંડાણમાં રહેલા પરમાત્મામાં પ્રીતિપૂર્વક * 
જોડ્યા કરવું. આ ફામ કઠણુ છે ખરં, પણ પ્રયભથી તે થઈ શકે 
એવું, અને પરિણામે મહાસુખ આપનાર છે. 

વિવેક, સવ દ્રશ્યવિષયોમાં દઢદોષદશેન, વિરાગ ને પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિમાં વધારો કરતા રહી ચિત્તની સ્થિરતામાં, શાંતિમાં ને 
આનેદાનુભવમાં વધારો કરતા રહેશો. 

સાધનાભ્યાસ, શાગ્રવાચન ને આત્મવિચાર પ્રેમપૂવેક ચાલુ રાખશો. 

૧૭૪ :* જીવ અને ઈશ્વર ન્વવહારપક્ષે જૂદા છે, કેમકે જીવમાં 
અવિદ્યા ને અવિધાના ધર્મો રહેલાં છે, અને ઈશ્વરમાં માયા ને માયાના 
ધર્મો રહેલાં છે. પર્‌માથેપક્ષે જીવ અને ઈશ્વરમાં ભેદ નથી, કેમકે તે 
ખંનેમાં સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળું ચેતન એકજ પ્રકારનું છે. 

જીવ શુભાશુભકર્મોનો કર્તા અને તેનાં સુખદુઃખરૂપ ફલોનો 
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ભોક્તા છે. ઈશ્વર શુભાજીુભકર્મના કર્તા ને તેના ફૂલના ભોક્તા 
નથી. ઈશ્વર જીવોનાં કર્માનુસાર જગત્તા કર્તા છતાં પણુ તે કર્મના 
ફેલંના ભોક્તા નથી. 

જીવ ને પોતાના અંતઃકરણને શુદ્ધસત્તવગુણુવાળું કરે તો તે પણુ 
ઈશ્વરની પેઠે સર્વસતાદિ ગુણુવાળો થઈ શકે છે. 

જગત્‌ સ્વમ્નના જેવું મિથ્યા છે એમ જ્ઞાનીઓને અનુભવાય છે. 
અજ્તાનીએને તો તે સ્વપ્નના જેવું મિથ્યા છે એમ શાસ્ત્રાદિનાં વચનોથી 
માનવું પડે છે. કેટલાંક સ્વમ્મો મિથ્યા છતાં પણ કોઇ ઇંદ્રિયોની 
નખળાધથી તેનું પરિણામ ન્ગતમાં જેવામાં આવે છે, પણુ અધા 
સ્વપ્નોમાં એમ બનતું નથી. 

જીવને જે સ્મૃતિ ને વિસ્મૃતિ પ્રાપ્ત થાય છે તે તેનાં કર્મોને 
અનુસરીને ઈશ્વરની કર્મફલપ્રદાતા સત્તાથી થાય છે તેથી ઈશ્વરમાં 
કર્તાપણું ને ભોક્તાપણું પ્રાપ્ત થતું નથી. ઈશ્વર સર્વદા અકર્તાઅભોક્તાજ છે. 

૧૭૮ ક શજી ધાતુના ત્રણુ અર્થો થાય છે, કંપવું, ગતિ થવી વા 
ક્રિયા કરવી, અને પ્રકાશવું. આ ત્રણે અથે શ્રીયુત આપ્ટેએ પણુ 
પોતાના સંસ્કુતઅંગ્રેજીકોશમાં આપ્યા છે. “તરેગસિ તશ્નેગતતિ'”નો 
અથે તે કંપે છે, અને તે નથી ડંપતું એમ કરવો તે બ્રહ્મના સ્વભાવનો 
વિચાર કરતાં યોગ્ય જણાતું નથી, પણુ તે બ્રહ્મ ક્રિયાવાળાં પ્રાણીઓમાં 
જણે ક્રિયા કરતું હોય એવું જણાય છે, ને ફ્રિયા નહિ કરનારાં 
પ્રાણીઓમાં વા સ્થાવરોમાં જણે તે ષ્રિયા નહિ કરતું હોય એવું જણાય 
છે, અથવા ઉપાધિની ક્રિયાથી તે ક્રિયા કરવું હોય એમ જણાય છે, 
ને તે વસ્તુતાએ ક્રિયા કરતું નથી એવો અર્થ ફરવો વધારે ખંધમેસતો 
થાય છે, તેથી શાંકરભાષ્યાદિમાં તેનો એવો અર્થ કર્યો છે. 2% 

૧૭૯ »૮ પરમાત્મધ્યાન કરો છો તેવી રીતે ઘણામાં ઘણી શ્રદ્ધા ને 
ઘણામાં ઘણી પ્રીતિ રાખીને કરવું, અને મનની શુદ્ધિ ને સ્થિરતા વધારવાં. 
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. 2: હેઢ લોકો સુયેલાં રોગી પશુઓનાં શરીરોને છેદેભેદે છે, તેના 
માંસનું ભક્ષણુ ડરે છે, અને અપવિત્ર રહે છે, તેથી તેનો સ્પર્શ 'ન 
કરવો એવો શિષ્ટાચાર છે. જે પ્રવાસમાં અસ્પૃશ્ય પ્રાણીનો કે પદાર્થનો 
સ્પરી થઈ જય તો દ્વિજે પોતાની પાસેનાં પેટીની કે પાષ્ઠીટની બહારનાં 
ઊનનાં, રેશમનાં ને કોરાં સૂત્રાઉ વસ્રો ધોવાં વા તડકે નાંખી ખંખેરી 
તેનું ગાયત્રીમંત્રવડે પ્રોક્ષણુ કરવું. ટૂંક, પાકીટ ને વીંટાતું માત્ર 
ગ્રાક્ષણુ કરવું. ટોપી, પગરખાં ને છત્રીનું જલવડે પ્રોક્ષણુ ડરવું. 
આગગાડીના એક ડખામાં અસ્પૃશ્ય મનુષ્ય બેઠેલ હોય તો તેમાં 
' બેસનાર દ્વિજે પ્રોક્ષણ કરવું. એક પાટલીપર અસ્પૃશ્ય ને દ્વિજ બેઠેલા 
હોય તો દ્વિજે રાન કરવું. જે ટૂંક, પાકીટ ને વીંટાને અસ્પૃશ્યે સ્પર્શ 
ન કર્યો હોય તે ટૂંક આદિને જો બીજા માણુસપાસે ગાડીમાંથી ઊપડાવી 
લેવામાં આવે તો તેની શુદ્ધિ ન કરવી પડે. જે અંયજ વિધાર્થી ભણુવા 
આવે તો તેને શાલાના આંગણામાં, ઓસરીમાં કે ઓરડાના પૃથક્‌ 
ભાગમાં બેસારવો. સૂત્રાઉ દોરીથી સીવેલી તેની નોટ છેટેથી જેવી, વા 
ગ્રોક્ષણ કરીને (છાંટ નાંખીને ) જોવી, તેના અડેલાં ટેબલ વા ખુરશીને 
ગ્રોક્ષણ કરવું. 


મુસલમાન કે ખ્રીસ્તી થયેલા અંયજનો સ્પર્શ થઇ નાય તો 
દ્રિજે માજેન કરવું, અને શાસ્રોક્ત કમે કરવું હોય વારે સાન ડરવું. 
અંતજનું ઠામ નીચે મૂકાવી તેમાં અન્ન કે પાણી નાંખવામાં આવે તો 
તેમાં અજ કે પાણી નાંખનાર દ્વિજે માજેન કરવું. તેને આપત્કાલવિના 
ખોમે પાણી ન પાવું. દ્વિજના તાંબાપીતળના વાસણમાં જે 
સુસલમાન ખાયપીએ વો ક્ષત્રિયવેશ્યે તે ઊટકાવી અંગારી નેખાવવાં. 
(તેમાં અંગારા નાંખી શુદ્ધ કરવાં. ) બરાહ્માણે તેનો ઉપયોગ ન કરવો. 
કાંસાનાં ને કલઇવાળાં ઠામ તેમને ખાવાપીવા ન આપવાં. સુસલમાનને 
ખોમેથી પાણી પાધ્ને તે વાસણ માંજીને વા ધોધ્ને તે વાસણ્‌થી હિંદુને 
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૧, 
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પાણી પાઇ શકાય. ધોખીની પાસે ધોવરાવેલાં કપડાં છાંટીને વવાવહારિક 
કામમાં વાપરી શકાય, પણ્‌ સંપ્યાવેલા ધોયા વિના તે વસ્રો ન વાપરી 
શકાય. કોરા ગાદલાપર કે ગોદડીપર સૂતેલી સ્ત્રી રાતમાં રજસ્વલા 
થઈ જય, ને ખખર પડે કે તુરત તેનો યાગ ડરે તો તે ગાદલા કે 
ગોદડાને તડેકે નંખાવી છાંટ નેખાવવી. કોરા ગાદલા ફે ગોદડાને ભૂલથી 
રજસ્વલા સ્ત્રી અડી જય તોપણુ ઉપર પ્રમાણે શુદ્ધિ કરવી, તે પછી 
તેનાપર થોડું તીર્થોદક કે ગોમૂત્ર છાંટવું. 

વકીલાત ડરવામાં દેશદ્રોહ નથી. તમારી વષ્ઠીલ થવાની પ્રચ્છા 
હોય તો થઈ શકાય. વષ્ઠીલે ખોટા પુરાવા ને ખોટા સાક્ષી ઊભા ફરવાનું 
પોતાના અસીલને ન કહેવું, જે કેસ તર્કટી જણાય તે કેસ ન લેવો, 
ને અસીલના સામાવાળાની પાસેથી કાંધ દ્રવ્વ લઈ પોતાના અસીલનું 
કામ ખગાડવું નહિ. 

સુખપૂર્વક મળે એવાં સ્વદેશી ને બીન્નં પરદેશી કપડાં વાપરતાં 
અડચણ્‌ જણાતી નથી. 

મૃત્યુસૂતકવાળાને અડાય તો શ્રદ્ધાલુ દ્રિજે સ્નાન ડરવું જેધએ. 

પોતાના સદ્ગુરુની આજ્ઞા ઉત્તમપ્રકારે પાળવી તે તેમની ઉત્તમ- 
પ્રકારની સેવા છે. 


૧૮૦ * *.-ના મરણુથી તેમના પરના જ્ેહને લીધે તમને ઘણો 
શોક થાય તે જીવભાવને લધ્ને સ્વાભાવિક છે, પણુ આવે પ્રસંગે શોક 
કુર્વાથી મનુષ્યના પ્રાપ્ત દુઃખની નિવૃત્તિ થતી નથી, પરંતુ ઊલટો તેના 
દુઃખમાં વધારો થાય છે, કે ફેમકરે શોક દુઃખને નિવૃત્ત કરવાના સાધનરૂપ 
નથી, પણુ દુઃખની વૃદ્ધિના સાધનર્‌પ છે. તમારે તમારા અને તેમના 
મ્રારબ્ધકર્મેનો વિચાર કરી પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનવડે તમારા મનને 
શાંત રાખવાનો પ્રયલ કરવો જોઇએ. અહીં કોઇ કોધ્તું સ્થાયી સગું કે 
સર્વકાલ સાથે રહેનારું નથી, પ્રાણીઓ પ્રારખ્ધકર્મથી ભેગાં થાય છે, 
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અને તે પ્રારબ્ધકર્મની સમાપ્તિ થયે તે જૂદાં પડી જય છે આ સય 
વાત નહિ સમનવાથીજ મનુષ્ય પીતાના પ્રિયના મરણુથી શોકગસ્ત 
થાય છે. આવા વિચારવડે તમે તમારા મનને સમજવી શાંત થશો, 
ખેદયુક્ત ન રહેશો. 

પ્રારખ્ધકર્મફલપ્રદાતા સત્તા પ્રાણીઓને તેમના પ્રારખ્ધકર્માનુસાર 
જે સ્થિતિમાં રાખે તે સ્થિતિમાં રહેવું એ સમજુ મતુષ્યનું કર્તન્ય છે. 
સામાન્ય સંકલ્પબલથી પોતાનું ને અન્ય જીવતું પ્રારબ્ધકમે મનુષ્યથી 
ફેરવી શકાતું નથી એ સ્મરણુમાં રાખી સનુષ્યે પોતાના મનને 
વ્યામોહથી રહિત રાખવું જોધએ. 

સતી સાવિત્રીનું અગાધ શ્રદ્ધાવાળું અને અડગ નિશ્ચયવાળું 
પુણ્યશાલી મન તેમના પતિના પુનર્જીવનમાં હેતુ થયું હતું. એવા અન્ય 
ખનાવોમાં પણુ ઉપરોક્ત સામગ્રીને હેતુભૂત સમજવી. 

ઉપર્‌ જણાવેલી સામગ્રીયુક્ત અંતઃકરણુવાળો પુરુષ શ્રીમહેશ્વરના 
અસ્ખલિત આરાધનવડે પોતાના ઇચ્છિતને પ્રાતત કરી શકે. સામાન્ય 
મનુષ્યથી એવો પ્રયભ થવો કઠિન જણાય છે. સમયના પ્રભાવથી ખહુધા 
મનુષ્યના શરીરમનનું સામર્થ્ય એવું નથી કે તે પૂર્વસમયના સમર્થ 
પુર્ષોજેવો સુદઢ પ્રયલ કરી શકે. 

પત્ર ૬૮૧-૧૯૦ 

4% તમારી હાર્દિક શુભભાવનાથી અંતઃકરણુને સંતોષ થયો. 
શુભભાવના ને શુભપ્રવૃત્તિ મનુષ્યને લૌકિક ને પાર્લૌફિક સુખ આપે 
છે. તમારા ભલા પિતાજીના ઉપદેશનું પ્રેમથી પરિપાલન કરતા રહેવાથી 
તમારું ભલુંજ થશે. 

»« ક્રોધને દબાવવાનો શુભપ્રયભ ફરો છો તેમ ફરતા રહેશો. 
પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનથી મનની સ્થિરતામાં ને શાંતિમાં વધારો 
કરતા રહેશો. 


પંચમકિરણુ. ૧૨૨ 





% શ્રદ્ધા, ભક્તિ ને સમયની ન્યવસ્થામાં વધારો કરી સુપ્રસજ્ન 
રહેશો. 

૧૮૨ ક મનને કૌઈ પણુ નિમિત્તે નં તપવા દેવા જાગૃતિ સેવતા 
હશો. 


હંદુઓમાં એવી પૌરાણિક ગાથા છે ફે યમની પાસે બે શ્વાન 
છે. તે મરનારના જીવને યમની પાસે જતાં અડચણુ ન ડરે માટે 
તેને પ્રસજ્ઞ કરવા નિત્ય થોડું અન્ન તેમની જન્વતિના શ્વાનોને નાંખવું. 
પાર્સીઓમાં પણુ કૂતરાને મર્નારનું શગ બતાવી એમ જણાવાતું હોય 
ક્રે તે જીવને યમની પાસે જતાં તારા ખંધુ અડચણુ ન કરે એમ ળું 
ગોઠવણુ કરજે. કૂતરાને દૂધ પાવામાં ને ખવરાવવામાં પણુ એ હેતુ 
કલ્પી શકાય. 2૮ 

૧૮૩ * શ્રાવણુમાસમાં તમે કરેલા પારમાર્થિક શુભપ્રયભથી 
મનને સંતોષ થયો. શ્રાવણૂમાસમાં તમને થયેલો સુખદ અતુભવ તમારા 
હૃદયનું ઊર્ષ્વગામીપણું સૂચવે છે 

શુભપ્રયલ પરમાદરપૂર્વક ચાલુ રહેવાથી તમને જગતૂનું અસત્ય- 
પણું, મનુષ્યજીવનનું ક્ષણભગુર્પણું ને બ્રહ્માનું સયપણું વિશેષ વિશેષ 
સમજતું જરે. 

મનની સ્થિરતામાં ને પ્રસન્નતામાં વધારો કરશો. 

જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ _ફૂટસ્થ ને ને પ્રતીત થતા જગતનું સિ 
સ્વરૂપ બ્રહ્મ એ બે એકજ છે એમ વારંવાર વિચારવું તે-જીવખ્રહ્મના 
અભેદનો વિચાર કરવો તે-રાજયોગ કહેવાય છે. 

સહજસ્વભાવે ઊઠતાબેસતા શ્વાસોચ્છ્રાસમાં વાણી તથા મન 
બહાનું સમરણુધ્યાન કર્યા કરે તે ઉત્તમ સાધન ગણાય છે. 

૧૮૪ * પૂર્વજન્મોનાં શુભાશુભકર્મોનું સુખદુઃખરૂપ ફેલ વતેમાન* 
જન્મમાં મવુષ્યાદિ ભોગવે છે. તેમાં કર્તા તથા ભોક્તા જીવ એકજ છે, 


૧૨૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


તેથી જેણે તે કર્મ ક્યું છે તે તેનું ફલ ભોગવે છે. શરીર તો પહેરેલા 
વસ્ત્રના જેવું છે. તેને સુખદુઃખની સાથે સુખ્ય સંખંધ નથી. 

પ્રભુનું માહાત્મ્ય જેમ જેમ અધિક સમન્તું જય તેમ તેમ 
મનુષ્યના હૃદયમાં પ્રભુની ભક્તિ વધતી જાય છે. 2% 

૧૮૫ # પ્રભુસેવા, પ્રભુપ્રાથેના, પ્રભુસ્મરણુ ને પ્રભુધ્યાનવડે 
પોતાનું અંતઃકરણુ પ્રભુમાં જોડવાથી તે ઉત્તરોત્તર વધારે શાંતિનો 
અનુભવ ફરશે. 

ચાલુ થયેલા તમારા વયના નવા વર્ષમાં અંતઃકરણમાં વિવેકવિરાગનો 
વધારો કરી અંતઃકરણની શાંતિમાં વધારો કરતા રહેશો. ઊંડા શ્વાસ 
લેવાનો સ્વભાવ પાડવાથી ને મનને હંદયાકાશમાં સ્થિત પરમાનંદરૂપ 
પરમાત્મામાં જેડવાનો પ્રયલ કરવાથી મનના ઊંડાણમાં થતો ખેદાતુભવ 
શાંત થવા લાગશે. પ્રતિકૂલ પ્રસંગની પ્રાપ્તિ થયે મનમાં ક્ષોભ જણાય 
યારે પરમાદરથી અસંગ આત્મસ્વરૂપનો વિચાર કરવાથી તે ક્ષોભ શમી જશે. 

૧૮૬ 2૮ નિત્કમે, જપ, પ્રાણાયામ, ખ્રહ્મધ્યાન, ખ્રહ્મવિચાર ને 
શાસ્ત્રવાચન ચાલુ રાખશો. ધ્યાનકાલે નાભિને ખરડાની કરોડભણી 
સાધારણુ ખેંચેલી રાખી પ્રાણુવાયુને વશ રાખશો વો ધ્યેયાકારવૃત્તિ 
વિશેષ સમય રહેશે. રાતમાં જાગ્યા પછી શરીર સ્વચ્છ હોય તો 
ખીછાનામાં બેસીને ખ્રહ્માધ્યાન કરી શકાય. 

વિવેક, વિરાગ ને સદ્ગુરુભક્તિ વધારવાથી સંસારની આસક્તિ 
છુટવા લાગશે. 

૧૮૭ 2૮ જ્યાં એક શખ્દથી તેના અર્થનું નેધ્તું સ્પદીકરણુ થતાં 
છતાં પણુ મનુષ્યને કાંધક અંશે શંકા ઉપજી તેના અન્ય અર્થનું તેનાથી 
ગ્રહણુ ન થપ્ઠ નય તેમાટે તે શબ્દની સાથે સંશયરહિત અથેનો ખોધ 
કરનાર બીજે શખ્દ મૂકાય છે કે જેથી મનુષ્યને તેના અર્થમાં લગારે 
રાંકા નજ રહે. ગોશખ્દવડે ખળદનો અર્થે સમનય છે, છતાં કોઇ 





પંચમાંકરણુ. ૧૨૩ 





ગોનો અર્થે ગાય પણુ સમજે એવો સંભવ છે, તે ન સમજલ્વા દેવામાટે 
ને ગોનો અર્થે બળદ સમનવવામાટે ગોની સાથે ખલીવર્દ શખ્દ મૂકાય 
છે. એમ કરવાથી અથે સ્પટ્ટ સમનય છે. સંસ્કારદુઃખતા પરિણામ- 
હઃખતામાં આવી નય છે, પણ્‌ કૌધ્ને તે સ્પટ્ટ ન સમજાય, તથા 
સંસ્કારપરંપરા અનંત દુઃખરૂપ છે એમ તેને સમજવામાં ન આવે 
તેથી ગોખલીવર્દના ઉદાહરણુની પેંડે સંસ્કારદુઃખતાને સ્પટટ સમનવવા 
તેને પરિણામદુઃખતાથી લિજ્ન કહેલ છે. 2૮ 

૧૮૮ * ભક્તના હૃદયની વિશુદ્ધભક્તિપ્રમાણે પરમાત્મા તે ભક્તને 
નિર્દોષ અનુકૂલતાઓ કરી આપવા કૃપા કરે છે. 

ભક્તને જેમ જેમ પ્રભુનો મહિમા ને સંસારનું અસારપણું વધારે 
વધારે સમજતું નય છે તેમ તેમ તે ભક્ત પોતાના અંતઃકરણુની 
અંતર્સુખવૃત્તિમાં વધારો કરવો રહે છે. તમે જેમ જેમ પરમાત્મામાં 
તમારું અંતઃકરણુ જેડતા જશો તેમ તેમ તમારા આંતરશત્રુઓનું બલ 
શિથિલ થવા લાગશે. 

સ્વધર્મપાલન, શાસ્ત્રવાચન ને ચિત્તસંશોધન કરતા રહી અંતઃકરણની 
વિશુદ્ધિમાં, સ્થિર્તામાં ને સૂક્મતામાં વધારો કરતા રહેશો. 

૧૮૯ ૩૮ માયાની અતુચિત તૃષ્ણા જીવને આ લોકમાં ને પરલોકમાં 
અડ દુઃખ આપે છે. મનુષ્ય જે પ્રભુથી ને પાપથી ડરીને ન ચાલે તો 
તેને હાથે ઘણાં અતુચિત કર્મો થાય છે, ને તેનું દુઃ:ખરૂપ ફલ તેને 
સમય આવે અવશ્ય જ્ઞોગવવું પડે છે. 

2૮ તમે મનુષ્ય નથી, પણુ સચ્ચિદાનંદરૂપ બ્રહ્મ છો એમ નિશ્ચય 
કર્તા રહેશો. તમારા આત્મામાંજ સર્વ સુખો રહેલાં છે એમ નીચેના 
-લોકવડે વિચારતા રહેશો:- 

“વસેક્ઞોડવિ વિસૂરાનાં વિક્ા ચવહાવચતે | 
* સર્યેડષિ 1વષચાનવ્‌ .: પ્રાત્તા રે તિત્તાસ્મનિ ॥” 


૧૨૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકેર 





અર્શે:-અતિમૂઢોને આત્મા પરોક્ષ છતાં પણુ તે જ્ઞાનીઓના 
સપણ અનુભવમાં આવે છે. પોતાના આત્માનો સપણ અનુભવ થયૅ 
સર્વેજ વિષયાનદો પ્રાતત થયાજેવા થાય છે. 

૧૯૦ % આખું જગત્‌ કોધ્ને વખાણે એમ ખનવું અશગ્ય છે. 
ઘૂડ આદિને સૂર્યે ને ચક્રેવાક આદિને ચૅદ્ર આનંદદાતા પ્રતીત થતા 
નથી એ લોડપ્રસિદ્ધ વાત છે. 

આ વિશ્વમાં દુજૈનોની ઉપેક્ષા કર્યા વિના અને પ્રતિરૂલ પ્રસંગોમાં 
મનને સહેનશીલ રાખ્યા વિના મતુષ્યથી વ્યવહારપરમા્થનાં કતેવ્યોનું 
સેવન કરી શકાતું નથી, અને મનની શાંતિ જાળવી શકાતી નથી. 

સજ્જનો તો “જર્ે ઝનાઃ શુસિનો મવન્તુ' એમ કહી સર્વનું 
ભલું ઇચ્છે છે. 

પોતાના વિચાર ને વર્તન પવિત્ર રાખી પોતાના પારમાર્થિક 
કતેન્યમાં રત રહેવાથી પરિણામ સારું આવે છે, અને ક્લેશ શમી ન્ય છે. 

દેવોનો ને અસુરોનો સંગ્રામ અનાદિકાલથી ચાલ્યો આવે છે, ને તે 
સણિના અંતસુધી એટલે પ્રલયકાલસુધી ચાલ્યા કરશે. અસુરો પોતાની નાના- 
પ્રકારની આસુરી માયા ફેલાવે છે, પણુ તેમનામાં દયા, શૌચ ને સત્ય ન 
હોવાથી તેમની આસુરી માયા દેવોના પ્રબલ પ્રકાશવડે અળપાઇ ન્ય છે. 

વિવેષ્ઠી સજ્જનો [નિંદકોને ધોખીના કે ભંગીના જેવા એટલે 
પોતાના પાપર્‌પ વસ્રોના મલને ધોનારા વા પોતાના મલને ઊપાડનારા 
સમજ પ્રસન્ન રહે છે, ને તેમનો ઉપકાર માને છે. 
*મ્વ ૧૯૧-૧૯૭ 

2 હે જિગ્નાસુઓ ! તમે સવે મનુષ્યજન્મનું દુલભપણું તથા ક્ષણ- 
ભંગુરપણું સમજી તમારા પારમાર્થિક કતમાં ખહું શ્રદ્ધાલુ, બહુ ઉમંગી 
ને ખહુ જાચત્‌ રહો. મનુષ્યજન્મની પ્રત્યેક પલ બહુ મોંઘા મૂલ્યની છે, 
ને તે ઘણું નાણું ખચેવાથી પણુ પાઠી મળી શકતી નથી.* આળસ, 
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પ્રમાદ, દીર્ઘસૂત્રતા, અશ્રદ્ધા ને સંશયથી મનુષ્ય પોતાના જન્મનો જેવો 
સદુપયોગ કરવો જેધ્એ તેવો સદુપયોગ કરી શકતો નથી, ને પાછળથી 
તે ઘણો પસ્તાય છે, પણુ તે પસ્તાવું તેને ઉપયોગી થતું નથી. 

સંધ્યા કરી, જપ કરો, દેવપૂજન કરો, શાસ્રરનું વાચન કરો, 
સદાચરણનું પાલન કરો, અને આત્માના સ્વરૂપનો વિચાર કરો. 

પર્‌માર્થનાં સાધનોનું જેટલું વધારે સેવન ફરશો તેટલો તમને 
વધારે લાભ થશે. તમારા મનને તેથી શાંતિ, સંતોષ ને સુખ મળશે. 

સંસારનાં કામોમાંથી સમય મેળવી અવશ્ય પરમાર્ચેનાં સાધનોનું 
સેવન કરો. સત્પુરુષોનો સમાગમ કરો, ને તેમના ઉપદેશનું આદરપૂવક 
પરિપાલન ફરો. હૃદયને શુદ્ધ ને સ્થિર કરો. 

્ુભકર્મનું ફેલ શુભ છે, અને અશુભકમનું ફલ અશુભ છે, માટે 
શુભકમેમાં સતત આદર રાખો, અને અશુભકમેથી મન, વાણી ને 
શરીરને પાછાં વાળતા રહો. 

દીનદયાલુ પ્રભુની ભક્તિ કરો, તેમનું પ્રેમપૂર્વક સ્મરણ કરો, 
તેમનું પ્રેમપૂર્વક ધ્યાન કરો, ને તમારું જીવન તેમનામય કરો, કે જેથી 
તમારો મતુષ્યજન્મ સફલ થાય. 

ઉપર જણાવેલા ઉપદેશત્તું આજથીજ શુદ્ધભાવથી પાલન કરશો, 
નૈ પર્‌માથેમાં આગળ વધશો. 

૧૯૨ 2૮ પોતાન! શ્રીસદ્‌ગુરુને સાષ્ટાંગદંડવત્‌ પ્રણામ કરતી વેલા 
મારો શુદ્ધાત્મા શ્રીસદ્ગુરૂના પરમાત્મસ્વરૂપમાં અક્ેદભાવ પામે છે 
એવી ભાવના શિષ્યે કરવી. 

દૃષ્ટમંત્રનો જપ કરતી વેલા પોતાનાં સગાંવહાલાંનું સ્મરણુ થાય 
તો તેમાં પરમાત્મસ્વરૂપ રહેલું છે એવો વિચાર કરવો, અને ન!ભિને 
તથા હૃદયને બરડાની કરોડભણી થોડાં થોડાં આકર્ષી રાખવાં. 

»« ધનવાન્‌ તથા પુત્રવાન્‌ થવામાં ઘણી વેલા મનુષ્યનું પૂર્વજન્મતું 
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અલવાન્‌ શુભકમે હેતુભૂત હોય છે. વર્તમાનજન્મમાં પરમાદરથી ડરેલું 
શુભકુર્મ પણુ તેમાં હેતુભૂત થઇ શકે છે. 

જે સ્થલે પોતાના ઉપર કે કોઇ નિર્દોષના ઉપર્‌ કોઇના તરફથી 
અન્યાય થતો હોય વાં પ્રમાણુ ને યુક્તિથી જેને ડહેવું ઘટે તેને 
તેજસ્વીપણે તે કહેવું. સાત્ત્વિકવિગ્રડ કરવો ઘટે તો તે પણ્‌ કરવો. 
જ્યાં પોતાનો ઉપાય નજ ચાલી શકે યાં સહનશીલતા પણુ રાખવી. 

ઊભાં ઊભાં મોટી પ્રતિમાપર્‌ અલ્પસમય ત્રાટક થઇ) શકે, વિરેષ 
સમય ત્રાટક ન થઇ શફે. 

૧૯૩ 2૮ સંધ્યાના મંત્રોમાં ત્રવષિઇંદાદિ બોલવાની ઇચ્છા થાય 
તો તે સંસ્જુતમાં કે ગુજરાતીમાં બોલી જવા. ન બોલવાથી ફાંધ 
ક્રિયાની ન્યુનતા થતી નથી. જે મંત્રથી જે ક્રિયા ફરવી નેધએ તે 
કરવી. ગાયત્રીમંત્રના ત્ડષિ આદિ જણવા, ને તેનો જપ ફરવા પહેલાં 
તે મનમાં વિચારી લેવા, 

માધ્યાહૂસંધ્યાદિનો ઉત્તમકાલ ૧૧ થી ૧ સુધી, દિવસ ઊગ્યા 
પછીથી ૧૧ સુધીનો મધ્યમકાલ ને ૧ થી સૂર્યાસ્તસુધીનો કનિછકાલ 
જાણુવો. 

લધુસંપ્યામાં નિયકમૈપ્રમાણેના ઉપસ્થાનના મંત્રો ભણી શકાય. 

તમારે પ્રભુના સાકારસ્વરૂપનું ધ્યાન ડરવું. શાંતતેજોમય ઝૂુનું 
જે શ્રીમહેશ્વરનું એ બેમાંથી તમને જેમાં વધારે પ્રેમ પ્રકટે તેનું ધ્યાન 
કરવું. ધ્યાનના પરિપાકે તેમની સાથે સંભાષણાદિ થઇ શકે. જગતને 
ભૂલી પ્યેયમાં બહુ પ્રીતિ ઉપનવી ધ્યાન કરવું જેઇએ, ને જગ્રત્માં 
તેમાં મન રહ્યા કરે એવો પ્રયભ કરવો જેધ્એ. સગુણુબ્રહમનો સાક્ષાત્કાર 
થયે તેઓ પોતાના નિર્ગુણુસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરાવે. સગુણોપાસકને 
સાન ન થાય તો તે પોતાની ઉપાસનાના પરિપાકે પોતાના ધછદેવના 
લોકમાં જાય. 
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જગત્‌ મિથ્યા છે એવો દૃઢ અનુભવ ન થાય લાંસુધી વ્યવહારનાં 
સર્વ કર્મૌ ચિત્તશુદ્ધિમાટે સુમુક્ષુએ પવિત્રપણે કરવાં. ી 

ભોગના અધિકારીઓને ભોગનાં સાધનો પ્રાતત થાય, ને મોક્ષના 
અધિકારીઓને મોક્ષનાં તથા જ્ઞાનનાં વિવેકાદિ સાધનો પ્રાસ્ત થાય, માટે 
ઈશ્વર જીવોનાં કર્મોપ્રમાણે જગત્‌ રચે છે. »૮ 

કોડલીવરઓઇલ દવામાં નજ ચાલે તો ક્ષત્રિય લઇ શકે. ડુંગળી, 
લસણુ ને પતાછુગાજર વૈદ્યની આજ્ઞાથી દ્વિજ દવામાં વાપરે તો તેણે 
પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું જેઇએ. ચોખ્ખો દેશી દ્રાક્ષાસલ ને ચા દવાતરીકે 
વાપરી શકાય. 

મહાશિવરાત્રિએ પ્રસાદીતરીકે ભાંગ લેવી હોય તો તે અંજલિમાં 
થોડી લેવી. 

પાણીમાં કરેલાં થેપલાંને સ્પશેદોષ વિરેષ લાગે છે, માટે તે 
અભડાય છે એમ મનાય છે, અને કેળના પાણીથી વા દૂધથી ખાંધેલાં 
થેપલાંને સ્પરીદોષ લાગતો નથી માટે તે અભડાતાં નથી એમ મનાય છે. 

: સ્વચ્છતા નહિ રાખનારા મનુષ્યની પાસેથી કે તેની દુકાનેથી 
કાંઈ વસ્તુ ન ચાલતાં લેવી પડે તો તેનું ગાયત્રીમંત્રથી પ્રોક્ષણ કરવું, 
પછી તે ઉપયોગમાં લેવી, એવા લોકોનો સંસગે થાય તો પછી માજનના 
મંત્રોથી માજેનર્નાન કરવું. વહેમી સ્વભાવ રાખી મુંઝાવું નહિ. જે 
પાણીના ગોળાને એઠી વસ્તુ અડી જાય તો પાણીનો માટીનો ગોળો 
કાઢી નાંખવો. 

ટેઢને અડવાથી જેમ દ્રવિજને સ્રાન ડરવું પડે છે તેમ તે ઢેઢ 
ભલે સુસલમાન કે ખ્રીસ્તિ થયો હોય તોપણુ તેને અડવાથી દ્વિજે 
ને વિશેષે બ્રાહ્મણે સાન કરવું જોઇએ. 

આપત્કાલમાં ફડીઆતું કામ કરનારા હેઢ કે ભંગી કડીઆપાસે ઘર્‌ 
ચણાવી શકાય, ને મકાનના પાયા પણુ તેની પાસે પૂરાવી શકાય. 
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એવા ઘરમાં રહેવા જવાનું નજ ચાલતાં દ્રિજને થાય તો તેવા ઘરની 
ભીંત તથા ભૂમિ આદિને તીર્ચોદક છાંટી પવિત્ર કરવાં. હેઢની પાસેથી 
તેમણે વણેલાં નવાં વસગ્રો જલથી પ્રોક્ષણુ કરીને લેવાય. તેમને જેવા 
આપેલું નવું વગન પ્રોક્ષણ કરીને પાછું લેવાય. જે વેલા ઢેઢ આદિ 
નદીમાં ઉપરવાસ દેખાય એટલે છેટે નાતાધોતા હૌય તે વેલા દ્વિજે 
નીચાણનાં ભાગમાં નાવું, ધોવું કે પાણી ભરવું નહિ. તલાવમાં કે 
રૂવામાં તે લોકોની સાથે દ્રિજે પાણી ભરી શકાય નહિ. મોટા 
લાકડાવિનાની બીજી વસ્તુને તે લોકો અડ્યા હોય, ને તેની પ્રોક્ષણાદિથી 
શુદ્ધિ ન કરી હોય તો દ્વિજે તેને અડીને સ્નાન કરવું. જે દ્વિજ 
સસ્પેશ્યતાને ન માની તે પ્રમાણે વર્તતો હૈય તેવા દ્વિજને ઢયાં 
આસ્તિક દ્રિજે ભોજન લળ શકાય નહિ, ને તેનું જલ પી શકાય નહિ. 
કબર ખોદનાર મુસલમાનને અડી જવાય તો દ્વિજે સાન કે કે માજેનસ્ાન 
કરવું. મલત્યાગ કરવા જતી વેલા માથાપર વગ્ર વીંટવાથી તે વેલા 
અપાન ખલવાન્‌ થાય છે. વિવેકબલવાળી ખુદ્ધિ તે પ્રજ્ઞા, ને સ્મરણ- 
શક્તિના બલવાળી બુદ્ધિ તે મેધા. 2% 

»# આંખને સવારસાંજ નિર્મલ જલથી સારી રીતે ધોવી જેઇએ, 
ને દાંતને દંતમૈજનથી ને (દાતણ્‌થી સ્વચ્છ કરવા જેધએ. યોગથી 
મંદમપ્યમવેગવાળું પ્રારબ્ધકમે ફ્રેરવી શકાય. જગત્‌ના વિનાશીપણાના 
તથા મૃત્યુના વિચારથી (ઉદાસીનતા થાય યારે આત્માના અમરપણાના 
વિચારથી પરમાથેના કર્તવ્યમાં મનને વધારે વેગથી ન્ેડવું. 


ખહુ સશયી સ્વભાવ ન રાખવો. 
૧૯૪ 2 ચાલુ થચેલા નવા વર્ષમાં શ્રદ્ધા ઉમંગ ને સાવધાનતાથી 
તમે તમારા અંતઃકરણને આત્મસ્વરૂપમાં વિશેષ સ્થિર કરતા રહેશો. 


નવા વર્ષમાં વ્યવહારને વ્યવસ્થાવાળો રાખી, શરીરનું આરોગ્ય 
જનળવી, મનની શાંતિમાં વધારો કરી, સ્વરૂપાવખોધ દઢ કરતા રહેશો. 


પસરકરિણું ૧૨૯ 
સવેશભેટૂપ પરમાત્માના સ્મરણુષ્યાનથી નવું વરસ શુભકર નીવડશે, 
ને પરમાથેમાં આગળ વધાશે. 

પ્રવૃત્તિકાલે પણુ ધૈર્ય, જાગૃતિ ને વિરાગ રાખવાથી નિદિધ્યાસન 
ન્યનાધિક ચાલુ રહી શકે. 

વ્યવહારકાલે ઢ્રશ્યમાં અસયપણાની ખુદ્ધિ જે દૃશ્યમાં મિથ્યા- 
પણાની ભાવના દૃઢ કરી હોય તો રહી શકે. 

વૈરાગ્યમાં વધારો ફરવાથી ને વ્યવહાર પરિમિત રાખવાથી મનને 
ક્ષેભરહિત રાખવાનું બલ મેળવી શકાય. 

તત્ત્વાનુચિંતન, વાસનાક્ષય ને મનોનાશનો અભ્યાસ કરવાથી કોધ- 
લોભાદિકનો પરાભવ કરી શકાય છે. 2૮ 

૧૯૫ 2૮ તમારા અંતઃકરણુની વિશુદ્દભાવનાથી અંતઃકરણુને 
સંતોષાનુભવ થયો. હજી પણુ તમારા અંતઃકરણને તમે એવી વિશઞદ્ધ- 
ભાવનાથી વધારે વધારે અલંકૃત કરતા રહેશો. 

સઠ્ુરુમહિસ્નસ્તોત્રના શ્લોકોમાં જણાવેલા શુભભાવથી તમે તમારા 
મનને વિશેષ વિભૂષિત કરી તેની શાંતિમાં ને સમતામાં વધારો કરવા 
સર્વદા પ્રયલશીલ રહેશો. 

પરમોદાર પ્રભુપાસે તેમના અનન્યભક્ત જે જે યાચના કરે છ 
તેમની તે તે યાચના સફલ કરવા દીનવત્સલ પ્રભુ સર્વદા સમરથ છે. 


પ્રતિકૂલ પ્રસંગોની પ્રાપ્તિ થયે તમારું મન જ્યારે જ્યારે ખેદા- 
નુભવ કરવા લાગે યારે યારે તમારે તમારા મનને સમનવવાનું કે:- 
“હૈ મન! અહોં બ્રહ્મથી ભિન્ન કાંઈ પણુ સત્ય નથી, છતાં તું આ 
પ્રતિકૂલ પ્રસંગને મૂર્ખાધથી સય માની લઈ શામાટે ખેદાતુભવ કરે છે ?' 
તું પોતે પણુ વસ્તુતાએ બ્રહ્મથી ભિજ્ઞ નથી તો તારા પરમાનંદસ્વભાવને 
છડી દઇ તારે શામાટે તપવું જેધએ? જે કોઈ તારા ઉપર અસય 
આરોપ કરૈ તો તારે ક્રોધને વશ થવું પણુ ઉચિત નથી, કેમકે અસવ્ય- 

સદુપ૦ ૯ ક 


૧૩૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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પર્‌ાયણુ દુષ્ટ મતુષ્યો તારા ઉપર અસત્ય આરોપ કરે તે સ્વાભાવિક 
છે. એવા પામર ને પોતાના દુષ્ટસ્વભાવને વશ વર્તતા મનુષ્યના અસત્ય 
આરોપને મિથ્યા ગણી હસી કાઢવા એમાંજ તારી શોભા છે. હે મન ! 
શાંત થા, ને સઠ્ઠુરૂના તથા સત્શાસ્ત્રના ઉપદેશનું સ્મરણ કર.” એવી 
વેલાએ સદગુરુના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવાથી તથા હૃદયને શાંત ડરનારૅં 
કોઈ ભજન ખોલવાથી પણુ મનનો ઊકળાટ શમે છે. 

પ્રભુના અનન્યાશ્રયમાં મતને અધિક અધિક દૃઢ કરી સુપ્રસન્ન 
રહેશો. 

પ્રભુમાં નિષ્કેપટભાવે તીત્રવેગથી પોતાનું મન જેડનાર મનુષ્યનું 
જીવન પ્રતિબંધક સંસ્કારો દૂર થયે બદલાઈ ન્ય છે. જે મનુષ્યનું 
જીવન પ્રભુભક્તિ કરતાં છતાં બદલાતું નથી તેની પ્રભુભક્તિમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારનો દોષ હોવો જેધઃએ. 2% 

૧૯૬ 2 શ્રદ્ધામાં અંતઃકર્‌ણુના દ્રવને એકત્ર ફરવાનું બહુ ખલ 
રહેલું છે, અને ઉત્સાહથી અંતઃકર્‌ણુ પ્યેયભણી વેગવાળું થઈ ધ્યેયને 
પ્રા કરવાનો સદાગ્રહવાળો પ્રયભ કરે છે, અને અંતે તે પ્રચિછિતને 
મેળવી શાંત ને સુખી થાય છે. 

તમે ...નો થઈ શકે તેટલો જપ શ્રદ્ધાપ્રીતિથી કરતા રહેશો, 
ને ...પર જેટલું ત્રાટક સુખપૂર્વક થઈ શકે તેટલું કરશો. તે વેલા 
મનોવૃત્તિને .** રોકેલા ચેતનમાં સ્થિર કરશો. પ્રતિખંધક સંસ્કારોનું ખલ 
શાંત થયે વ્યાવહારિક અનુફૂલતા પ્રાતત થશે, અને પૂર્વાૉક્ત શુભકમેનો 
પરિપાક થયે આત્મસ્વરૂપનો અનુભવ કરવાની યોગ્યતા અંતઃકરણને 
પ્રાપ્ત થશે. 

ઉપર જણાવેલું શુભકર્મ દ્રઢતાથી ચાલુ રાખવું. જે તે માર્ગે 
મનને ભટકવા નજ દેતું. મનનો અવિધેયભાવ નળવવો. : 

૧૯૭ 2૮ તમારા પ્રભુભક્તિપરાયણુ ને સેવાનિણ હૃદયમાં વિયોગથી 


પચમાંફરણ. ૧૩૧ 
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દુઃખાગુશવ થાય મે સ્વાભાવિક છે, પણ્‌ હૃદયમાં સદૈવ પ વિફકાતો 
પ્રભુમાં તમારે તમારા મનને સ્થિર ફરી પ્રસન્ન રહેવું ઉચિત છે. 
મનુષ્યનું હૃદય ભાવના પ્રમાણમાં પ્રભુનું સમરણ કરે છે. 

પ્રભુની બાહ્મસેવામાં વિશેષ જેડાવાથી અન્ય જનોને તમારા પ્રતિ 
દ્વેષ થાય, તેથી પ્રભુની ખાલ્મસેવા પ્રયોજનજેટલીજ નિયમને અનુસરીને 
શ્રાય તે ઇચ્છવાયોગ્ય છે. પ્રભ્નુની આંતરસેવા ફરવામાં તમે સર્વેદા 
સર્વથા સ્વતંત્ર છો, અને તેમ કરવાથી તમારો કોઈ દ્વેષ પણ્‌ ડરી 
શકશે નહિ. 

પ્રભુના પરમરમણીયસ્વરૂપમાં પરમગ્રેમથી મનને વિશ્રાંતિ આપી 

દયને પ્રકુલ્ર કરનારા તેમના ઉપદેશનું મનોમય શ્રવણુ કરી મનને 
શીતલ સે હસતું રાખશો, અને બહારથી દેહવ્યવહાર ને પ્રાપ્ત્યવહાર 
શરીરનું આરોગ્ય સાચવીને કરશો. મનની મૂહતા પણુ ચિકૂપ પરમા- 
ત્મામાં મનને સંલમ કરવાથી દૂર થશે. સમર્થ પ્રભુમાં મને સુસ્થિર 
રાખવાથી ભવસાગર તરવો સુલભ થઈ જરે, ને ત્રિકાલને ખદલે પ્રભુનાં 
સર્વકાલ દરીન થશે. 
પત્ર ૬૯૮-૨૦૭ 

2૮ જતે સેવા કરવી એટલે પોતાના સેવ્યની પોતાના નોકરટક્વારા 
સેવા ન કરાવવી, પણુ પોતાના અધિકારપ્રમાણે ઘણામાં ઘણો પ્રેમ, 
ઘણામાં ઘણો વિનય, ઘણામાં ઘણો વિવેક, ઘણામાં ઘણી સાવધાનતા ને 
ઘણામાં ઘણી પવિત્રતા રાખીને પોતાના સેન્યની સેવા પોતે કરવી. ખાન- 
પાનના પદાર્થો તૈયાર કરી નિવેદન કરવા, તથા ધૂપાદિ નિવેદન કરવાં, 
એ સેવાથી ભક્તને જે લાભ થાય છે તેના કરતો ઉપાસ્યની પ્રત્યેક 
આગ્તાનું સ્મરણુ રાખી તેનું પરમપ્રીતિથી સમજપૂર્વક પરિપાલન કરવું, 
અને તેમણે ઉપદેશેલાં સાધનોનું પરમાદરથી સદા અનુછ્ાન કરી 
પોતાના ચિત્તની શુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં, સૂક્ષ્મતામાં ને શાંતિમાં વધારો 


૧૩૨ શ્રીસદુપદેશદિવાંકર્‌ 
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કરવો તે રૂપ તેમની ઉત્તમપ્રકારની સેવા કરવાથી વધારે લાભ થાય 
છે, જેમ ચામર, ૪ત્ર ને વ્યજનાદિથી રાજની સેવા ફરનારા સર્વના 
ઉપર તેમની યોગ્યતાનુસાર તે રાજાની યુપા થાય છે તેમ ગ્રોપુરષો 
પોતાના ગુરુની સેવા યથાધિકાર કરે તો તેમની યોગ્યતાપ્રમાણે તેમના 
સર્વના પર ગુરુની રુપા થાય છે. 

પર્માનંદઘન પરમાત્મામાં અભેદભાવે મનને વિશ્રાંતિ આપી 
મનમાં પ્રકટતા દાહને શાંત કરવા પ્રયભ કરવો. હુંદયને વિકસિત કરી 
અંતર્યામીની અભિસુખ રાખો, કે જેથી તેમની કૃપાનું તમને ભાન થઈ 
તમારું મન શીતલ થાય. ધાર્યુ કરવાનો સ્વભાવ દુઃખદ ને આજ્ઞાને 
પ્રસન્નતાપૂર્વક શિરોધાર્ય ગણી ત્‌નું અનુસરણુ કરવાનો સ્વભાવ સુખદ 
ગણાય જે. 

*: જેમાં સર્વે દેવો રહ્યા છે એવા મુખ્યદેવનું શ્રદ્ધાપ્રીતિથી 
જે પૂજન થશે તો અંતઃકરણુ દ્વિધાવૃત્તિથી રહિત થઈ વિશેષ ઉદ્નત 
થશે. 24૮ 

મસ્તિષ્કમાં ને શરીરમાં ઉષ્ણુતા જણાતી હોય તો સવારે ને 
સાંજે ચંદ્રભેદન પ્રાણાયામ આશરે પાંચ પાંચ મિનિટ કરવા.-ડામે 
નસકોરેથી વાયુ ચઢાવી જમણે નસકોરે ઊતાર્યા કરવો, કુંભક ન કરવો. 


“ઝીચિનયમપનય વિષ્ળો ટ્મય મનઃ શમય વિષયસમણ'ળામ્‌ । 
મૃતર્યાં વિસ્સારય તાર્ય સંતાસ્સામસ્તઃ ॥” 

એવી ભાવના પરમાત્માના ભક્તો પોતાના અંતઃકરણમાં સદા 
કર્યા કરે છે. 

૧૯૯ 2 બુદ્ધિમાં વિવેક, વિરાગ ને ને ફર્તેવ્યપરાયણૂતા વધારવાથી 
તથા બુદ્ધિની શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂક્મતામાં વધારો કરવાથી મનુષ્યના 
અંતઃકરણુની પ્રસન્નતા સર્વદા બની રહે છે. 

મનુષ્ય જ્યારે પોતાના સદગુરુના ઉપદેશનું મનન કરી તેનું સતત 








પૈચમફિરણુ. ૧૩૩ં 
આદરપૂર્વક અનુસરણ કરે છે યારે તે મનુષ્ય પોતના. અંતઃ તઃકરણને 
શાંત ને સુખી રાખવા સમર્થ થાય છે. 

૨૦૦ * આ ત્રીજા જન્મના તેરમા વર્ષમાં તમે જે જે શુભ 
ભાવનાઓ કરી છે તે તે શુભ ભાવનાઓને સફલ કરવા ખાહ્યસામચી, 
શરીર, ઇન્દ્રિયો, એતઃકરણુ અને જીવાત્માથી ઘણામાં ઘણો ઉજ્જવલ 
પ્રયભ કરશો. 

તમારું હૃદય અને તમાશાં નેત્ર પરમાત્માની દિવ્યજ્યોતિને સદા 
નિરખ્યા કરે, એક ક્ષણ પણુ તેમનાથી વિમુખ ન થાય એવી સાવધ્રાન- 
તા સેવવા પ્રયલ કરશો. એવા પ્રયનથી હૃદયઉપરનાં અજ્ઞાનરૂપી 
પડેળો નિવૃત્ત થઈ જશે. 

ઉપરનો ગ્રયલ અન્તાનરૂપ અંધારા કૂવામાંથી તમારા જીવાત્માને 
ખહાર કાઢી બ્રહ્મરૂપ અત્યંત રમણીય પ્રદેશમાં લઈ જશે, કે ન્યાં 
વિયોગ, રોગ અને માનસપરિતાપનો ગંધ પણુ નથી. 

પરમાત્માના સ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વિશેષ શ્રદ્ધા, વિશેષ પ્રીતિ સે 
વિશેષ એકનિછા વધારશો. પ્રભ્ુથી ભિન્ન જે જે પ્રાણિપદાર્થમાં પ્રેમ રશ્યો 
હોય તેને નિવૃત્ત ફરવા ધૈર્ય ને નગૃતિથી પ્રયભ કરતા રહેશો, ને પ્રભુમાં 
પરષપ્રીતિ સુસ્થિર્‌ કરશો. હૃદયમાં વિરાજતા પ્રભુ જે રીતે તમારા ઉપર 
અધિક અધિક અનુગ્રહ કરે તેવા વિચાર અને પ્રયભ ઉમંગથી સેવતા રહેશો. 

દેહાભિમાન ઉત્તરોત્તર ગલિત કરતા રહેશો. તમે સુરત આવી 
પહોંચ્યા હશો, ને પરમાત્મામાં સુરત ( સુરત) થવા વિચાર હશે. 

આ તેરમા વર્ષેમાં પાંચ જ્ઞાનેંદ્રિયો, પાંચ કર્મેદ્રિયો, મન, બુદ્ધિ 
અને ચિત્ત એ તેર કરણોને પરમાત્માથી. અભિજ્ન કરવાનો પરમા 
દરથી પ્રયભ નો છે, તે તમારા ધ્યાનબહાર નહિ હોય. 


૨૦૧ * ભવ્ય પ્રકાશ, સણુર નાદ ને સહજસુખનો અનુભવ 
કુર્વા મલે રહેવાતું હશે. ન 


૧૩૪ શ્રીસદુષદેશદિવાકર _ 
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શોકના પારરૂ્‌પ પરમાનંદમાં મનને સર્વદા નિમમ રાખવા  શર્વદા 
પ્રયતન કરતા હશો. 

૨૦૨ તમે પરમાત્માને જે જે વિશેષણોથી સંખોધો છો તે તે 
વિરોષણોનો અર્થ તમે સંપૂણુ રીતે સમજતા હશો, અને તમારં અંતઃ- 
કરણુ તે પ્રમાણે કોઈ પણુ પ્રકારના સંશયવિના માનતું હશે. 

[: જપ ને ધ્યાનવડે મનની સ્થિરતામાં, સૂક્મતામાં, શાંતિમાં 
ને સુખાનુભવમાં વધારો કરતા રહેશો. 

પ્રકાશનો અનુભવ વધે એવો પ્રયતન શુભભાવનાથી ડરતા રહેશો. 
પ્ન્દ્રિયોના ને મનના ખાહ્યવેગો રોષ્ઠી તેમને આત્માભિસુખ કરીને 
સવારસાંજ વા રાત્રે બેસશો તો નાદાનુભતવ થવા લાગશે; ને એ 
નાદાનુભવથી મન વધારે શાંતિનો અનુભવ કરવા લાગશે. 

શુભભાવનામાં તીત્ર લાગણીથી વધારી કરતા રહેશો. 

2»: મન અડગ વિશ્વાસ ને પરમપ્રેમથી પરમાત્મામાં વિશ્રાંતિ 
લેવા સમથ થાય એવા વિચાર ને વતેન સેવાતાં હશે. 

સાચી શાંતિ ને સાચું સુખ મનુષ્યના હૃદયમાં સ્થિત પરમાત્મામાં 
છે, ખહારના પદાર્થોમાં કે પ્રાણીઓમાં તે ખને નથી એ વાત તમને 
સ્પણ્ટ સમનવા લાગી હશે. 

૨૦૩ 2૮ પૂર્વકાલમાં મનુષ્યોત્તું વધારેમાં વધારે ૧૨૦ વર્ષનું 
આયુષૂ હશે એમ કૃતિઓનાં વચનોથી જણાય છે. મનુપ્યોનાં હજરો 
વર્ષનાં આયુવ્‌ હોવાનું જે પુરાણોમાં જણાવવામાં આવે છે તે દિવસને 
વર્ષ ગણીને કહેલ હરે એમ અનુમાન થાય છે, અને ક્વચિત્‌ ઘડીને 
વર્ષે ગણીને પણુ કહેલ હશે. 

ધરમાઉ ખાતામાંથી ગરીબ ને સદાચરણી સગાંવહાલાંઓને યોગ્ય 
સાહાય્ય કરી શકાય. 

ત્રાણુવાયુના રોધવડે રક્તાશય મંદવેગવાળું કરવાથી નાડીઓની 


પંચસફિરણુ. ૧૩૫ 


ગતિ * ખહુ શિથિલ કરી શકાય, તેથી, નાડીઓની ગતિ લગભગ ખેધ 
પડી ગઈ હોય એમ જણાય છે. 

સ્થૂલ વિષયોમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરવી હોય તેમાં ચિત્તશુદ્ધિની 
વિશેષ આવશ્યકતા હોતી નથી. 

૨૦૪ 2૮ પરમાત્માની પ્રેમલક્ષણાભક્તિમાં ઉત્તરોત્તર વધારી કરતા 
રહેશો, અને સંસારના જે જે પ્રાણિપદારથેમાં ટૃઢરાગ રહલ્લો હોય તેને 
શિથિલ કરતા રહેશો. 2૮ 

એકનિછાવાળી પરમાત્માની ભક્તિમાં વધારો કરવા પ્રયભશીલ 
રહેશો. એક પરમાત્માનુંજ (ચેતન, એક પરમાત્માનુંજ ધ્યાન, એક 
પર્માત્માનુંજ પૂજન અને એક પરમાત્માનુંજ વંદન કરવાથી તેમના 
અનુગહવડે એકજ અદ્રિતીય બ્રહ્મને પ્રાપ્ત થવાય છે. 

પરમાત્માના દર્શનમાટેની શબરીના જેવી તમારી આતુરવૃત્તિના 
સમાચાર જાણ્યા. મનુષ્યના પુણ્યધુંજનો પરિપાક થાય છે ત્યારેજ 
દષ્ટના દશેનનો અનુરૂલ સંયોગ પ્રાતત થાય છે, 

અંતઃકરણુનો વિકાસ અને અંતઃકર્‌ણુની સુપ્રસજ્નતા વધારી 
પ્રસજ્ન રહેશો. 

ર૦૫ ૩૯ 2: તમે તમારા અંતઃકરણને સર્વદા સુપ્રસજ્ઞ રાખવા 
પ્રચભશીલ રહેશો. પર્માનંદરૂપ પરમાત્માથી તમે તમારા મનને જૂદું 
પડવા ન દેશો. પ્રભુ તમારાથી દૂર નથી, તેઓ તમારા હૃદયમાં ને 
તમારી આસપાસ સર્વત્ર ભરપૂર છે, 

7» પરમાનેદરૂપ પરમાત્મામાં તમે તમારા મનને બની શકે તેટલી 
વધારે વિશ્રાંતિ આપતા રહેશો, 

૨૦૬ 2૮ મતુષ્યના અંતઃકરણમાં રહેલા વિચ્છિન્નાવસ્થાવાળા ને 
તન્વવસ્થાવાળા ડલેશો ખાહ્માભ્યંતરની અનુફૂલ સામચી મળતાં ઉદારા- 
વસ્થાને પામે છે, માટે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ગ્રયાહાર, 


૧૩૬ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, સંયમ તે સંપ્રસ્ઞાતયોગવડે-વિવેકખ્યાતિવડે-એ 
ત્રણે અવસ્થાવાળા કલેશોને દગ્ધબીજભાવને પમાડવા જેઇએ. પ્રથમ 
ઉદારાવસ્થાવાળા ક્લેશોને શમદમાદિના સેવનવડે તતુ-ક્ષીણુ-કરવા 
જોઇએ. પછી ધારણાદિવડે વિવેકખ્યાતિને-આત્માના ને _ થુદ્ધિના 
સાક્ષાત્કારને-પામીને તેને દગ્ધખીજભાવસ્થિતિને પમાડવા નેદએ. 


પ્રસુપ્રક્લેશો પણુ અનુકૂલ સામથી મળે એટલે ઉદારાવસ્થાને 
પામી જીવને અપકાર કરે છે, એટલે તેને પણુ વિવેકખ્યાતિવડે દગ્ધ- 
બજભલાવને પમાડવા જોઇએ. 

તનુ, વિચ્છિન્ન ને પ્રસુ્ત અવસ્થાવાળા ડલેશો તે તે સ્થિતિમાં 
જીવને-પુરુષને-અપકારક થતા નથી, પણ જ્યારે તે ઉદારાવસ્થાને 
પાસે છે તારે તે જીવને અપકાર કરે છે, માટે તેને દગ્ધબીજભાવને 
પમાડવા મુમુક્ષુએ પ્રયલ કરવો નેધએ. 

નાગ્રદવસ્થામાં કે સ્વસ્નાવસ્થામાં જ્યારે કોધ પણુ ડલેશ વિશેષે 
રાગદ્વેષનામના ક્લેશ ઉદ્દારાવસ્થાને પામે છે ત્યારે તે જીવને અપકાર 
કરનારા થાય છે. એ કલેશનું અપકારકપણું દૂર કરવા વિવેક, વૈરાગ્ય, 
શમ ને દમનો જાચત્‌માં સદાચહપૂવક અભ્યાસ કર્યા કરવો નેધએ. 
એમ કરવાથી વિવેકાદિના સંસ્કાર અભ્યાસીના અંતઃકરણમાં પડે છે, 
ને તે સંસ્કારો બલવાન્‌ થાય જારે સ્વમ્નાવસ્થામાં પણ તે અભ્યાસીનું 
તે કલ્ેશોથી રક્ષણ કરે છે, પણ જ્યાંસુધી અભ્યાસીના અંતઃ કરણુમાં 
વિવેકખ્યાતિનો ઉદય ન થાય ત્યાંસુધી તે કલેશો નિમૂલ થતા નથી, અર્થાત્‌ 
ફલ આપવાના સામર્થ્યનો પરિત્યાગ કરતા નથી. વિવેકખ્યાતિવડે એ 
ક્લેશો ખળી જવાથી ફરી ઉદય પામતા નથી માટે ક્લેશોની નિવૃત્તિ કરવા 
ઇચ્છનાર સનુષ્યે વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ, દમ, ધારણા ને ધ્યાનાદિનો 
અભ્યાસ પરમાદરપૂર્વક ચાલુ રાખી વિવેકખ્યાતિ પ્રાપ્ત કરવી જેદએ. 
કોઈ પણુ વિષયનો અભ્યાસ ૬ ચ્છિતની પ્રાપ્તિનો હેતુ છે. 


પંચમફિરણુ. ૧૩૭ 
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૨૦૭ 2 શાસ્ોક્ત કુમેઉપાસના આદિનું સેવન રાખી લોકના 
ભલામાટે નિષ્કામભાવથી શાગ્ત્રાનુસારિણી જે પ્રવૃત્તિ થાય તે પ્રવૃત્તિ 
પરિણામે હિતકર છે. 

યોગ્યતા મેળન્યા વિના કેવલ સેવામાર્ગે જેઇએ તેવો ઉપકારક 
થવો નથી. 

યુષ્ણુ, રક્ત અને શુકલ બ્રહ્માચ્યેપર્યેત પહોંચી પછી વિમલ- 
ખ્રહમાચયેનું પરિપાલન કરવું ઉપકારક છે. ઇન્દ્રિયસંચમ ક્ેમપૂવેક શરીરને 
વ્યથા ન થાય તેમ કરવો જેધએ. શરીરમાં અશક્તિ આવી જાય એવા 
ઉપવાસ કે ત્રત કરવાં એ શાસ્ત્રીયટ્ૃધિએ યોગ્ય નથી. 

આરોગ્યમાટે તળેલી વા શેકેલી પવિત્ર વસ્તુ ખાવામાં અડચણ 
નથી. આહાર પરિમિત અને પશ્ય રાખવો. સાત્વિક અને પરિમિત 
આહાર ઉપવાસથી પણુ વધારે સારું ફૂલ આપે છે. 

ધૂમ્રપાન કરનારા મંડલમાં બેસવાનો પ્રસંગ આવે તયારે સાચવીને 
બેસવું, કે જેથી પીતાની દિશામાં ધૃમ્નનો પ્રવાહ ન આવે. 

દન્દ્રિવોનું દમન ક્ઠેમપૂર્વક કરી તે નિર્દોષ પ્રવૃત્તિ કરે તેવી 
સ્થિતિમાં તેમને લાવી મૃકવી. શાસ્ત્રીયપરિભાષામાં કહીએ તો પ્રત્યેક 
ઇંદ્રિયને પોતાના અધિદેવસાથે અભેદભાવવાળી ફરવી. 


સુમુક્ષુએ સેવામાગેને માટે પૈસા એકઠા કરવાના પ્રયભમાં પડવું તે 
યોગ્ય જણાતું નથી. _શુભકમે અને જપતપ વગેરે કરતાં અનાયાસે અભ, 
વસ્ત્ર ને દ્રવ્ય આદિ જે મળે તે ઉપર નિર્વાહ ચલાવવો, અને અનુકૂલતા- 
ગ્રમાણે પરોપકારરૂપ સેવાધમે ચાલુ રાખવો. પોતાને અભ, વસ્ત્ર કે પુસ્તક 
જેટલું અપેક્ષિત હોય તેટલું કોઈ સુયોગ્યપાસે માગતાં પ્રયવાય નથી. 

ખેડુતોને નીતિને માર્ગે ચાલવા, પોતાની ખેડ સારી રીતે કરવા, 
ક્રરકુસરથી વતેવા, નિયકમે ને યો કરવા, અને ઉપયોગપૂરડું 
ભણુવા ઉપદેશ અપાય તે હિતકર છે 


૧૩૮ થીસદુપદેશદિવાકર્‌ _ 
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સનાતનધમેનો ઉદ્ધાર કે ગ્રસાર કરવા પ્રયલ કરવો એ સમજી 
બ્રાહ્મણનું કતેવ્ય છે. 

શ્રદ્ભાભક્તિથી કોઈ અન્ન આપી જ્ય તો તે લેવામાં કોઈ પણુ 
પ્રકારનો પ્રયવાય નથી. કોઇને ઘેર લેવા જવું કે ન જવું એ તમારી 
ઇચ્છાનો વિષય છે. કોઇ નિમંત્રણ કરે તો તેને ઘેર જઈ અતજ્ઞાદિ 
લાવવામાં શાગ્ત્રીયરીતે ખાધ નથી. 

યોગ્ય વેપાર કરનાર વેપારી પોતાની કમાધમાંથી શ્રદ્ધાપ્રીતિથી 
ડ્ઈ અર્પણુ કરે તો તે લેવામાં કે કે ફોઈ શૂદ્ર પણુ ભાવથી અર્પણુ ફરે 
તો તેમનું અન્નાદિ લેવામાં પણ ધમે પાળનાર બ્રાહ્મણને ખાધ નથી. 

ખેડુતોને ત્યાંનો લોટ જે એઠો હોવા સંભવ હોય તો તે ન લેવો. 


, દેવપાસે કોઈ ધરી જય, અને તેનો પૂજક ઉપયોગ ફરે તો 
તેમાં પણુ ખાધ નથી. 

શ્રાવણુમાસમાં પૃજ્ત કરી તેનું ફૂલ અન્યને આપવું તે ઉત્તમ 
બરાહ્મણુને ઉચિત નથી, પણુ કોધઇની ખાસ પ્રાથનાથી શ્રીશંકરતનું પૂજન 
કરવામાં આવે, અને તે નિમિત્તે તેને તે પૂજન કરાવનાર ગૃહસ્થ દક્ષિણા 
આપે તો તે લેવામાં વાંધો નથી. 

ગ્રહના જપમાં, શ્રાદ્ધકમેમાં કે વિવાહના પ્રસંગમાં પ્રવૃત્તિ કરવી કે 
નહિ તે ક્ાહ્યણની ધસ્છ [નો વિષય છે. એમ કરવામાં કાંઈ પાપ થાય છે 
એમ નથી. સુઠ્દતે જેઈ આપવામાં પણુ પ્રયવાય નથી. તેમ એ ખધાં 
ક્રમે બ્રાહ્મણે કરવાંજ જેધુએ એવું પણુ કુઈ નિયમન નથી. 

તમારે તમારં મુખ્ય કામ પડતું મૂકીને તેમાં પ્રવૃત્તિ કરવી એ 
જે તમારા જીવનન! સુખ્ય ઉદ્દેશને વ્યાઘાત પહોંચાડે તેમ હોય તો તે 
છ નથી. અંતઃકરણુન! વિચાર અને પ્રવૃત્તિના દ્રદા રહી અંતઃકરણુની 
શુદ્ધિ, સ્થિરતા અને સૂક્ષ્મતામાં વધારો કરતા રહેશો. 

અસતસાંથી સત્‌માં જવું, એધારામાંથી પ્રકાશમાં જવું, મરણમાંથી 


ઉ ૧૫.૫૫? ૧૧. 





કે 
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તેને 


પંચમાંકરણ. ૧૩૯ 
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અમરપણામાં જવું અને અશુદ્ધિમાંથી શુદ્ધિમાં જવું એ તંમારા જીવન* 
નો ઉદ્દેશ રાખી પ્રયભશીલ રહેશો. 

૨૦૮ 2૯ પૌરખંદરના શ્રી” જમિયતરામ ડા૦ શુક્લે “ખગોળની 
અપૂર્વ શોધ” એ નામતું જે પુસ્તક છપાવ્યું છે તે પુસ્તક છપાવ્યા 
પહેલાં તેમણે ખતાવ્યું હતું, ને તે ઉપરટપકે જેયું હતું. તે વેલા તેમને 
કહેવામાં આવ્યું હતું કે પોતાને જે શાસ્ત્રાદિથી જણ્વામાં આવ્યું હોય 
તે યોગ્ય પુરાવાસાથે લોકોને નિવેદન કરવામાં અડચણ નથી, કેમકે 
તેમ કરવામાં માણુસ સ્વતંત્ર છે. તે વિષે યોગ્યાયોગ્યનો વિચાર્‌ વાંચ" 
નાર મનુષ્યો પોતપોતાના શાગ્ત્રસાન ને અનુભવપ્રમાણે ફરશે. 

સાન બે પ્રકારનાં છે, શાસ્રપ્રયય ને દ્રકૂપ્રયય. ખગોલશાસ્રપ્રયય- 
પ્રમાણે સૂર્યે કધ્ક અંશે સ્થિરજેવો પ્રતત થાય છે, અને પૃથિવી 
તેની આસપાસ પોતાની કક્ષામાં ફરે છે. સૂર્ય સામાન્યરીતે સ્થિર- 
જેવો જણાય છે, છતાં તેનું પણુ કોઈ મોટા ગોલની આસપાસ બ્રમણ્‌ 
થાય છે. દૃકૂપ્રયયપ્રમાણે પૃથિવી સ્થિર પ્રતીત થાય છે, ને સૂર્ય તેની 
આસપાસ ભ્રમણ કરતો હોય એમ પ્રતીત થાય છે. હૃક્પ્રયય શાસ્ત્ર" 
પ્રયયથી ખાધ પામવાયોગ્ય ગણાય છે. 

તે પુસ્તકના કર્તાએ પોતાના પુસ્તકમાં પુરાવાતરીકે આપેલાં 
શાગ્ત્રોનાં વચનો અને તેમણે કરેલા અર્થો પ્રામાણિક પ્રાચીન ટીકાકારોના 
અભિપ્રાયથી જેટલે એશે ભિન્ન હોય તેટલે અંશે તે પ્રમાણુરૂપ ગણાય 
નહિ. 

પત્ર ૨૦૯-૨૬૯ 

»૯ આપના અંતઃકરણુની શુભ ઉત્કંઠાને સંતોષવા સવ મૌક્ષશાસ્ત્રોના 
સારભૂત થોડાં વાક્યો નીચે લખાય છે:-- 

નિત્ય શ્રદ્ધાપ્રીતિથી સૂર્યૌપાસન, મંત્રજપ, દેવપૂજન, ચિત્તસંશોધન, 
પરમાત્મધ્યાન, આત્મવિચાર, શાગ્રવાચન ને શાસ્રશ્રવણુવડે અંતઃકરણુની 


૧૪૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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શુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં, સૂઠ્મતામાં ને શાંતિમાં વધારો કુરવા પ્રયભ સેવતાં 
હશો. સાત્વિષી શ્રદ્ધા, એકનિછ્ા ને સદાગ્રહવાળો શુભપ્રયભ જિસાસુનું 
ચર્‌મહિત સાધવામાં સુખ્ય હૈતુરૂપ મનાય છે. 


સ્વકર્તતવ્વપરાયણુ રહી મનની શાંતિ વધારવાથી ક્રોધશોકાદિ મનના 
દોષો દૂર થઈ મનુષ્યનું મન સહજ ને નિર્વધિ સુખનો અતુભવ કરવા 
ભાગ્યશાલી થાય છે. 

વિવેકવિરાગવાળી સૂક્મખરુદ્ધિવડે અહતામમતાને નિઃશૈષ નિવૃત્ત 
કરી પર્‌મ પવિત્ર ને નિર્વધિ નિન્નેદનો અનુભવ કરવા સતત સદાગ્રહ- 
પૂર્વક શાસ્રોક્ત શુભમ્રયભ સેવતાં હશો. 

અનાદિકાલથી જીવના અંતઃકરણુમાં સુસ્થિર થઈ ગયેલી જીવ- 
ભાવની વાસના દીઘેકાલ, અંતરાયવિના, પરમાદરપૂર્વક બ્રહ્મભાવનાનો 
અભ્યાસ કરવાથી દૂર થાય છે. 

શરીરનું આરોગ્ય ને મનની પ્રસજ્ઞતતા ન્તળવી, ખબ્રહ્માવિચારમાં 
યોગ્ય સમય વ્યતીત કરી, દેહાધ્યાસને શિથિલ કરી, સ્વોપફારપરો- 
પકારવડે ઉત્તમ: મનુષ્યજન્મને સફલ કરશો. 

જે બની શકે તો દિવ્યપ્રભાસાથે અંતર્યામીના આદેશોનું વાચન 
મનન કરતાં રહેશો. * 

૨૧૦ 2૮ તમારા હૃદયની શુભભાવનાથી અંતઃકરણુને સંતોષાનુભવ- 
થયો. શુભભાવના આ ભવસાગર તરવાની દ્રઢ નૌકા છે એમ સમજી 
તેને અડગ સેવવી. 

આહાર પથ્ય તથા પરિસિત રાખી શરીરતું આરોગ્ય સાચવવાથી 
ને વિવેકવિરાગવડે શોકક્રોધાદિથી મનને મોકળું રાખવાથી પ્રભુની 
અનન્યભક્તિ ને આત્મસ્વરૂપનો વિચાર સારી રીતે કરી શકાય છે. 

મનને અંતસુખ કરી, નેવું ખ્હ્મસ્વરૂપ; 
વિવેકવિર્તિના ખલવડે, ભૂલવું સૌ જડરૂપ્‌. ૧ 


પૈચમકિરણુ. ૧૪૧ 
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પરમપ્રીતિથી પ્રભુતણું, કરજો સમરણુધ્યાન; 
હૃશ્ય સકલ બાધિત થઈ, થશે સ્વરૂપનું ભાન. ૨ 

૨૧૧ % સજ્જનો ! તમે કુમારોને અને કિશોરોને ૩ ગુજર્‌ાતી* 
ભાષાનો અભ્યાસ ઝુરાવવાનું પવિત્ર અને લોકોપયોગી કમે કરો છો. 
તમારં કામ દ્રયની બહુ આવકવાળું નહિ છતાં પણ્‌ બહુમૂલ્યવાન્‌ ને 
લોકોપકારક છે. જે સુંદર ખગીચાના તમે માળી છો તે અગીચો સુંદર 
બનાવવો તે તમારું કર્તવ્ય છે. તમારે સર્વેએ તમારી પાસે જે કુમારો 
ને કિશોરો વિદ્યાભ્યાસ કરે છે તેમને ઉત્તમપ્રકારનો વિદ્યાભ્યાસ 
કરાવી તેમના અંતઃકરણની શુદ્ધિમાં ને વિકાસમાં વધારો કરવાનો છે. 
જે શિક્ષણુ ખાલકોના અંતઃકરણુની પૂરેપૂરી શુદ્ધિ ને પૂરેપૂરો વિકાસ 
કરે તે શિક્ષણુજ ઉત્તમપ્રકારનું શિક્ષણ ગણાય છે, માટે પ્રત્યેક 
શિક્ષકે પોતાની પાસે વિદ્યાભ્યાસ કરતા ખાલકના અંતઃકરણુની શુદ્ધિમાં, 
તેના વિકાસમાં ને તેની સૂક્મતામાં વધારો થાય એવું શિક્ષણુ આપવા 
યથાસામર્થ્ય પ્રયભલ આદરપૂર્વક કરવો જેધએ. 

શિક્ષકે શુભવિચારવાળા ને શુભવતેનવાળા રહી વિદ્યાર્થીઓના 
અંતઃકરણુમાં ધાર્ભેક બલ, નેતિકબલ ને કતેવ્યનિણા વધે એવું શિક્ષણુ 
આપવા પ્રયભશીલ રહેવું જોધ#એ. 

તમે બાલકોના હૃદયમાં શુભવિચારનાં જે જે ખીજ વાવશો તે 
તે ખીજે સમય આવતાં ઊગી નીકળી શુભવર્તેનરૂપ વૃક્ષભાવને પામશે, 
ને તેને આ લોકના ને પરલોકના સુખરૂપ સુંદર ફ્લો આવશે, જે 
તેમને અને તમને સંતોષ આપશે. 


તમે તમારી પાસે ભણુનાર બાલકોનો પ્રેમ સંપાદન કરી શકો 
એવી મધુર અને હિતકર વાણીનો ઉપયોગ તેમના પ્રતિ કરશો. તમારે 
શીખવવાનો વિષય રસમય થાય, ને ખાલકો તે વિષયમાં ઉમંગપૂર્વક 
પ્રવૃત્ત થાય એવી શિક્ષણુક્લા તમારે પ્રાતત કરવી જેધઃએ. 


૧૪ર્‌ શ્રીસદુપદેશરિવાકર 
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જેમ આપણા દેશના પ્રાચીન સમયના વિદ્યાગુરુઓ જે વિદ્યાર્થી 
પોતાને ભણુવાયોગ્ય વિદ્યા ભણી પોતાને ધેર જતા વારે તેમને “ધર્મ વર' 
“સહ્ય વટ “માણૃહેવો સવ'' “વિણુરેવો સવ” “આવાર્ચજવો મવ'' ધત્યાદિ 
ઉપદેશનાં વચનો કહેતા તેમ તમે પણ તમારી પાસેથી વિધા સંપાદન 
કુરી જે વિધાર્થી રન માગે તેને તેમ કહેવા સમથે થાઓ એવો શુભ- 
પ્રયભ સદા સેવશો, ને બઆાલકોના એતઃકરણુમાં ચેતનવાદરૂપ પરમામૃત 
રેડશો. 

૨૧૨ 2૮ તમારાં બને પત્રેથી તમારા હૃદયને ઉપજેલા આનંદના 
સંતોષકારક સમાચાર જાણ્યા. અપૂર્વ ઉપદેશામૃતથી હૃદયને સર્વદા ભરેલું 
રાખશો, અને તેને અવલંખી દુઃખપ્રપૂણુ ભવસાગર તરવા પ્રયભશીલ 
રહેશો. 

શકા, ભય ને પ્રમાદાદિનો યાગ કરી સર્વતોભાવે પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિ કરતાં રહેશો. 

૨૧૩ 2૯ મનને સુસ્થિર અને શ્રદ્ધાપ્રીતિવાછું રાખી નિત્યકર્મે, 
જપ અને શાગ્ત્રવાચન કરતાં રહેશો. 

પરમાત્માનું દશેન અધિક અધિક સુસ્પટ થાય એવો સાત્વિક 
પ્રયલ ચાલુ રાખશો. 

શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, સાવધાનતા અને શાંતિ વધારતાં રહેશો. કોઈ પણ 
નિમિત્તે અંતઃકરણુને અતિચપલતાવાછીં ન થવા દેશો. »« 

૨૧૪ 2૮ તમારા પુત્રના પરલોકવાસના ખેદકારક સમાચાર નાણા. 
સૈયોગવિયોગનું પ્રારબ્ધાધીનપણું જણી પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનવડે 
તમે તમારા મનને સુશાંત રાખવા પ્રયભશીલ રહેશો. 

અહોં સગાંવહાલાંઓનો સંયોગ અને વિયોગ પ્રારખ્ધાનુસાર થાય 
છે. વસ્તુતાએ કોઈ કોઈનું સાચુ સગું નથી. સૌ પોતપોતાના કર્માનુસાર 
સંસારરૂપ નદીમાં તણાયાં ન્ય છે, યાં કોણે કોનો શોક કરવો ? 
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દેહાદિતું ક્ષણભંગુર્પણું વિચારી અને મરણનું | નિશ્ચિતપણું સમજી નુષ્યે 
પરમાર્થનાં સાધનો સેવવામાં સાવધાનતા રાખવા પ્રયભ કરવો જેઇએ. 
જ્યારે જ્યારે તમને તમારા પરલોકગત પુત્રનું સ્મરણુ થઈ આવે 
લારે ત્યારે તમારે ધૈથે ને જાગૃતિ રાખીને પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાનો 
પ્રયલ કરવો, કે જેથી મન અનાત્માને આકારે થતું અટકે. 
શ્રીનાથકાવ્યનાં ખેને પુસ્તકોમાંથી ને ઉ૦ગ્રંન્માંથી વૈરાગ્યના 
ભાગો વાંચવા પ્રયભ કરશો. 

સંધ્યામાં સૂર્યને અર્ઘ્ય આપવામાં વાપરેલા ચંદનાદિ ઉપચારોમાંથી 
આજ્ઠી રહેલાં ચંદનાદિવડે દેવાદિતું પૂજન કરી શકાય નહિ. તે પૌતાને 
માટે ઉપયોગમાં લઈ શકાય. દેવાદિમાટે ચંદનાદિ જૂદાં રાખીને બીનાં 
ચંદનાદિ સૂયેના વાપરવાં. 

દુગધવાળાં જેવાં કે સદા સોહાગણ ધ્યાદિ પુષ્પો સદગુરુના ને 
દેવના પૂજનમાં નિષિદ્ધ પ છે. 

દૃણ્મંત્રનો જપ ને ધૃણ્દેવતું ધ્યાન પ્રીતિપૂર્વેક કરવાથી ને સંસારનું 
અસારપણું વારંવાર વિચારવાથી હર્ષે, ક્રોધ ને ખેદાદિ વિકારો દૂર 
થઈ શકશે. 

પુણ્યકર્મમાં આદર રાખવાથી ને મનમાં પુણ્યકર્મના સંસ્કારો 
પાડવાથી નઠારાં સ્વપ્નો આવતાં બંધ થાય છે. 

૨૧૫ 2૮ પોતાનાં માતાપિતા વિદ્યમાન હોય તોપણુ પોતાના કલ્યાણને 
માટે ૧૬ વર્ષની ઉપરનો માણુસ ગુરુ કરી શકે. ૧૬ વર્ષની અંદરની ઉમર 
હોય તો માતાપિતા કે કોઈ વડીલની અનુમતિ માગીને ગુરુ કરી શકે. 

માણુસને જે જે દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે તે તે દુઃખ તેના પૂર્વના 
કોઈ પણુ પ્રકારના પાપસંસ્કારોના ઉદયથી થાય છે. પુણ્યકમે કરનારને 
પુણ્યકુમે ફરવાથી પૂર્વના કુસંસ્કાર્થી જેટલું દુઃખ પ્રાતત થવું જોઇએ 
તેટલું દુઃખ પ્રાતત ન થતાં તેના કરતાં ઓછું દુઃખ પ્રાતત થાય છે. 


૧૪૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


૫૫૫૫ 
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શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, સાવધાનતા ને એફનિષ્ઠા રાખીને સ્વધમૈપાલન 
ક્રરતા રહેશો, કે જેથી વ્યવહારપરમાર્થમાં આગળ વધી શકાય, અને 
ચિત્ત શાંત અને સુખી રહે. 


ર૧૬ 2૮ શરીરનું આરોગ્ય ને મનની પ્રસન્નતા નળવીને પ્રાસ કાર્ય 
કરશો. ગાયત્રીજપવેલા સગુણછખ્રહાનું ધ્યાન કરતાં અડચણુ નથી. પ્યાન 
કરતાં કરતાં મન સગુણસાકાર બ્રહ્મના આકારનો ત્યાગ ડરી દશે દિશામાં 
વ્યાપી રહેલા શાંતતેજમાં વિલીન થાય તો તેમાં કાંઈ પ્રયયવાય નથી. 


હૃદયને ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે બ્રહ્માલિસુખ કરી કર્તવ્યના 
અવધિને પામવા પ્રયભશીલ રહેશો. 

ર૧૭ 2૮ હદયને અનન્યભક્તિથી ભરપૂર રાખવા શુભષ્રયભ ચાલતો 
હરે. વ્યસનભક્તિ દ્રઢ કરી તન્મયભક્તિ કરવા અધિકયભપરાયણુ 
રહેવા વિચાર હશે. 

શરીરનું આરોગ્ય અને મનની પ્રસન્નતા જળવી પરમાત્માની 
ભક્તિમાં ને જ્ાનનિષ્ઠામાં ઉત્તરોત્તર વધારો કરી પરમાથેમાં આગળ 
વધતાં રહેશો. 

૨૧૮ 2 તમારા મોટા પુત્રના કવેલાના નહિ ઇચ્છવાયોગ્ય 
શરીરપતનથી તમને ખંનેને ઘણો ખેદ થાય એ સાહજિક છે, પણુ 
જીવાત્માનો સ્થૂલશરીરની સાથેનો સંયોગ અવધિવાળો હોય છે, અને 
મનુષ્યશરીર આપનારું પ્રારબ્ધકમે જ્યારે સમાત્ત થાય છે ચારે 
કોઈ પણુ નિમિત્તે જીવાત્મા પોતાનો વર્તેમાનદેઠ તજી નવા પ્રારખ્ધ- 
કુર્માનુસાર પ્રાસ થનાર શરીરપ્રતિ નય છે. શરીરની ત્રણ અવસ્થાઓમાં 
ને અંતઃકર્‌ણુની ત્રણુ અવસ્થાઓમાં અનન્વાગતભાવે રહેનારો આત્મા 
મરણુ પામતો નથી, કેમકે તે અવિનાશી, અસંગ ને સચ્ચિદાનંદરૂપ છે 
એટલે અવિનાશી આત્માના મરણને માટે શોક સભવતો નથી, અને 
સ્થૂલપંચભૂતના બનેલા સ્થલદેહને માટે પણુ તે દેહ વિનાશ પામવાના 
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સ્વભાવવાળો હોવાથી તેના સંબંધમાં શોક સંભવતો નથી. આવો 
વિચાર કરી તમે તમારા મનને બ્રાંતિથી ઉપજતા શોકને દૂર કરી 
શાંત કરવા પ્રયલ કરતા હશો. 

સગાંવહાલાંનો સયોગવિયોગ પ્રારખ્ધકર્માનુસાર થયા કરે છે. 
અઠીં કોઈ કોઈનું સાચું સગુંવહાલું નથી. જેમ નટદીમાંનાં ઓવાળનાં 
લાકડાં નદીના તરંગોવડે ભેગાં થાય છે, ને પાછાં જૂદા પડી જય છે 
તેમ સંસારમાં કહેવાતાં સગાંવહાલાંનો સંયોગ અને વિયોગ પણુ કર્મેફલ- 
પ્રદાતા સત્તાના નિયમાનુસાર થયા ફરે છે, એમાં કોણે કોનો શોક 
કુર્વો યોગ્ય છે? ને શોક કરનાર મનુષ્યનું શરીર પણુ પડવાનું છે, 
અમર રહેવાનું નથી, તો મરનાર મનુષ્યનો શોક કરવો તે શાસ્રરહૃષ્ટિએ 
ઉશ્વિત ગણાતું નથી એ તમે સમજી શકો એમ છો. 

ગૃહસ્થનું ધર્‌ આગગાડીના ડખાજેવું છે. તેમાં ભિજ્ઞ ભિન્ન સમયની 
સ્થિતિરૂપ ભિજ્ઞ ભિન્ન સ્થલની ટીકીટો લઇને બેઠેલાં સગાંવહાલાં જ્યાં જ્યાં 
તેમની પ્રારબ્ધકમેરૂપ ટીકીટ પૂરી થાય છે વાં તયાં આગગાડીના ડખારૂપ 
ઘરમાંથી તે વિદાય થઈ ન્ય છે, વાં કોણે કોનો શોક કરવો યોગ્ય છે ? 

મનુષ્યના સંયોગથી તેના ઉપર્‌ થતી મમતા ને જેહ દુઃખના 
હેતુભૂત થાય છે. જડ પદાર્થોપર મનુષ્યના હદયમાં જેટલો જેટલો 
જ્રેહ બંધાય છે તેટલા તેટલા શોકના શકુ તે મનુષ્યના હૃદયમાં 
નાંખવામાં આવે છે એમ વિદ્ધાનો કહે છે. 

દહોં પણુ પોકારીને કહે છે કે મારામાં સ્ેહ છે તેથીજ લોકો 
નિય મારં મથન કરે છે. વળી વિદ્દાનો પણુ સ્રેહ દુઃખના હેતુરૂપ છે 
એમ કહે છે, માટે અવિનાશી બ્રહ્માસ્વરૂપના વિચારવડે પુત્રમરણુથી 
પ્રકટતા શોકને હૃદયમાંથી દૂર્‌ કરી તથા પોતાના શરીરનો ખાંધો અવધિ- 
વાળો છે એમ સમજી બ્રહાસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરવામાટે સદામહંપૂર્વક 


સતત પ્રયભ્ભ ડરતા રહેશો. 
સદુપ૦ ૧૦ 


૧૪૬ થ્રીસદુપદેશદિવાકર 


લિ. 





સંસાર સય નથી, પણુ સ્વગ્નતુલ્ય છે એમ વિદ્દાનો કહે છે. 
જેમ સ્વગ્નમાં પ્રતીત થતાં સગાંઓનો સંયોગ ક્ષણિક છે તેમ દીર્થ- 
સ્વપ્નરૂપ જગતના સમયમાં પ્રતીત થતાં સગાંઓનો સંયોગ પણુ ક્ષણિક 
છે એમ સમજી સુમુક્રુઓ પોતાના ન્યાવહારિક સગાંઓના મરણુથી 
પોતાના મનને સ્વસ્વરૂપમાંથી ચલાયમાન થવા દેતા નથી, અને 
આત્મવિચારવડે શાંત રહે છે. 


પોતાના શરીરના મેલમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં જૂને અને માંકડને 
જેટલાક મતુષ્ય મારી નાંખે છે, વા તેના મરણથી કાંઈ શોક કરતા 
નથી, અને પોતાના શરીરના સેલમાંથીજ ઉત્પન્ન થયેલ પુત્રના મર્‌ણુથી 
મનુષ્યો શોકસાગરમાં ડુબી જય છે. વળી પોતાના ઘરમાંથી ઉ'દરને 
બિલાડી પકડીને લઈ ન્ય વારે મતુષ્યનો મોટો ભાગ શોક કરતો 
નથી, પણુ પ્રસજ્ઞ થાય છે, અને પોતાના પુત્રનામના પ્રાણીને કાલ 
જ્યારે પકડી જય છે યારે મનુષ્યોનો મોટો ભાગ શોકસાગરમાં નિમમ 
થાય છે, એ સર્વ અઘટિતથટનાપટીયસી માયાનોજ પ્રભાવ છે એમ 
વેદાંતપારગ પુરષો કહે છે. 
તમે ખને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનવડે પોતપોતાના મનને શાંત 
રાખવા ઘણામાં ઘણો પ્રયલ કરશો, અને ધૌર્ય રાખશો. [ચૅતાવડે 
તનમનને ક્ષીણુ ન કરશો. 
ર૧૯ 2૮ હૃદય નીચેની ભાવના કરવાને સમર્થ થાય એવો શુભ- 
પ્રયત સતત સેવવા વિચાર હશે:- 
“ગેબમાંહી ગુરૃદેવ મળ્યા, પાયા હમે પ્રસાદ; 
મસ્તક મેરે કર્‌ ધર્યા, દેખ્યા અગમ અગાધ.” 
“ગુસુકૃપાલ રુપા જખ કીન્હી, હુર્દેકમલ ખિગાસા; 
ભાગ્યા ભરમ દશો દિશ સૂઝથા, પરમજ્યોતિ પ્રકાસા. 
મૃતક ઊઠા ધનખ કર્‌ લીયા, કાલ અહેડી ભાગા; 
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ઉદિયા સૂર નિશી કીયા પયાના, સોવતતેં જખ નમા. 
અવિગત અલખ અવુપમ દેખ્યા, કહેતાં કહ્યા ન નઈ; 
સૈન કરે મનહોં મન હોંસે, જ્યું ગુંગે જાની મીઠાઈ.” 
અતઃકરણુને શુદ્ધસાત્વિકીવૃત્તિવાળું કરવા સતત યોગ્ય પ્રય 
સેવવો ઉચિત છે. 
ટિઠ્દિભિના જેવો સદાગ્રહવાળો પ્રયભ કરવાથી જગતનો પ્રતિભાસ 
જ્મથી ખાધ પામી સર્વત્ર પરમજ્યોતિતું ભાન થવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત 
થાય છે. 
પરમાત્મામાં સુરત (સુ4રત ) થવાની શુભેચ્છા સર્વદા ખલવતી 
કરતાં રહેશો. 
તમારી નિરભિમાનવાળી ફર્તવ્યસેવનની શુભવૃત્તિથી અંતઃકરણને 
સંતોષ થયો. 
નિરભિમાનપણે અને નિષ્કામપણે શુભકમે કરવું તે જીવાત્માની 
ઉન્નતિ કરનારું છે. 
તમારી શુભેચ્છા શાસ્ત્રાનુસારિણી છે, અને તેનું ફૂલ એવી શુભેચ્છા 
સેવનારની ઊધ્વગતિ છે. 
પરમાત્માભણીથી સર્વદા શુભાશાજ રાખવી, અને આ લોક પર- 
લોકની કઈ પણુ ઇચ્છાવિના માત્ર તેમની ભવભયનિવારિણી મુપાજ 
ઇ“ચ્છવી એ સુસ્ત મનુષ્યનું કર્તન્ય છે. 
નિયકમે ને શાગ્રવાચન ચાલુ રાખશો. 
ધીરે ધીરે તમારા અંતઃકરણુને તમારે એવું કેળવવું કે તમારું અંતઃ- 
કેરણુ પ્રભુમાં ગલિત થાય, અને અદ્દજૂનો તથા છૂટ્મૂનો બાધ થઈ સર્વત્ર 
રમણીય, શાંતિપ્રપૂર્ણ અને આનંદમંથર્‌ પરમજ્યોતિનું સુસ્પટ્ટ ભાન થાય. 
સાચા ભક્તને પ્રશ્નુનિમિત્તે સર્વ સુદેય છે, કંઈ પણુ અદેય નથી, 
એ વાત અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં તમને સ્પણ્ટ સમનઈ હશે. 
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પ્રશુના અનન્યભક્તના ઉદ્ગાર આવા હોય છે:-- 


સર્વર સરયુ ત્વસેવ સરળ સમ । 
સર્વેરેવ અરિષ્યામિ પરમાર્સ્યા સિયા ॥ ૨ ॥ 
મવન્તના મવર્મતતે મવયાગ્રી મવષ્તઃ । 
મવલ્સસળપષ્યાતેન મવદ્ષો મવામ્યટ્ન ॥ ૨ ॥ 
પત્ર ૨૨૦-૨૨૨ 
ત તમારી વૈરાગ્યમય સ્તાનભાવનાઓથી સંતોષ થયો. સંસારથી 
ઉપરામ થયેલું મનજ બ્રહ્મભણી ચાલી શકે છે માટે ડૃશ્યવિષયોમાં 
દોષદર્શન કરતા રહીને હૃદયમાં નિમેલ વૈરાગ્યને સુસ્થિર કરતા રહેશો. 
દેશ, કાલ અને વસ્ત્તુનતા વિભાગથી રહિત બ્રહ્મના એડકદેશમાં 
આકાશથી દશગણી। માયા રહેલી છે. તેના ટ્રમથી દશમા દશમા ભાગમાં 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ, પૃથિવી અને ચૌદ લોકે રહેલાં છે. 
સપ્તલોકના અને સપ્તપાતાલના સ્વરૂપમાટે પાતંજલયોગદર્શનનો 
ત્રીજે વિભૂતિપાદ જેવો. 
સુસુક્ષુતા પ્રાપ્ત કર્યા વિના માત્ર વાઢકાપ કરવાનું કામ કરવાથી 
સ્થૂલશરીરમાં દોષદશૈન પ્રાતત થનું નથી, તો તેના અધિષ્ાનમાં આત્મ- 
"ભાવના તો ક્યાંથીજ થઈ શકે? 
સતને નણુવા ₹ચ્છનાર જિજ્નાસુએ પ્રામાણિક તત્ત્વસપુરુષોના 
ગૅંથો વાંચવા. જે તે સામાન્ય પુસ્તકોનું વાચન ફરી પોતાની બુદ્ધિને 
અગાડવી નહિ. 
પર્‌મા્થેનાં સાધનોનું માહાત્મ્ય સમનાયા વિના મનને પરમાર્થનાં 
સાધનોમાં ઉત્સાહ પ્રકટતો નથી, અને નિયમિતરીતે સાધનોનું 
અનુણ્ાન થઈ શકતું નથી. 
શાંતિ એટલે અંતઃકરણુની દૃશ્ય વિષયોભણી દોડતી વૃત્તિનો 
અભાવ, અને આલસચ્ય એટલે તમોગુણુના વધારાવડે શરીર, ઇંદ્રિયો ને 
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ડટ 
મતઃકરણૂનું ્ભારેપણું થવાથી તેમની કોઈ કામમાં પ્રવૃત્તિ ન થઇ 
શકે તેવી સ્થિતિ. ઉદાર એટલે પોતાની આર્થેક સ્થિતિનો વિચાર્‌ કરી 
પોતાની સ્થિતિને વટે એવી રીતે દ્રયનો ઉપભોગ ફરનાર ને 
સુપાત્રે દાન કરનાર, અને ઊડાઉ એટલે પોતાની આર્શિકસ્થિતિનો 
તથા પાત્રનો વિચાર. ડર્યા વિના દ્રવ્વનતે ઊડાવી દેનાર. નિઃસ્વાર્થી 
એટલે અયોગ્યમાર્ગે કોધ્નું દ્ર્યાદિ નહિ ઇચ્છનાર, અને રાંક એટલે 
દ્રવાદિથી રહિત. 

સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાનથી ઢંકાયેલા આત્મસ્વરૂપના આનંદનું ભાન થાય છે, 
અને તુર્યામાં નિરાવરણુ આત્માના આનંદરૂપનું ભાન થાય છે. તુર્યામાં 
અંતઃકરણુ શુદ્ધસત્ત્વગુણુવાળું હોય છે, અને સુષુપ્તિમાં અંતઃકરણ અવિઘદ્યાના 
અંશમાં લીન થયેલું હોય છે. યાં તમોગુણૂનું પ્રધાનપણું હોય છે. 

જેઓના અંતઃકરણમાં પાપસંસ્કારોતું ખહુપણું હૈય છે તેઓ 
દુઃખી સ્થિતિમાં હોય તોપણુ વિવેકવૈરાગ્યને વધારી પરમાર્થનાં સાધનો- 
ભણી પ્રવૃત્તિ કરી શકતા નથી. 

અનાવૃષ્ટિ થવાનું કારણ તે દેશનાં પ્રાણીઓનાં અશુભકર્મોનો ઉદય 
છે, એ અશુભકર્મો વૃદ્ટિમાં રોધ કરનારાં કારણોને ઉત્પન્ન ડરે છે. 

નેમિષારણ્ય સંયુક્તપ્રાંતમાં સીતાપુર જીલ્લામાં સીતાપુરથી આશરે 
સાત ગાઉ દૂર છે. 

અતિથિનો સત્કાર કરનારને પુણ્યલાભ થાય છે, અને પોષ્યવગૅનું 
પોષણુ કરનારે પોતાનું પ્રાત્રકર્ત્ય કરેલું ગણાય છે, છતાં તેમાં પણુ 
કુંઈક પુણ્યાંશ તો છે ખરો. 

આધ એટલે વસ્તુ પ્રતીત થતી હોય તોપણુ તેમાં મિશ્યાપણાની 
હૃઢુુદ્ધિ રહે તે. નાશ એટલે કોઈ પણુ વસ્તુની અપ્રતીતિ થવી તે. 
સનીને જગત્‌ પ્રતીત થતાં છતાં તેનો ખાધ થામ છે, અને પ્રલય- 
ફાલમાં જગતનો નાશ થાય છે. 
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વદતોન્યાઘ્ાત એટલે ખોલનાર પોતાના વચનથીજ પોતાને જૂઠો 
પાડે તે, જેમ કોધ માણુસ કહે કે મારા મોઢામાં જીભ્ર નથી. તિર્યક્‌ 
એટલે પેટે ચાલનારાં જનાવર. કોઇ જગોએ પશુ, પક્ષી અને જલચરને 
પણ્‌ તિર્યમૂ કહેલાં છે. વિવર્ત એટલે કોઇ વસ્તુમાં કઇ પણુ ફેરફાર 
થયા વિના તેમાં બીજી વસ્તુની પ્રતીતિ થવી તે. 

૨૨૧ 2૮ “આશ્ઞાનાસ નહી સનોરચગઞજા વૃષ્ળાતરંસાજીા' (આશાનામની 
નદી અનેક મનોરથોરૂપી જલવાળી ને તૃષ્ણારૂપી તરંગોથી ન્યાકુલ છે, ) 
ઈયાદિ રાજર્ષિ ભવૃંહરિના કથનનો વિચાર કરશો. આશાનું પરિણામ 
કદીપણુ સુખમાં આવતું નથી. શાસ્ત્ર તો “એેરાફ્ય વર્મ રુશસ્‌''- 
નિરાશપણું પરમસુખરૂપ છે-એમ કહે છે. જે સુખજનક ન હોય તેને 
સુખજનક માનીને તેનું સેવન કરનાર આકડાના આકોલિયાને (ફલને) કેરી 
માનીને સેવનાર પોપટની પેંઠે પરિણામે પશ્ચાત્તાપરૂપ દુઃખથી પીડા પામ્યા 
વિના રહેતો નથી. સમજુ મનુષ્યે અસ્થિર, ક્ષણવિનાશી ને દુ:ખદ 
પ્રાણિપદાર્થેને નિય ને સુખદ માની તેનું સેવન ફરવું ઉચિત નથી, ને 
એટલામાટે શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતામાં સમભાવે સ્વકર્તવ્ય આચરવાનો 
વારંવાર ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. “જર્મભ્યેવાતિવારસ્સે સા પછેછુ 
જાન” ( હૈ અર્જીન! તમારો કમેમાંજ અધિકાર છે, ફલોમાં ક્યારે 
પણુ નહિ, ) એ શ્રીભગવાન્‌નું કથન ધાર્સેક મનુષ્યે તો ક્યારે 
પણુ ભૂલવું ન જેધએ. “શલુલકુઃ એ તસે ફરવા છામાજામો ગયાત્યો”' 
(સુખદુઃખ, લાભહાનિ તથા જયપરાજયને સમાન ગણીને, ) ધ્યાદિ 
વચનો પણ આવે સમયે તમારે ખડુ વિચારવાજેવાં છે. સર્વ દુઃખના 
વિનાશને ને પરમસુખની પ્રાપ્તિને ધચ્છનારે પરાવલંબી ન થવું જોઇએ. 
અંતરાત્માવિના અન્ય કાંઇ પણુ સનુષ્યનું સાચું શરણુ નથી એ 
શાસ્રકથન સવ ન્ાણવું. 

પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્થને શ્રીઈશ્વર તેના કર્માતુસાર જે સ્થિતિમાં મૂકે 
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છે તેમાં ઈશ્વરનો સારો હેતુજ હોય છે. તેઓશ્રીનો નિગ્રહ પણુ 
અનુષહરૂપજ હોય છે. સાધકે આવા પ્રસંગમાં સંસારની દુઃખરૂપતાના 
હૃઢ સંસ્કાર પોતાના અંતઃકરણમાં પાડી વૈરાગ્યને પકવ કુરવો જેધએ. 
વ્યાવહારિક સુખ એ વાસ્તવિક સુખ નથી, એ તો સ્વપ્રસુખની પેઠે 
સુખાભાસ છે, ને તે જન્મની પરંપરા ઉપનવનારં હોવાથી હૈય છે. 
ખરા ભક્તે વ્યવહારસુખને પ્રચ્છવું ન જેધ્એ. ભક્તે તો “રાજી છું 
સે દસે ગીસ્સેં તેરી (ઝા દૈ'' એમ માનવું જોઇએ. વળી “પૂરે દે વો' સહ્‌ 
જ્ઞો ૬ર ફાળે સુજ્ઞ રૈ'' એ કથનનું તાત્પ્યે વિચારી ધૈયે રાખો. 
કર્તાના સૃષછ્ટિનિયમતો ને પરમતત્ત્વનો વિચાર કરો. પરમાનંદરૂપ 
એક અહ્દેતતત્ત્તમાં શોકને સ્થાનજ ડયાં છે ? અજ્ઞાન, તજ્જન્ય 
વાસના ને ખહિ્ચુખવૃત્તિવડે જીવો પોતાની મેળે કલ્પિત દુઃખ ભોગવી 
રહ્યા છે. જે દુઃખરહિત પરમસુખ પ્રાતત કરવું હોય તો મનુષ્યે 
આત્માભિસુખતા સેવવી જેધએ.--અંતઃકરણુની અંતમુખવૃત્તિ કરવી 
જોધ્એ. અસત્‌, જડ ને દુઃખરૂપ માયામાં સાચું સુખ નથી, એટલે 
જીવ તેમાંથી સાચું સુખ મેળવી શકે નહિ. 
કમેની ગહન ગતિ છે,-તેની ખહુ વિચિત્રતા છે. કેટલાક જીવોનાં 
પુણ્ય પાપાનુખંધી હૈય છે, ને કેટલાક જીવોનાં પાપ પુણ્યાનુખંધી હોય 
છે. પાપાનુખંધી પુણ્યવાળા જીવો સત્કર્મ કરતા હોય તે છતાં તેમનું પાપ 
હોય વાંસુધી તે દુઃખ ભોગવતા જેવામાં આવે છે, ને પુણ્યાનુખધી પાપવાળા 
જીવો પાપ કરતા હોય તે છતાં તેમનું પુણ્ય હોય યાંસુધી સુખ ભોગવતા 
જેવામાં આવે છે. સત્કમેનું ફૂલ સુખ ને દુષ્કમેનું ફૂલ દુઃખ એ 
અખાધિત નિયમ છે. જે પાપતું ફૂલ સુખ હોય તો પુણ્યનું ફલ શું હોય ? 
માટે સમજીએ પાપપુણ્યના ફૂલમાં ક્યારે પણુ શંકા કરવાજેનું નથી. 
| શ્રીધશ્વરે જીવોનાં પૂ્વેક્મૌઊઉપર આવરણુ રાખ્યું છે તેમાં પણુ 
* તૈમની કૃપા છે. જે સામાન્ય જીવો. પોતાનાં પૂર્વનાં કર્મોને સર્વદા જોધ 
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શકતા હોત તો તે તેના ફેલરૂપ ભવિષ્યના દુઃખના ભયવડે સર્વદા 
હુઃખી રહેત. ઈશ્વરી રચનામાં ભૂલ નજ હોય. 

ભક્ત પોતાનું હિત સમજે તેના કરતાં પ્રભુ તેનું હિત વધારે 
સમજે છે. અનન્યભક્તે પ્રભુની ઇચ્છાને સર્વદા માન આપતાં શીખવું 
જોધએ. મીરાંબાધ ને નૃાસંહમહેતા વગેરે પરમભક્તોનાં જીવન અનન્ય- 
ભક્ત થવા ઇચ્છનારે વિચારવાજેવાં છે. 

મનમાં આવેશ પ્રકટે તો તે વિવેક્વિરાગવડે દૂર્‌ કરતા રહેશો. 
શાંતિ રાખવામાં સુખ છે, પરિતાપમાં સુખ નથી, માટે પરિતાપ પામતા 
અંતઃકરણુને પુનઃ પુનઃ પ્રખોધ આપી, તથા વૃત્તિને શ્રીધ્ણદેવના 
સ્વરૂપમાં સ્થાપવાવડે વિશ્રાંતિ આપતા રહી શાંત થશો, અને તમારા 
કુડુંબીજનોને પણુ ધીરજ આપશો. 

૨૨૨ » સુમુક્ષુને માટે વ્યાવહારિક આશા સર્વથા ત્યાજ્ય છે. ચિત્ત- 
શુદ્ધિમાટ્ટે તેણે વ્યવહારપરમાથેનાં કર્મો શાસ્ત્રીયપદ્ધતિએ કરવાં ખરાં, 
પણુ તે ફૂલની ઇચ્છાનો તથા કર્તાપણાના અભિમાનનો લાગ ફરીને 
કરવાં. “જ્મળ્યેવાધિજારસ્તે સા પછેળુ જટાપન'' એ વચનથી શ્રીભગવાને 
પણુ એમજ કહ્યું છે. જે જીવ સાંસારિક પ્રાણિપદાર્થોની આશાને 
ઉપાદેય ગણે તો પછી તે ભવખંધનમાંથી શી રીતે છુટી શકે? 
સુમુક્ષુએ વ્યવહારપૂરતી વ્યાવહારિક ઉન્નતિને માટે પ્રયાસ કરવો, પણુ 
દૃઢ આશાને લાગીને. સામાન્ય આશા કે જે ધાર્યા પ્રમાણે ફલ ન 
થાય તોપણુ દુઃખ ન ઉપજાવે તેવી આશા સામાન્ય સુમુક્રુને બાધ 
કરનારી નથી. પોતાનું કલ્યાણ ધ્ૃચ્છનારે માયિક પદાર્થની દૃઢ આશા 
ક્યારે પણુ ન કરવી નેધએ, કેમકે સર્વદા આશા પૂણુ થાય એવો 
નિયમ નથી. વળી વિશ્વમાંના પ્રાણિપદાથો ક્ષણુભંગુર, વિનાશી ને પરિ- 
છુમે દુ:ખદ છે તેશી તેને આશાના વિષયભૂત કરવા એ યોગ્ય નથી. 
મુમુક્રુએ આશા એક પરમાત્માના સગુણુ વા નિર્ડુણ સ્વરૂપની પ્રાસ્તિનીજ 


' પૈથમકિરણુ. ર ૧૫૩ 








૧" 


કરવી, કે જે આરંભમાં કરજનક છતાં પરિણામે પરમસુખને આપનારી 
થાય છે. 

વિશ્વના સર્વ બનાવોમાં ઈશ્વરની દરમ્યાનગીરી છે, એટલે તેમના 
નિયમાનુસાર સર્વ ફાંધ જીવોનાં કમપ્રમાણે થયા કરે છે. 

ઈશ્વર પોતાના ખરા ભક્તોને સંસારનું મિથ્યા સુખ આપતા નથી, 
કેમકે તેથી તેઓ તેમાં ખંધાધ રહી પોતાના વાસ્તવિક કલ્યાણુને સાધી 
ન શકે. શ્રીભગવાન્‌ એના સંખંધમાં કહે છે કે:--“થચશાતસત્રદ્સિચ્છાસિ 
લશ સર્વે ફરાસ્યટ્ન્‌' (જેના ઉપર હું અતુચહું કરવા ઇચ્છું છું તેનું 
સર્વ માયિક હું હરી લઉ' છું. ) 

સંસારસુખને ધચ્છે તે સંસારસુખના ભક્તો છે, ઈશ્વરના ભક્તો 
નથી. ઈશ્વર પોતાના ભક્તોને ઘણી વાર નિષ્કિગ્યન રહેવા દે છે, કે જેથી 
તેને સંસારમાં આસક્તિ ન થાય. એવી “નિષ્કિગ્યન સ્થિતિમાં પણુ ઘણા 
ભક્તોએ આત્મભોગ-સર્વભોગ-આપીને પોતાનો ધમે ખરાબર્‌ ખબજાવ્યો છે. 
*ંતિદેવરાજ વગેરેનાં દૃષ્ટાંતો આ સંખંધે વિચારવાજેવાં છે. 

“સતં જિન્‍્ટ્ર્તિ શશ્ઞાળિ” ₹૦ વચનો આત્માને માટે છે, દેહને માટે 
નથી. અચલ ને અખંડ શ્રદ્ધાવાળી ઈશ્વરની ભક્તિમાં જે ભક્ત જગતડું 
ભાન ભૂલી જાય,-ઈશ્ચિર્માંજ તેનું મન લાગી નય, તો તેવા અનન્ય 
ભક્તની ઇચ્છાપ્રમાણે તેને ખાળતો અસિ ઓલવવામાટે ઈશ્વર જલની વૃદ્ધિ 
પણુ ફરે. શાસ્ત્રમાં ને લોકકથનમાં તેવાં દછ્ટાંતો સાંભળવામાં આવે 
છે. તેવો અધિકાર પ્રાપ્ત કર્યા વિના ઈશ્વરનો ધોખો કરવો એ સામાન્ય 
ભક્તનું કામ નથી. 

જે વિનાશી, ક્ષણભંગુર, દુઃખદ ને પરતું છે તેને અવિનાશી, 
શાશ્વત, સુખદ ને પોતાનું માની લેવું એ સમજુનું કામ નથી. અરાનવડે 
ઉપજેલી મનુષ્યની માન્યતાથી પ્રાણિપદાથેમાં જે ગુણો નથી હોતા તે 
નવા આવી જતા નથી. 
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ઈશ્વરની રચના-અનુસાર જીવનું પ્રારબ્ધકમે તેનો ગ્યવહાર ચલાવે 
છે. અસુકપ્રકારેજ મારો વ્યવહાર ચાલવો જેધએ એવો આગ્રહ 
પ્રારબ્ધકમેવડે પરતંત્ર જીવ ખાંધી શકે નહિ. 

ઈંશ્રર અકારણુ ઉપકાર કરનારા છે તેનો અથે તે પોતાના કાંઇ 
પણુ સ્વા્થેવિના જીવોને તેનાં સત્કમેપ્રમાણે શુભફૂલ આપનારા છે 
એવો છે. જે જીવના સત્કમૈવિના ઈશ્વર શુભફ્લ આપે તો તેઓ 
અન્યાયી ઠરે. ફારણુવિના કાર્યે ઉત્પજ્ઞ નજ થાય. ઈશ્વિરની જુપા થવામાં 
પણુ જીવનો શુભ પુરુષાર્થ કારણુરૂપ છે. 

ખહારથી બે મતુષ્યોનો સરખો પુર્ષાર્થ પ્રતીત થતો હોય, પણુ 
એકની આંતરભાવના બીન્નના ડરતાં ખહુ શ્રદ્ધાવાળી, ખહુ પ્રેમવાળી, 
અભિમાનરહિત ને ઈશ્વરના અનન્યશરણ્વાળી હોય, તો તેથી ઉપજતા 
વિશેષપુણ્યવડે તેવી ભાવનાવાળો મનુષ્ય પહેલાના કરતાં ઈશ્વરની કૃપા 
વિશેષ મેળવી શકે છે. જેમ કમૈની ગતિ ગહન છે તેમ ઈશ્રિરની 
મુપાની ગતિ પણુ ગહન છે, ને એટલામાટે શાસ્ત્રના ને મહાપુરુષોના 
ઉપદેશાનુસાર મનુષ્યે નિષ્કામપણે ઈશ્વરાર્પણુખુદ્ધિથી બની શકે તેટલું 
પુરુષાર્થપરાયણુ રહેવું જેઇએ. અંતે તેનું પરિણામ મનુષ્યના લાભમાંજ 
આવશે. મનુષ્યનું જીવન અલ્પકાલનું છે, તેથી મરણુપહછીના અનંત- 
ક્રાલને માટેજ તેણે સુખ્ય વિચાર્‌ રાખીને શુભને અવલેખવાનું છે. 
અદ્રશ્ય ને તેથી ગહન વિષયોનું સ્વરૂપ સામાન્યણુદ્ધિથી સમજવું 
કઠિન છે. તેવી સામાન્યબ્ુદ્ધિ વાસ્તવિક લાભાલાભનો નિશ્ચય પણ 
કરી શકતી નથી, માટે ઊંચા પ્રકારની ચિત્તશ્ુદ્ધિવડે અસાધારણુ પ્રસ 
પ્રા થાય યાંસુધી મોક્ષસાધકે શાગ્રના ને મહાપુરુષોના કથનમાં 
વિશ્વાસ રાખીને ચિત્તશુદ્ધિમાટે સ્વકર્તવ્ય કર્યે જવાનું છે, સંશયમાં 
પડવાનું નથી. 

શ્રીઅંતર્યામી મનુષ્યના અંતરમાં રહીને આ શુભ ફરવું, ને આ 
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અશુભ ન કરવું એવી પ્રેરણાઓ સર્વદા આપ્યા ડરે છે, આને રૈવી- 
ગ્રેરણા વા એશ્વરીપ્રેરણા કહે છે. મનુષ્યને પોતાનાં પાપકર્માનુસાર 
ઝંતરમાં અશુભકષૈ કરવાના વિચારો પણુ ઊડે છે, આને આસુરી- 
પ્રેરણા કહે છે. જીવના અંતઃકરણુમાં એશ્વરીપ્રેરણાનું ને આસુરીગ્રેરણાનું 
યુદ્ધ ચાલ્યા કરે છે. જે જવ દ્રઢ નિશ્ચયવડે પોતાના અંતઃકરણમાં 
રહેલી આસુરીસંપત્તિને દબાવીને શાગ્રોક્ત દૈવીસંપત્તિને અનુસરી 'શુભ- 
ઝમે કરે છે તેને તેનું શુભફેલ મળે છે; ને જે જીવ પોતાની નખળાઇથી 
આસુરીસંપત્તિને અતુસરી અશુભકરમ કરે છે તેને તેનું અશુભફલ 
મળે છે. મનુષ્યને જે કાંઈ સુખદુઃખ થાય છે તે આ પ્રમાણે પોતે 
દચ્છાપૂર્વક કરેલા શુભાશુભકમૈનું ફલ હોય છે. પછી તેને તે વાત 
પ્રયક્ષ નણુવામાં ન આવે તોપણુ તેણે સમજી લેવું જેધ્એ કે આ સુખ- 
દુઃખ મેં પોતે ડરેલાં કર્મનુંજ ફૂલ છે. મનુષ્યને તેના કર્મનું ફેલ 
કહેવાને ઈશ્વર ઘેર ઘેર પ્રત્યેક સમયે પોતાનો મૂર્તિમંત ન્યાયાધીશ 
હાજર રાખે એવી ઇચ્છા ફરવી એ અયુક્ત છે. જે મતુષ્ય સમજે તો 
અંતર્યામિરૂપ-ઈશ્વરરૂપ-ન્યાયાધીશ તેના અંતઃકરણમાં સર્વદા વિરાજી રહ્યા 
છે, તે અપરાધની શિક્ષા અપરાધ થયાની ઉત્તરક્ષણેજ ચાલુ કરી દે 
છે. અપરાધે કરનારનું હૃદય ડંખવા મંડે છે, ને તેને ક્યાંઈ ચેન પડતું 
નથી, આ અંતર્યામી પ્રભુની શિક્ષા છે. આજ પ્રમાણે શ્રીઅંતર્યામી પ્રભુ 
શુભકમૈનું સંતોષરૂપ વા હર્ષરૂપ ફલ પણુ સનુષ્યના અંતઃકરણમાં 
શુભકમે થયાની ઉત્તરક્ષણેજ ઉપજાવે છે. 

કાંધ્ક સમજુ હોય તે પોતાના અંતઃકરણુમાં ચાલતા દેવીસંપત્તિના 
ને આસુરીસંપત્તિના (શુભાશુભ વિચારોના ) યુદ્ધદપરથી ને પોતાના 
વર્તેનઉપરથી ઉપરની વાત સહેલાઇથી પોતાને સંતોષ ઉપજે તેવી રીતે 
સમજી શકે છે. મતુષ્યથી ઊતરતી યોનિનાં પશ્વાદિ પ્રાણીઓ તો વાચાને 
અભાવે પોતાનાં સુખદુઃખ કે પોતાની જરૂરીઆતો જણાવી શકતાં 
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નથી, ને પોતાનાં દુઃખો દૂર કરવાનો યોગ્ય પ્રય પણુ કરી શકતાં 
નથી. જીટપતંગાદિની ને વૃક્ષાદિની સ્થિતિ તો તેમના કરતાં પણુ ઘણી 
ઊતરતી છે. આ ખધી રચનામાં ઈશ્વરનો કાંઈ હેતુ છે. મનુષ્યે શ્રદ્ધાવડે 
ને શાસ્નાનુકૂલ બુદ્ધિવડે તે સમજવા પ્રયભ , કરવો જેધએ. જે મનુષ્ય 
તેવો પ્રય ન કરતાં સ્વાભાવિક-ઈશ્વરી-રચનામાં ભૂલો જુએ છે તે પરિ- 
ણામે ભ્રમિત થઇ નાસ્તિક વા નાસ્તિકજેવો થાય છે, ને દૃઃખી થાય છે. 

ખહુ ઊંગે વિચાર કરીએ તો ઈશ્વરી ન્યાયમાં-ઈશ્વરી વ્યવસ્થામાં- 
જુપા રહેલી છે એમ સસજય છે. મનુષ્ય અશ્વઉપર કે હાથીઉપર 
મેસે છે તે ઠીક છે, પણુ જે ઘોડો કે હાથી મનુષ્યપર બેસે તો 
તેનું પરિણામ શું આવે? મનુષ્ય ધરતીને ખુંદે છે તે ઠીક છે, પણુ જે 
ધરતી મનુષ્યને ખુંદે તો તેનું પરિણામ શું થાય ? મનુષ્ય હાલતાંચાલતાં 
જાણૅઅન્તણે જીવાહેંસા કરે છે,--ખુન કરે છે, જે ખુનનો ખદલો 
ખુનથીજ લેવામાં આવે તો મતુષ્ય જીવી શકે ખરો? ઈશ્વરની કુપા તો 
વર્ષીજ રહી છે. મનુષ્યોએ તે સમજવાનું બલ મેળવવું જેધએ. 

કેમે જડ છે. ચેતનરૂપ ઈશ્વરવિના જડ કર્મ પોતાનું યોગ્ય 
ફેલ ઉપનાવી શકે નહિ. કર્મપ્રમાણે ફલ ઉપજાવવામાં ઈશ્રિરનો ન્યાય ને 
ડશ્િરની કૃપા કારણરૂપ છે. 

કોધને થોડું દધને તેની પાસેથી ઝાઝું માગવું એ સંસારી સ્વાર્થી 
માણુસોનો સ્વભાવ છે. ઈશ્વરના નિષ્કામભક્તો તો અહંત્વમમત્વ મૂકીને 
આમ ફહે છેઃ-- 

“કહા દઉ? કહા દીલાઉ'? સખ કુછ હૈ તેરા; 
શિર કાટકે પાઉ ધરું, તોખી તેરાકા તેરા.” 

શ્રીઈશ્વર ભક્તને કે સુમુક્રુને તેના પારમાર્થેક પુરુષપ્રયભને અંતે 
તેના ત્રિવિષ્ર તાપ દૂર કરી કેમમોક્ષનું સુખ આપે છે, અથવા તેના 
ત્રણ પ્રકારના તાપની અત્યંત નિવૃત્તિ ફરી, તેને પર્‌માનંદની પ્રાપ્તિ 
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કરાવે છે. ભક્તનો કે સુમુક્ષુનો ગમે તેટલો પ્રયત હોય તોપણ તે 
કુમમોહ્યની, જીવન્મુક્તિની કે સઘોમોક્ષની પ્રાપ્તિની પાસે કાંઈ હિસાબમાં 
નથી એ તો સામાન્ય માણુસ પણુ સમજી શકે એવી વાત છે. અહીં 
ઈધેરની પરમ ઉદારતા વરા પરમ કૃપા પ્રયક્ષ જણાય તેમ છે. આત્મ- 
સાનને પાસેલા મહારાન જનક ઈક્રિરસ્વરૂપ-બ્રહ્મસ્વરૂપ-પોતાના 
શ્રીસદૂગુરુ શ્રીયાગવલ્ક્યસુનિને પોતાનો આખો વિદેહદેશ તથા પોતા- 
સહિત પોતાના સમસ્ત કુટુંબને અને પોતાના વિદેહદેશના લોકોને 
તેઓશ્રીના દાસપણામાટે અર્પણ કરીને પણુ પોતે ખહ્ાસ્રાનની પ્રાત્તિ 
કરાવવાના બદલામાં કાંઇ સેવા કરી શક્યા નથી એમ તૈમણે માન્યું 
હું એમ શ્રીબહદારણ્યક-ઉપનિષદ્‌ માંની આખ્યાયિકાપરથી જણાય 
છે. સર્વ દુઃખની નિવૃત્તિની ને અનવધિ ખ્રહ્માનંદની પ્રાપ્તિની સાથે 
પ પણ વસ્તુને ન સરખાવી શકાય એ ઊઘાડી વાત છે. 
જીવને તેનાં શુભ્રાશુભકર્માનુસાર અન્ય જન્મની પ્રાપ્તિ થવામાટે 
મૃત્યુ છે. મરનાર મનુષ્યને વર્તેમાનદેહમાં રહેવાથી લાભ છે કે તેને 
ભવિષ્યના દેહની ગ્રાત્તિમાં લાભ છે તે વાતને નહિ જણુનારાં તેનાં 
સંખંધીઓ સ્વાર્થને વા અજ્ઞાનને વશ થઈ તેને વર્તેમાનદેહુમાંજ રાખવાની 
દુરાશા સેવે એ યોગ્ય નથી. ધારો કે તે જીવ તૈના પુણ્યવડે દેવ 
થવાનો હોય તો તેને શું મનુષ્યદેહમાં રોકી રાખવો એ યોગ્ય છે? 
ને ઈશ્વર તે વાત સ્વીકારે પણુ કેમ? શ્રદ્ધાલુ જીવોએ તો એમજ 
માનવું જોઇએ કે ઈશ્વર સઘળું અમારા સારામાટે કરે છે, ને છે 
પણુ તેમજ. ઈશ્વરનો નિષ્હ પણુ અનુગહરૂપ હોય છે. 
અનન્યાશ્ચિતયંત્તો ૪૦ શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે ઈશ્વરની સાથે નિય 
અભણિયુક્ત ચમૈલા જનોના ચોગક્ષેમનું વહન તેમની જાવનાતુસાર શ્રીઈશ્રર 
કરે છે. એમ થવામાં સર્વે શક્તિમાન્‌ ઈશ્વરની સાથે તેમના હુંદયના 
અભિયુક્તપણારૂપ (દ્રઢ જેડાણુરૂપ ) પુણ્યજ કારણરૂપ છે. 


૧૫૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





ઝ્રારખ્ધ, ને વર્તમાનજન્મની શુભભાવનારૂપ તથા શુભકમૈરૂપ 
પુરુષાર્થ એ ખંનેમાં જે બલવાન્‌ હય તેનો વિજય થાય છે. ને 
પ્રતિબંધક પ્રારખ્ધકર્સ વધારે ખલવાન્‌ હોય તો વર્તેમાનજન્મના શુભ- 
ભાવનારૂપ ને શુભકર્મરૂપ પુરુષાથેનું ધચ્છિત, પરિણામ આવતું નથી. 

વ્યવહારમાં કણના પ્રસંગો આવે તેથી જે સનુષ્યને સંસારમાં 
વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થાય તો તેને ફુષ્ટના પ્રસંગો બહુ ઉપકારક થાય છે. 

શાસ્રનાં ને મહાપુરુષોનાં વચનોને શ્રદ્ધાપૂર્વક વિચારવાથી 
સે તેને અનુસરવાથી પરિણામે જીવને સાચી શાંતિ ને સાચું સુખ 
ત્રા્ થાય છે. 

આપત્કાલે ધેર્ય રાખવું એ સમજુનું કતેત્ય છે. અધેર્યથી લાભ 
નથી, પણુ હાનિજ છે. 

નિયકર્માદિ સ્વધર્મેપાલન ઉત્સાહપૂર્વક ચાલુ રાખશો. એથી પણુ 
ચિત્તની વ્યગ્રતા દૂર થશે. અંતઃકરણુને નવરું ન રાખતાં કોઈ પણુ 
ઉપયોગી શુભ ઉઘોગમાં જોડી રાખવું એ બહુ આવશ્યક છે. ભવિષ્યને 
માટે ચતા ન કરતાં શુભાશા રાખવામાંજ સાર છે. કુપાસિંધુ પ્રભુ 
કોધ્નું અડ્યું' રાખતા નથી. નેળનાં ગાડાં સદા નેળમાં રહેતાં નથી. 
“સમતુષ્યયભ ને ઈશ્વરકૃપા” એ સૂત્રને અવલંખીને પ્રયલપર્‌ાયણુ રહેવાથી 
ઈશ્વરની રૃપાવડે જીવને અનુફૂલતા ગ્રાપ્ત થાય છે. 

સૂન ગરોતિ ૫૦ શોકમાં ઈશ્વિર સર્વ કરવાને સમથ છે એમ 
દર્શાવ્યું છે, પણ જીવના પુણ્યવિના તે તેમ ફરે છે એમ તેપરથી 
સમજવાનું નથી. 

કોઇ પણુ પ્રકારની ઉન્નતિ સાધવાને જીવે પુણ્યરૂપ સામચ્રી 
તો સેળવવી જેધએજ. 

શોકમોહને અતઃકરણુમાંથી દૂર કરી પૂરી જગૃતિથી વ્યવહાર- 
પર્માર્થનાં કાર્યમાં જોડાયેલા રહેવા સાવધાન રહેશો, 
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પૃત્ર ૨૨૩-૨૩૪ 
2: પરમશીતલસ્વરૂપ પરમાત્માના સ્મરણપ્યાનવડે મનને શીતલ 
રાખવામાં લાભ છે, તેને તપવા દેવામાં લાભ નથી. શુભાશા સુખ- 
જનક છે, નિરાશા દુઃખજનક છે, માટે શુભાશા સેવો. 
૦ એ ઘણુમાં ઘણું ધૈર્ય, શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને નગૃતિ રાખી ઘણ્મંત્રનો 
જપ ને પૃદૃદેવતું ધ્યાન વિશેષ કરવાં જોઇએ. 


તમે જે શુભકર્મ કરો છો તે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ચાલુ રાખશો. તમે જે 
જપ કરો છો તે શ્રેણ છે, છતાં જે સૌના મનના ને તમારા મનના સંતોષ- 
માટે રાહુવગેરેના સંત્રોનો જપ આદિ કરાવવાની તમારી ઇચ્છા થાય તો 
તે ગૌણુપક્ષે કરાવવામાં લાભ છે, તે પણુ એક પ્રકારનું પુણ્યકર્મ છે. 

શુભવિચાર, શુભનિષ્ઠા ને શુભક્તેવ્યાનુષ્ાનવડે મનને શાંત ને 
સન્માગૈગામી રાખો. 

૨૨૪ » ...ના શરીરતાગના ખેદજનક વર્તેમાન જાણ્યા. વ્યવહાર- 
પક્ષે આ ઘણા માઠા ખનેલા બનાવથી તમને સૈને ઘણો શોક થાય એ 
સ્વાભાવિક છે, તથાપિ શરીર વિનાશી ને ક્ષણુભગુર છે, પ્રારબ્ધકમેનો ભોગ 
અનિવાર્ય છે, સગાંવહાલાંનો સંયોગવિયોગ કર્માધીન છે, ને આત્મા 
અમર છે. એ આદિ શાસ્ત્રીય વિચારોવડે સમજુએ પોતાના અંતઃકરણને 
શાંત કરવું જોઇએ, એ વિના શાંતિ મેળવવાનો અન્ય માર્ગ નથી. 

મંદ કે મધ્યમ પ્રકારના પ્રારખ્ધને સુરુષાથેવડે અટકાવી શકાય 
છે, પણુ તીત્ર પ્રારબ્ધને પુરુષાથવડે અટકાવી શકાતું નથી, માટે 
લૌકિક ને શાસ્ત્રીય ઉપચારોનું પ્રયક્ષ ફલ ન જેઇ તેમાં અશ્રદ્ધા ઉત્પ 
ફરવાજેવું નથી. જે બલવત્તર્‌ હૈય તેનો જય થાય એ નિયમ આમાં 
પૃણુ લાગુ પડે છે. 

"૦૦ એ ધ્રષ્મંત્રનો જપ ને પ્રભ્નુસ્મરણુ આદિ જે જે પાર્ભેક- 
ક્રિયાઓ કરી કરાવી તે તેના ભાવિજન્મમાં ઉપફાર કરનારી થશે માટે 
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ખે ફ્રિયાઓનું ...ના જીવનના સંખંધમાં નિષ્ફ્લપણું દેખાતા છતાં પણ 
તેનું વાસ્તવિક નિષ્ફલપણું નથી. 

આવા પ્રસંગમાં સ્તેહીઓને વિકલતા થાય એમાં કંધ આશ્ચર્ય 
નથી, તથાપિ શાસ્ત્રીય વિવેક્વિચારવડે એ વિકલતા શમાવી. શાંતિ 
ગહેણુ કરવી એ સમજુનું કર્તવ્ય છે. 

શ્રીઈદ્વર પરમદયાલુ છે. જીવોનાં કર્માનુસાર તેઓ જે કરે છે 
તેમાં જીવનું હિત હોય છે, ક્યારે પણ તેમાં જીવનું અહિત હોતું નથી. 
જીવની મરણોત્તર સ્થિતિને નહિ નણુનારા અજ્ઞાની જનો સ્નેહને ને 
સ્વાર્થને વશ થયેલા હોવાથી તેમને શ્રીઈશ્વરની મૃતિમાં અનુચિતતા કે 
નિર્દયતા લાગે છે, પણુ તેવું કશું શ્રીઈક્વરની નિયતિમાં નથી. 

આવા પ્રસંગમાં ધૈયે રાખવું તે આવશ્યક છે. ધ્ચ્છિત ફલીભૂત 
ન થવાથી તીવ્ર લાગણીવાળા સકામમનુષ્યોના હૃદયને આઘાત થાય એ 
સ્વાભાવિક છે, પણુઃ સમજુએ પોતાના હૃદયને આઘાત નહિ લાગવા 
દેતાં આવા પ્રસંગથી વૈરાગ્યની વૃદ્દિ કરવાનું શીખવાનું છે. 

૨૨રપ ૩૮ .-.ની અહીં સ્થિતિ હતી તયારે તેમણે સંન્યાસ લેવા 
₹ચ્છા જણાવેલી, પણુ ખાહ્મસંન્યાસના કરતાં માનસસંન્યાસ વિશેષ 
ઉપયોગી હોવાથી તેમને માનસસંન્યાસ ગ્રહણુ કરવા સૂચવેલું, અને 
તેમણે તેમ કરવા સારો પ્રયલ કર્યો એમ તમે જણાવેલી તેમની 
દિનચર્યાથી જણાય છે. 

ફેટલાક સમયથી તેમની વૃત્તિ પરમાત્માલણી વિશેષ વળી હતી, ને 
છેવટે પણુ તેમણે સારું સ્મરણુ કર્યું એ તેમના જીવાત્માને બહુ ઉપકાર 
કરનારું થશે. 

સ્ેહુસંબંધને લધને તમને સૌને તેનો વિયોગ શોક ઉપજાવે એ સાહ- 
જિક છે, તથાપિ તમારે સૌએ શાગ્્રીય ઉપાયોવડે પોતાના અંતઃકરણુને શાંત 
કરી તેને ઈશ્વરના ભજનમાં તથા આવશ્યક વ્યવહારમાં જેડવું ઉચિત છે. 
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-નને કહેશો કે મોહજિતનું આખ્યાન તસે ઘણી વાર સાંભળ્યું 
જ, તે આ સમયે પુનઃ વિચારી જશો, ને અહીં કોઇ કોઇનું નથી 
એવો હુઢ નિશ્ચય કરી અંતઃકરણુને ખની શકે તેટલું પરમાત્મામાં 
વધારે જેડશો. 

ભક્ત તો “રાજી હું મેં દસમે જીસ્મ તેરી રન હે” એમ કહેવું 
જોઇએ. પોતાના મનને એમ રાખવામાંજ ભક્તને લાભ છે. 

શોક એ ગયેલી વસ્તુને પાઠી મેળવવાનો કે અંતઃકરણને સુખી 
કરવાનો ઉપાય નથી. શોક તો તેને સેવનારના અંતઃ કરણને વધારે ને 
વધારે સ્થૂલ બનાવી વિશેષ વિશેષ દુઃખી કરે છે, માટે તે સર્વથા 
તવાજ્ય છે. 

જીવોને પરમાત્મા જે સ્થિતિમાં મૂકે છે તે સ્થિતિ તેમને માટે 
સાક્ષાત્‌ વા પરિણાસે સુખ કરનારી હોય છે એ વાત પ્રભુના ભક્તો 
સારી રીતે સમજે છે, 

ખની શકે તેટલા શાસ્રીય, ઉપાયોવડે સૌ પોતપોતાના અંતઃ- 
કુરણુને શાંત કરી નગૃતિથી સ્વકતેવ્યમાં યોજશો. 

૨૨૬ 2૯ .--એ આ ચોમાસામાં અહીં સ્થિતિ કર્યા પછી પોતાના 
અંતઃકરણને સૌક્ષનાં સાધનોમાં જેડવા સારો પ્રયભ કર્યો હતો, અને 
તેનું ફલ તે મેળવશે, માટે તેના વિષે તમારે ખંનેએ કાંઈ પણુ શોક 
કરવો ઉચિત નથી. વ્યવહારપક્ષે જે કંઈ કર્તવ્ય જણાય તે યથાયોગ્ય 
ફરવું. પાનાચંદશેઠનું ઉદાહરણુ-જેણે પોતાના પુત્રનો, વિવાહ ધામધૃમથી 
કયો હતો, ને તે પુત્રનું પરણાન્યા પછી તુરત સર્પદંશથી મૃત્યુ થતાં 
તેની અંત્યેષ્ટડ્રિયા પણુ સમભાવથી યોગ્યરીતે કરી હતી તે ઉદાહરણુ- 
સ્મરણમાં રાખી તમે ખંને પોતપોતાના અંતઃકરણુનો ઘણામાં ઘણૉ 
સમભાવ  જાળવશો. વેદાંતના શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસનું ફલ 
હૃશ્યને મનોરાજ્યના જેવું ગણી તેમાં સર્વદા સમભાવ રાખવો એ છે 

સદુપ૦ ૧૧ 
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તે તમારા જાણુવાબહાર્‌ ન હોવું જોઇએ. હવે તમારા ખંનેના અંતઃ- 
કેરણુમાં કંઈ પણુ શોકનાં સ્કુરણુ ઊઠતાં હોય તો તેને વિવેકવડે દૂર કરી 
અંતઃકરણુને સમભાવમાં સ્થાપશો. 

થર એ ધમૈશાલાજેવું છે, અથવા આગગાડીના ડેખાજેવું છે. 
તેમાં પ્રવાસીઓ આવે છે, સ્થિતિ કરે છે, ને નય છે, તેમાં કોણે 
કોનો શોક કરવો નેએ ? એ વિચારવડે મનને સંપૂણે શાંતિમાં સ્થાપશો. 
“ત રિ જલ્યાળજુવ જશ્રિટ્‌ છુમેતિ તાત મચ્ઇસિ” એ ભગવદ્‌વચનનો 
વિચાર કરી અને પ્રભુ પોતાના ભક્તનું સર્વદા ભલુંજ કરે છે એવો 
શુભવિચાર્‌ રાખી મનને સુપ્રસજ્ન રાખશો. 


૮ % 2: અગયની આસ્રાઓનું ૨ આદરપૂર્વક સ્મરણુ રાખી તેજ પ્રમાણે 
સદાગ્રહથી સતત વર્તેવા પ્રયલ થશે તો તમારું બંનેનું ભાવિ સુધરશે. 
૨૨૭ 2: આ જગત્‌માં મમતા એ દુઃખતું કારણુ છે. ગુણના 
દર્રનવડે અને સ્વાથેખુદ્ધિવડે માણસને પ્રાણિપદાર્થેમાં મમતા ખંધાય છે. 
એ મમતા હુ:ખના હૈતુભૂત હૈવાથી કોઈ પણુ વિનાશી પ્રાણિપદાર્થમાં 
ગુરુદરોનવડે કે કે સ્વાથબુદ્ધિવડે મમતા બાંધવી નહિ. 
નના વ્યાવહારિક અને પારમાર્થિક શુભગુણોવડે તમારા મનમાં 
મમતા અંધાઈ હોય તો તે મમતા, મમતાના દુઃખદપણાના વિચારવડે. 
દૂર કરવી જેધએ. 


અહીં કોઈ કોઇત્રયું નથી, ને પ્રાણિપદાર્થનો સંયોગવિયોગ પ્રારખ્ધકર્મા- 
નુસાર છે એમ સમજી ...ના વિયોગવડે ચિત્તમાં ઉપજતા દાહને શાંત કરશો. 
"એ શુભકમે ને શુભાચંતન જીવનના પાછલ્યા ભાગમાં કરેલ 
છે, તો તેનો શુભ બદલો આપવા પરમાત્મા સવથા સમથ છે. પરમાત્માના 
પ્રત્યેક કામમાં ભક્તે ,પરમાત્માનો શુભ અભિપ્રાય વિચાર્વો, કે જેથી 


તે મતુષ્યના મનમાં ખેદાદિ વિકારો ન ઉપજે, અને તેના મનની શાંતિ 
દૂર ન થાય. 


. પંચમકિરણુ. વ્ટ્જું 








તમારું શરીર પણુ ક્ષણભંગુર છે એ તમે જાણો છો, તો ...ના 
શરીરપતનથી ખેદ ન કરતાં વધારે વૈરાગ્ય ઉપનવી, પરમાત્માની અધિક 
અનન્યભક્તિ કરી, તમારા જીવનો ઉદ્ધાર કરવા ઘણામાં ઘણો પ્રયભ 
કરવો. સંતો ફહે છે કેઃ-- 

“એર મરત કહા રોધએ, જે આપા થિર ન રહાઈ, ” 

૨૨૮ 2૮ ગ્જેદ્રમોક્ષમાં વણેવેલો પર્વત તે આધ્યાત્મિકહૃષ્ટિએ નાસિકા- 
ના મૂલ અને બે ભ્રમરના મધ્યભાગમાં આવેલો ભાગ સમજવો. એ પર્વતને 
યોગાભ્યાસીઓ પોતાના ધ્યાનાભ્યાસવડે જેઈ શકે. જીવ ગજૈંદ્ર છે, ને 
તેને સંસારરૂપી ( અસ્રાનરૂપી ) ગ્રાહે પકડેલ છે એ તમારા ધ્યાનબહાર 
નથી. એ પર્વતનાં ત્રણ શિખરો તે શુદ્ધરજેગુણ, સત્ત્વગુણ ને શુદ્ધ- 
સત્ત્વગગુણુ સમજવાં. તેની પાસેનું સરોવર તે ત્રિકુટિની ઉપરનો ભાગ 
સમજવો. 

»( »૯ 2૯ નવા વર્ષમાં સાત્વિષ્ીશ્રદ્ધદા, ઉત્સાહ ને સાવધાનતાનો 
વધારો કરી પર્માત્મસ્મરણુધ્યાનવડે મનની શુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં ને 
સૂક્મતામાં વધારો કરશો. 

૨૨૯ 2૮ પર્યકવિઘાનું વર્ણન ઉપનિષદોમાં કોષીતકી-ઉપનિષદૂનો 
સાર છે તેમાં જેશો, એટલે સપણ સમજશે. એ વિદ્યામાં પલંગઉપર બેઠેલા 
ખહ્માની સાથે પોતાનો અભેદ ધારીને બ્રહ્માની ઉપાસના કરવાની હોય જે. 

વેદાંતદશેનના ૨૬ મા પૃણમાં “તે બેને ખ્રહ્મવેત્તા કહે છે” એ 
વાઝ્યનો અર્થે આ પ્રમાણે છેઃ-તે બેને એટલે હુંદયરૂપ ગુહામાં રહેલા 
પરમાત્મા તથા જીવ એ બેને ખ્રહ્મવેત્તાઓ વણેવે છે. તેના ર૧૨ મા 
પૃણમાં “સત્ર અને અહીન” એવા બે શબ્દ છે તેનો આ પ્રમાણે અર્થ 
થાય છે:-ઘણા યજમાનોવડે ખાર દિવસનો વસ્ત ડ્રાય તે “સત્ર” 
કહેવાય, અને તેજ ખાર દિવસનો ચરસ એક ચજમાનવડે કરાય તે 
“અહીન” કહેવાય. અસુર અને સુર એ શખ્દના જે અર્થે તંમે 
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લખ્યા છે તે ઠીક નથી. શોભનમાર્ગાદિ નામો દેવયાનમાર્ગેના પર્યાય 
છે. પ્લુતી એટલે ત્રણુ માત્રા કે તેથી વધારે સાત્રાસુધી કોઈ સ્વરનો 
ઉચ્ચાર કરવામાં આવે તે. પ્રાણાયામમાં આરંભના સંકલ્પની પેઠે 
અંતનો સંકલ્પ કરવો હોય તો તે થઈ શકે. 

ચક્રભેદનમાં આરોહમાં ને અવરોહમાં અન્ય ચક્રોમાં અલ્પસમય 
ધારણા કરવાની હોય છે. ધારણાના અભ્યાસના આરંભમાં ને અંતમાં 
સંકલ્પ કરવો હોય તો કરી શકાય. 

નવા વર્ષમાં શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ ને સાવધાનતામાં વધારો કરી સ્વધમેનું 
પરિપાલન અને શાગ્ત્રવાચન કરતા રહેશો. 

૨૩૦ 2૮ નવા વર્ષમાં દેહાદિમાં રહેલી અહંતામમતા પરમપવિત્ર 
પરમાત્માના ચરણુકમલમાં અપણુ ડરવાની શુભેચ્છા જણી. તે શુભેચ્છા- 
ત્રમાણે વર્તા જીવભાવનું શમન ડરતા રહેશો. 

નીચેના શ્લોકમાં જણાવેલા ઉપદેશનું મનનઅનુસરણુ કરવા 
બચભ ડરશાઃ-- 

“સા પીતિસ્વિવેજાનાં વિષચેષ્વનપાચિની' । 
ડસુટ્શાય વિષચેમ્યસ્સાં ્રતીચ્ચેવ સિવેશયેલ્‌ ॥” 

“ઝાનતલ્રૂપ દૃત્વોસે ચર્તિ પ્રાળિનાં સણ । 
તસ્રુઅર સ્યોતિષાં ગ્યોત્તિદ્રેછડ્ય તસ્યુતુજીસિઃ ॥” 

( અવિવેજ્ી મનુષ્યોની શખ્દાદિ વિષયોમાં જે દૂર ન કરી શકાય એવી 
પ્રીતિ છે તેને શખ્દાદિ વિષયોમાંથી ઊપાડી પ્રયગાત્મામાંજ પેસાડવી, ) 

( પ્રાણીઓના હૃદયકમલમાં જે આનંદરૂપ સવદા પ્રતીત થાય છે 
તે જ્યૌતિઓના નિમેલ જ્યોતિરૂપ છે, તેનો સુમુક્ષુઓએ સાક્ષાત્કાર 
કરવો જોઈખએે. ) 

જે ખમી શકે તો વિઘારણ્યસ્વામિકૃત અતુભૂતિપ્રકાશ વાંચશો- 
વિચારશો. ર 2 
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૨૩૧ »૮ ચાલુ થયેલા નવા વર્ષમાં સાત્વિષીશ્રદ્ધામાં, ઉત્સાહમાં, 
કતેબ્યપરાયણુતામાં, વિવેકનિછામાં, બુદ્ધિની સ્થિરતામાં ને બુદ્ધિની 
સૂક્ષ્મતામાં વધારો કરવા પ્રયભશીલ રહેશો, અને શાગ્ન્રસાનમાં ને 
અતુભવમાં આગળ વધશો. 

નિત્કર્મે, પરમાત્મધ્યાન, જપ ને શાસ્્રવિચાર્‌ ચાલુ રાખશો, 
મનની શાંતિમાં વધારો કરશો. 

2 »૮ 2૯ જેવી વાસના હોય તેવાં સ્વપ્ન પ્રાયશઃ આવે છે. 

ખહ્માસિ સળગાવવામાટે વિવેક, વૈરાગ્ય, શમદમાદિ ષટ્સંપત્તિ 
ને સુમુક્ષુતા એ ચાર્‌ ફાછોની જજર્‌ પડે છે માટે અંતઃકરણૂરૂપી ચૂલામાં 
ખે ચાર સાધનરૂપ ક્રાજ્ ભેળાં કરી ખ્રહ્માસિ સળગાવવો, અને જીવ- 
ભાવને ખાળવો, કે જેથી જીવ મુતાર્થ થાય, 


૨૩૨ »૮ નવા વર્ષમાં શ્રદ્ધાપ્રીતિથી પરમાથેનાં સાધનોનું સેનન 
કરશો. સં. ૧૯૮૪ ઉપરથી એક અદ્વિતીય ખાહ્ાને જણી પાંચ જ્તાનેદ્રિયો 
ને ચાર અંતઃકર્‌ણુ એ નવને વશ કરી, આઠ પ્રકારની જડ પ્રમુતિતું 
આંતિક્રમણુ કરી, ચાર વેદોએ પ્રતિપાદન કરેલો સઘોમોક્ષ પામવાનો 
ત્રયભ કરવો. પ્રમાથીનામના સંવત્સરવડે અંતઃકરણુને મથન કરી 
નાંખનારી ઢ્ુશ્યની તૃષ્ણાનો પરાજય કરવા પ્રયભ કરવો. સ્વાતિનક્ષત્રવડે 
અતઃકરણુને શાંત કરવાનો ને ગ્રીતિયોગવડે પરમાત્મામાં પ્રીતિ કરવાનો 
બોધ ગ્રહણ ફરવો. કાર્તિકમાસવડે કૃત્તિકાના છ તારાજેવા છ આંતર શત્રુઓ- 
નો પરાજય કરવાતું, શુકલપક્ષઉપર્‌થી શુદ્ધ પરમાત્માને ઓળખવાનું, 
એકમઉપરથી એકજ અદ્વિતીયતત્ત્વને જણુવાનું, બુધવારપરથી જ્તાનનિછા 
વધારવાનું ને તુલારાશિપરથી મનને સમતોલ રાખવાનું શીખવું. 

વસ્ત્ર ઊતારતાં જે પ્રમાદથી યજ્ઞોપવીત નીકળી ન્ય તો જે સગવડ 
હોચ તો યજ્ઞોપવીત ખદલાવવું, નહિ તો “ચજ્ઞોવયીલ'' દતયાદિ મંત્ર ભણી પુનઃ 
તે ધારણુ ફેરવું. સાયંસંધ્યાસમયે ગાયત્રીનું વિસજેન બેસીને પણુ કરી શકાય. 


દક શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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2૮ 2૮ 9૯ કર્તયપરાયણુતા વધારી પ્રસન્ન રહેશો. . 

૨૩૩ 2૮ ભગ્ત્રિકાપ્રાણાયામ ગમે તે સ્વર ચાલતો હોય તેમાં થઈ 
શકે. ખંને નાસિકાથી સરખું ઘર્ષણુ કરવું, અને કુભકનો સમય વધારવો. 
હુંભકનો સમય વધવાથી લાભ છે. ભોજન કર્યા પછી કંદમાં થોડો થડકારી 
#ણુાય તે આહારના ભારને લીધે સમજવો. ષટ્ચષ્નના મંત્રની સંખ્યા 
તે તે ચક્રોની સાથે શ્વાસોચ્છાસના સંખંધને લઇને જણાવેલી છે. ષટ્‌- 
ચક્ટેના દેવોની જણાવેલા મંત્રની સંખ્યાવડેૅ ઉપાસના કરવાથી અંતઃ- 
કરણની શુદ્ધિમાં અને સ્થિરતામાં વધારો થાય છે. જે તમને ઊંઘ ન 
આવે અને ખીન વિચારનો વેગ ન વધે તો પશ્યંતી વાણીથી જપ ફરતાં 
પણુ અડચણુ નથી. સર્વ કામ અંતઃકરણુને અંતર્યુખ કરી વિવેકપૂર્વક 
કરવું. ધ્યાનકાલે આસપાસ કંઈ શખ્દ સંભળાય તો ભયને વશ ન 
થવું. કેવલકુભકની પ્રાત્તિ થયે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ ખંધ ન કરવો, પણ 
ફુભકનો સમય વધારવો. 

સંસારના પ્રાણિપદાથૅમાંથી મમતા દૂર કરી પ્રભુમાં પ્રીતિ વધારવાથી 
પ્રભુની પ્રેમલક્ષણાભક્તિ સિદ્ધ થાય જે. 

માલા કોઈ દેખે નહિ માટે ગૌમુખીમાં માલા રાખી જપ ડરવાનું 
વિધાન છે. પરમાત્માનું સ્વરૂપ અનંત હોવાથી માલા સુમેરૂથી આગળ ન 
ચલાવતાં સુમેર્‌આગળથી પાછી ફ્રેરવીને જપના ઉપયોગમાં લેવી. 

શ્રદ્ધા અને ઉત્સાહથી પરમાથનાં સાધનોનું અતુણાન કરવાથી તે 
વહેલાં સિદ્ધ થાય છે. તત્ત્વોના રંગમાટે સ્વરોદયમાં જેધ્ને અભ્યાસ કરશો. 

પાંચ કરોડ મૈત્રનો જપ કરવો હોય તો જેટલી માલા તમારાથી 
નિત્ય થઈ શકે તેઢલી માલાવડે પાંચ કરોડને ભાંગવાથી કેટલા દિવસમાં 
તે થઈ શકશે તે તમને સમજી શકાશે. 
, ઝ્રત 2૮ 2૯ સાધનાભ્યાસ ધૈયે, જાગૃતિ અને વિવેક રાખીને કરશો. 
ઊતાવળી પ્રકૃતિ ન રાખશો. 


. 'પંશ્મકિરણુ. ૧૬૪ 
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%% પ્રભુની ખલવતી માયા જીવને પ્રભુનું દશેન થવા દેતી નથી 
તેમાં ભક્તજીવના હૃદયની કોઇક પ્રકારની ન્યૂનતા એ હેતુ હોય છે. 
ભક્તનો દઢતાવાળો પ્રયભ પ્રભુ પોતાની આગળ કે પાછળ જ્યાં હોય 
«યાંથી પ્રભુને શોધી શકે છે. 

પ્રભુની અનન્યભક્તિ ને તેમનું અનન્યશરણુ માયાને તરી જવાનું 
અલ ભક્તના હૃદયમાં આપે છે. 

પ્રભુનો મહિમા સમજી પ્રભુનાં રહસ્યવાળાં આહ્ન।૬૩ વાક્યોનું વારંવાર 
સ્મરણૂમનન કરવાથી જીવનો જીવભાવ દૂર થઈ તેના હૃદયમાં નિરંતર પ્રભુનું 
સ્મરણુ રહે છે, અને તે જવ પ્રભુમાં અનન્યભાવે સ્થિત થાય છે. 

નેત્રની ને હૃદયની આગળ પ્રભુનું સ્વરૂપ સુસ્થિર રાખવા પરમ- 
ગ્રેમપૂર્વક પ્રયભ થતો હશે. 

૨૩૫ 94 ગીતાજીના હ મા અધ્યાયના ૧૯ મા શ્લોકમાં વટ્લશાદં એ 
શખ્દો છે તેમાંના સત્અસત્‌ના પ્રકટરૂપ ને અપ્રકટરૂપ એવા અથે સમજવા. 

“અફરા વેચિજં સિ તચવાથી સથેજર:” એ શ્રુતિનો ભાવ આ 
પ્રમાણે સમજવોઃ-શ્રુતિ ઈશ્વરની આસા છે. શ્રુતિએ સંધ્યાવંદનાદિ કમે 
કરવાનું કહ્યું છે. તે કર્મ નહિ કરવાથી ઈશ્વરાસ્ઞાનું ઉહ્રાધન થાય છે તેથી 
પ્રયવાયની ( દોષની ) પ્રાત્તિ થાય છે, એટલે વિચારસાગરના કર્મે ન 
ક્રરવારૂપ અભાવથી પાપર્‌પ ભાવની ઉત્પત્તિ ન થઈ શકે એ કુથનનો 
વિરોધ આવતો નથી. 

સુષુત્તિમાં અનુભવેલા સુખની ને અન્ઞાનની ન્ગ્રત્‌માં સ્મૃતિ થાય 
છે, અને સુષુપ્તિકાલે તે ખંનેનો અનુભવ થાય છે. તે અનુભવ અવિધાની 
વૃત્તિવડે થાય છે. અવિધા એ અંતઃકરણુનું સૂક્મરૂપ છે. 

સો વોશનજો પરિથાર-હાથીના મોઢામાંથી પડેલા કોળીઆનો ભાગ 
લધ્ને કીડીઓ પોતાના કુડુંબનું પોષણુ કરવા ચાલી, : 


૧૨૬૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





પુંજ બીરાને શાઇજો-પુંજી બીના શાહુકારની છે. 
ષ્યાનકાલે કે જપકાલે , નવા અભ્યાસીએ ત્રિકુટિમાં અનૅ લાંબા 
સમયના અભ્યાસીએ હૃદયમાં કે ખાહ્મારંપ્રમાં મનોવૃત્તિ રાખવી. 
વૈશ્વદેવમાં ખીચડી, રોટલી કે મિષ્ટાન હોમી શકાય નહિ. રોટલીમાં 
તેલનું મોણુ હોય, ખીચડીમાં મીઠું હોય, ને મિષ્ટાસમાં તેલનું મોણુ વા 
ગોળ નાંખેલ હીય. તેલ ને ક્ષારવિનાનું ફુહ્સિત અશથી ભિન્ન અન્ન 
હોય તો ચાલી શફે. 


ચાંગદેવના આયુષ્‌ની વાત સંભવવાળી જણાતી નથી. સુરેશ્વરા- 
ચાર્યનું આયુષ્‌ ૬૩૨ વર્ષેનું હતું એમ કોઈ ગ્રેથમાં લખેલું જણાયું નથી. 

ચોથી ભૂમિકાવાળાને વર્તમાનજન્મમાં મોક્ષ થાય, અને પાંચમીથી 
સાતમી ભૂમિકાસુધીના જીવન્સુક્તોને પણ વતેમાનજન્મમાં મોક્ષનો લાભ થાય. 

સંધ્યામાં જે પ્રાણાયામ કરવાના કહ્યા છે તે સંધ્યામાં કહેલી રીતે 
કરવા. જેને પ્રાણાયાસનો ખાસ અભ્યાસ કરવો હોય તેણે સ્વાભાવિકધમે 
વગેરે યોગના ગંથમાં કહ્યા પ્રમાણે અતુલોમવિલોમ પ્રાણાયામ કરવા. 

નાદાતુસંધાનમાં ને ધ્યાનમાં ઉમંગપૂર્વક વધારે સમય લેવાશે તૉ 
ઉત્તરોત્તર આગળ વધાશે. સવારે ને સાંજે બેય વેલા પંચોપચારથી 
પૂજન મ શકે તો કરવું, નહિ તો એક વખત અવશ્ય ડરવું, 

2૮ ઉડ્ડીયાનબંધ ને જાલંધરબંધ પ્રાણાયામના અભ્યાસથી 
જૂદા નાદ છે, તેમાં જેટલો સમય તમારાથી સુખપૂર્વક લેવાય 
તેટલો-આશરે પ મીનીટથી ૧૫ મીનીટસુધી-લેવાનો છે. બેધવિના 
પ્રાણાયામ કરવાથી જોઇએ તેવો લાભ થતો નથી. બખદ્ધપદ્માસનવખતે 
ઊંડા શ્રાસોચ્છ્રાસ લેવામૂકવા કે નહિ તે તમારી ઇચ્છાનો વિષય છે. 
હેવાયમૂકાય તો લેવામૂકવા, નહિ તો નહિ. 

સર્વ પ્રાણાયામમાં ન્યાં રેચક કરવાનો હોય વ્યાં કી રેચક 
નહિ કુરતાં ધીરે ધીરે વાયુને ઊતરવા દેવો. 
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કાળી દ્રાક્ષને પલાળી તેનો રસ કાઢીને પીવાય તો તેમાં અડચણુ 
નથી. કાળી ક્રાક્ષમાંથી ખી ન કાઢી શકો તો ખીસહિત પણુ ખાઈ 
શકાય. સવારમાં થોડું ઠંડું પાણી પીવાથી તાવ આવવાનો સંભવ નથી. 
ઠેંડે પાણીએ નાવાથી એમ થવા સંભવ છે માટે સવારે ગરમ પાણીએ 
સ્રાન ડરવું. હ 

તમે વીશ વીશ પ્રાણાયામ ત્રણ વખત કરો છો તેમાં દરરોજ 
પાંચ પાંચનો વધારો કરી બની શકે તો એશીસુધી પહોંચશો. 

ઢુંભક તમારી શક્તિથી વધારે ન કરવો. ડુભકવેલા નાભિને સહજ ખેંચી 
રાખવી. કુંભક તમારી શક્તિથી વધારે થયો હોય તો હોજરીમાં ખેંચાણુ 
થાય, ને હુંદય વેગથી ચાલે. શરીરમાં શ્રમ જણાય એટલા પ્રાણાયામ 
ન કરશો. કુંભક સુખપૂર્વક ૦1 મીનીટથી ૧ મીનીટસુધી રાખી શકાય 
એટલો પ્રયભ ધીરે ધીરે કરવો જેધ્એ. પૂરકવેલા નાભિમાં મન રાખવું, 
કુંભકવેલા હૃદયમાં મન રાખવું, ને રેચકવેલા ત્રિકુટિમાં મન રાખવું. તે 
વેલા વાં શાંત તેજ છે એમ ધારણા કરવી. રેચક, પૂરક ને કુભકવેલા 
કોઈ દેવની આયૃતિ નહિ ધારો તો ચાલી શકશે. પ્રાણાયામ અને ધારણાદિ 
વેલા શરીરની નબળાઈથી અપાન છૂટે તો તેમાં અડચણુ નથી. ઇરાદાપૂર્વક 
અપાન છોડવા પ્રયભ ન કરવો. પ્રાણાયામાદિ વેલા તમને પશ્ચિમભણી 
સુખ રાખવાની અનુરૂલતા હૈય તો તેમ કરશો. દૂધમાં તમને પાચન 
થઈ શકે તો થોડું થોડું ઘી નાંખતાં અડચણુ નથી. ઘીના આહારથી 
કામની વૃદ્ધિ થવાનો સંભવ નથી. કામનો આધાર મનઉપર્‌ છે. 

જવને શેષ્ઠીને દળીને તેમાં પાણી નાંખીને તૈયાર કરવામાં આવે 
તેને જનનો સાથવો ડુહેવામાં આવે છે. જવની રોટલી ને દૂધ દિવસમાં 
એકવાર લેવાથી શરીરની શક્તિ જળવાઈ રહેશે, તેને હાનિ નહિ પહોંચે, 
તેથી શરીરશુદ્ધિ થવા પણુ સંભવ છે. તમારે માટે તે ખોરાક અનુફૂલ 
જણાય છે. 
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પરમપ્રીતિથી ક સ્મરણુ ને ખ્યાન કરશો, અને પ્રાણ 
તથા મનને અંતસુખ રાખશો તો તમારા મનની શાંતિ વધતી જશે, ને 
વિકારોથી ખચી જશો. 

પૂરકવખતે મૂલખેધ રાખવો, કુભકવખતે મૂલખંધ ને નલેધરબેધ 
રાખવા, અને રેચક્વખતે મૂલખેધ ને ઉડ્ડીયાનખેધ રાખવા. * 

૨૩૭ 2: જેમ પૃશિવીના સધ્યભાગમાં મેરુ છે તેમ માલાના 
સધ્યભાગમાં મેર ( મેરુ) રાખવામાં આવે છે. સેર રાખવાથી માલાના 
મંત્રોની ગણત્રી કરવી સહેલી પડે છે. પરમાત્મામાં મુખ્ય ૧૦૮ શુભ- 
ગુણો રહેલા છે તેનું સ્મરણ રાખવામાટે માલામાં ૧૦૮ મણકા રાખવામાં 
આવે છે. જેનમતમાં પણુ તેમના માનેલા પાંચ પરમેશ્વરના ૧૦૮ શુભ- 
ગુણોના સ્મરણુમાટે તેમની માલામાં પણુ ૧૦૮ પારા રાખવામાં આવે છે. 

ગદાવડૅ વિઘા, (સાન, ) ખડ્ગવડે આત્મવિચાર, ચક્ેવડે વૈરાગ્ય, 
પવાવડે દૈવીસપત્તિ, શંખવડૅ વીર્પણું ને ત્રિશૂલવડે શુદ્ધસત્ત્વગુણુ 
સમજવાં. હનુમાન્‌્જી એ વિમલખ્રફાચર્યનું સ્વરૂપ છે. 

૨૩૮ 2૮ શખ્દાનુવિદ્રસમાધિ એટલે પંચાક્ષરમંત્ર, અહં ગ્રહ્માસ્મિ 
સહાવાગ્ય કે પ્રણુવ એમાંના કોઈ એકના જપની સાથે બહ્માકારવૃત્તિ 
કરવાનો પ્રયલ કરવો તે, એમાં માલા લેવાની કે સંખ્યા ગણવાની 
અગવ રહેતી નથી. અનુકૂલતાપ્રમાણે કેટલો સમય જપ ને ખ્રહ્મભાવના 
કરવાનાં છે તે નકી ડરવું જોઇએ. 

પોતાનાં ત્રણુ શરીરોથી અને પ્રતીત થતા જગત્‌થી ભિન્ન તેમના 
આધારભૂત જે અખંડ એકરસ બહા છે તેમાં ઉપરના જપની સાથે 
અથવા જપવિના મનોવૃત્તિને સ્થિર ડરવાની છે. એવો પ્રયભ કરતી 
વેલા લય, વિક્ષેપ અને કષાય એ ત્રણુ દોષોમાંના કોઈ દોષથી અંતઃકરણ 
પરાભવ ન પાસે તેમાટે અત્યંત સાવધાનતા સેવવી જોઇએ. 

આ અભ્યાસમાં પ્રથમ જપ ને પછી ધ્યાન કરવાં. ધ્યાનમાં ઉપરનો 
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કોઈ દોષ નડે તો પુનઃ જપ ને ધ્યાન કરવાનું છે. એમ પ્રયભ ફરી 
અંતઃકરણુ વધારે સમયસુધી ખ્રહ્માકાર રહે એમ પરિણામ લાવવું 
જોઇએ. ઉપર જણાવેલાં ત્રણુમાંનો જે જપ તમને વધારે પ્રિય લાગે 
તે એક જપ તમારા અંતઃકરણુની યોગ્યતાનો વિચાર કરી કરવો. 
વૃત્તિનું ચૅંચલપણું ન રાખતાં જે એક સાધન આરંભ્યું હોય તેનો 
પરિપાક કરવા દીર્ઘકાલસુધી સતત પ્રય કરવો નેધએ. 
* ૨૩૯ ૩૮ દારિદ્યનો નાશ કરવામાટે જે બની શકે તો શ્રીસૂક્તનો 
પાઠ શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી નિત્યપ્રતિ એક વાર, ત્રણ વાર, 
“પાંચ વાર્‌ વા તેર વાર પૂર્વાભિસુખે બેસી, સંસુખ ડાબી બાજી ઘીનો 
દીવો રાખીને થાય તો કરવો. છેવટના પાઠવેલા એક એક મંત્ર ભણીને 
ઘીની આડુતિ અગ્નિમાં દેવાય તો વિશેષ ઉપકાર કરનાર થાય. 

જે તમારે “દારિદ્રદહનાય નમઃ શિવાય” એ મંત્રનો જપ એક 
વાર, પાંચ વાર વા અગિયાર વાર કરવો હોય તો તે પણુ ઉપકારક 
છે. તેમાં નમઃ શિવાયને અંતે શ્રીરાંકરને પગે લાગવું, ને મંત્રનો પાઠ 
ચાલે યાંસુધી સંમુખ ડાબી બાજી ઘીનો દીવો બની શકે તો રાખવો. 
વનપર્વમાં જે સૂર્યની પ્રાર્થનાનું સ્તોત્ર છે તે પણુ ઉપકારક છે. તેનો 
એક વાર કે ત્રણુ વાર પાઠ સંમુખ ડાબી ખાજીએ આગળ ઘીનો દીવો 
મૂકીને શુદ્ધોચ્ચારથી કરવો જોઇએ. એ ત્રણમાંથી જે તમારા હૃદયને 
અને સ્થિતિને અનુકૂલ જણાય તે એક શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી 
કરશો. પ્રત્યેક શાસ્રીયકમે હૃઢશ્રદ્ધાવાળાને ફળે છે એમ શાગ્ર ને 
સજ્જનો કહે છે. 

૨૪૦ 2૮ ખરેખરી રીતે પરા વાણી એ સ્કુરણરૂપ છે. પશ્યતી 
અને સધ્યમા એ મનનું સ્વરૂપ પકડે છે, અર્થાત્‌ મનસાથે જેડાય છે. 
સ્કુરણુપઠી સંકલ્પવિકલ્પરૂપ મન પ્રતીત થાય છે. મન અને વાણી 
જાત્રત્કાલમાં સામાન્યપણે પોતાનું ન્યૂનાધિફ કામ કરતાં હોય છે. વાણી 
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દૃષટદેવના સ્મરણમાં કે કતેચના સ્મરણુમાં જોડાય ને મન પણુ ધરષ્ટદેવના 
જયાનમાં કે તત્સંબંધી વિચારમાં જેડાય તે પ્ચ્છવાયોગ્ય ગણાય છે. 
મનની સ્કુરણુરહિત સ્થિતિ એ નિર્વિકલ્પસમાધિ છે. મનની એકાગતાના 
અભ્યાસવડે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શફાય છે. 


જ્ઞાનીઓ પણુ પોતાની પ્રકુતિને અનુસરે છે એમ ગીતાજમાં કહ્યું 
છે યાં ખહુધા પોતાના શુભસ્વભાવને અનુસરે છે એમ સમજવું. પછી 
સામાન્યલોકમાં તે યોગ્ય મનાય કે અયોગ્ય મનાય તે બીજી વાત છે. 

શ્રીકૃષ્ણુને સખારૂપ માની તેમને અર્જીને કઈ ઉપહાસરૂપ વચન 
કહ્યાં હશે તે અવિદ્યાના ખલથી તે વેલા તેમનો મહિમા ભૂલીને કહ્યાં 
હુરી એમ અતુમાન ડરવું. 

ગીતામાહાત્મ્યમાં જે અધેમાત્રશખ્દ વાપરેલો છે તે માંડૂઝ્ય- 
ઉપનિષદમાં વાપરેલા અમાત્રશબ્દને માટે સમજવો. 

જૂના સંસ્કુતમાં ત્રઠગ્વેદમાં ળ મૂલાક્ષરતરીકે વાપરેલો જણાય છે. . 
ક્ષ સંયુક્તાક્ષર છે. ગુજરાતીમાં કવચિત્‌ તે મૂલાક્ષરરૂપ પણુ ગણાય છે. 

તમે જણાવેલા સુર્યના ઉદય ને અસ્ત ખરુવની આસપાસના 
પ્રદેશમાં સંભવી શકે. 

શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, સ્થિરતા ને સાવધાનતાથી સ્વકતેવ્વ કરતા રહી 
પરમાથેમાં આગળ વધશો. 

૨૪૧ ** જે મનુષ્યની દુર્વાસનાથી અવગતિ થઈ હોય તે જીવ ગ્રેત- 
સ્વરૂપ ધારણુ ફરી પોતાના ઘરની આસપાસ ભ્રમણુ કર્યા કરે છે, અને 
પોતાનાં સગાંને સ્વપ્નમાં કે બીજી રીતે દેખાઈ અથવા કોઈના અંતઃકરણમાં 
આવિર્ભાવ પામી પોતાની વાસના પરિપૂણુ ફરવા નિવેદન કરે છે. 

મરનારને કોઈ વિષયમાં વાસના રહી હશે એમ અનુમાન થાય 
તો તેને જે વિષયમાં પ્રધાન પ્રીતિ જણાતી હતી તે પ્રીતિના પદાર્થનું 
સુપાત્રે યથાશક્તિ દાન કરવું. 


પંચમકિરણુ. ક ૧૭૩ 





તમે તમારા શાસ્નોઝ્તકમેમાં વધારે પ્રવૃત્ત રહો તેમાં તમારં ને 
મરનારનું હિત સમાયેલું છે. નકામા વિચારમાં મનને ભમાવ્યા ફરવું નહિ. 

ર૪૨ 2૮ જે બની શકે તો ધોતિનો અભ્યાસ ધીરે ધીરે કરશો. 
સિદ્ધાસન . એક કલાકસુધીતું ને બદ્ધપલદ્માસન અર્ધા કલાકસુધીનું થઈ 
શકે તો કરશો, વૃક્ષાસન માત્ર સવારે પા કલાકથી અર્ધા કલાડસુધીનું 
થઈ શકે તો »્ઠેમથી કરવું. મહાસુદ્રા ને મહાખંધમુદ્રા સવારસાંજ પા 
પા કલાક થઈ શફે તો ઠીક. જે મયરાસન સવારસાંજ ત્રણુ ચાર 
મિનિટ કરી શકો તો કરશો. 


ઉપર પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી તમને ચકૃત્નો વ્યાધિ ક્વચિત્‌ 
ક્વચિત્‌ જણાતો હશે તો તે નિવૃત્ત થરી, અને ઉત્તરોત્તર અંતઃકરણુની 
યોગ્યતામાં વધારો થતો જશે. 

ર૪૩ ૮ જે નાંદીશ્રાદ્ધ કરીને જપાદિ કમેનો આરંભ કર્યો હોય 
તો વૃદ્ધિસૂતક પડ્યા છતાં પણુ જપાદિ કર્મે કરવામાં અડચણુ નહિ. 
જ નાંદીશ્રાદ્ધ ન કર્યું હોય તો દશ દિવસનું વૃદ્ધિસૂતક સાત પેલી- 
સુધીના મતુષ્યોએ પાળવું જોઇએ. 

કોઈ પણ ધાર્સેક કમે નાંદીશ્રાદ્ધ કર્યા પઠી આરંભવું કે જેથી 
એને પ્રકારના સૂતકથી તે ધાર્મેકકમેમાં ત્રુટ ન પડે. 

જે બાપને વ્યાં દીકરી સૂવાવડ કરવા આવેલ હોય, અને પિતાને 
ઘેર તે ખાળકને જન્મ આપે, તો ત્રણ દિવસ સૂતક પાળી પછી જૂદા 
ઘરમાં પિતાથી વૈદિક શાસ્ોક્તકર્મ થઈ શકે. જેણે સૂવાવડી સ્ત્રીનો સ્પશે 
ન કર્યો હોચ તેવો માણુસ સૂવાવડી સ્ત્રીના ઘરથી નૂદા ઓરડામાં દૂધ, 
ફેરાળ કે દશમી કરીને લાવે તો તે લઈ શકાય. 

શ્રહ્ઠા, ઉમંગ, સાવધાનતા ને ન્યવસ્થા રાખી સ્વધમેનું પાલન 
કરી પરમાર્થેમાં આગળ વધવા પ્રયભશીલ રહેશો. 

૨૪૪ 2૮ શક્તિચાલનનો અભ્યાસ ચાલુ હોવાના સમાચાર જાણ્યા. 


૧૭૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





પરિધાનયુક્ત પરિચાલનમાં ધઢનો લાગ સ્થિર રાખીને માત્ર માથુંજ 
ઊંચુંનીચું કરતા હશો. તાડન બંને પગની પાનીથી કરતા હશો. તે વેલા 
પાનીઓ ઉપરાઉપર્‌ રહેતી હશે. કુડલિનીને મનોમય ગ્રહણુ કરીને. 
પછી તે ઉપર ચઢે છે એવી ધારણા કરવાની છે. તેની વિશેષ સમજ 
અવકાશે અહીં આવો ત્યારે સમજી લેશો. 

આહાર્‌ પથ્ય ને પવિત્ર લો છો તેમ લેતા રહેશો. 

ત્રાટકના અભ્યાસના સમાચાર નણ્યા. નદા રંગ ન જણાય તે 
સારું છે. શાંત તેજ તે કાલે પ્રતીત થાય તે ઇચ્છવાયોગ્ય છે. 

ર૪૫ 2૮ ઉડ્ડીયાનબંધ, જલંધરબેધ ને ભગ્ત્રિકાપ્રાણાયામ જે 
અનુરૂલતા હોય તો સવારસાંજ કરવા. 

પશુપાલન કરી દૂધ, ઘી, દહીં ને છાશ વેચવાનો ધધો ખાહાણુને 
માટે નિષિદ્ધ છે. એ ધંધામાં લોભને વશ થઈ ઘાલમેલ કરવાના પ્રસંગ 
ઊભા થવાનો સંભવ હોવાથી એ ધધો ખ્રાહ્મણને માટે નિષિદ્ધ કહેલો છે. 
ક્ષત્રિય આપત્તિકાલમાં તે ધધો કરી શકે. વૈશ્યને તેવો ધંધો કરવામાં ખાધ 
નથી. એ ધંધો કરનારે બની શકે તેટલી પ્રામાણિકતા જાળવવી જોઇએ. 

ચોમાસામાં સંન્યાસીને, બ્રહ્મચારીને તથા સાધુને બે માસ વા 
ચાર માસ એક સ્થલ્ષે રહેવાનું વિધાન શાસ્રે નીચે જણાવેલા 
ફારણુથી કર્યું છેઃ-- 

ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થતા ક્ષુદ્ર ક્ીડાઓની [હિંસા ન થાય, વર્ષા- 
ત્રતુમાં પ્રવાસ કરવાથી થતી પ્રતિકૂલતા ન વેઠવી પડે, પોતાનો શાગ્ર્ર- 
સંખંધી થે સાધનસંખંધી અભ્યાસ સારી રીતે કરી શકાય, અને તે ગામના 
કે નગરના અધિકારી જનોને શાસ્્રાદિનો ઉપદેશ સારી રીતે કરી શકાય.. 

પરમાત્માની પ્રસાદીનું નામ પડ્યું એટલે આસ્તિક મનુષ્યે તે 
ભાવપૂર્વક લેવી જોધએ. પ્રસાદીનું બાહ્યસ્વરૂપ જેવાનું નથી, પણુ તેવડે 
અંતઃકરણુની શુદ્ધિનો સુખ્ય હેતુ ધ્યાનમાં રાખવાનો હોય છે. “આવી 


 પજંયમફિરણુ. ૧૭૫ 


પ્રસાદી હું નહિ લઈ જઉ'” એમ બોલવું એ આસ્તિક મુષ્યને માટે 
પાપરૃપ છે. 
ચિત્તશાસ્ત્ર,-માનસશાસ્ત્ર, ચારિત્રમીમાંસા અને તત્ત્વમીમાંસામાટે 
પાતંજલયોગદર્શન, સાંખ્યદશેન અને વેદાંતદરીન વિચારવાયોગ્ય છે. 
ભિન્ન લિન્ન દેવદેવીઓનાં દરન અને ભાવના કરવાને બદલે ઉત્તમ 
જિગ્ઞાસુએ પોતાના ધરણ્દેવનાં દરીન અને પોતાના પ્રષ્ટદેવની ભાવના 
ક્રર્વાં એ ઉત્તમ છે. 


પોતાના સદ્‌ગુરુશ્રીનો દિવ્યસંદેશ પ્રત્યેક દેશમાં ને પ્રત્યેક વ્યક્તિને 
મળે એવો પ્રયન કરવો એ ઉચ્ચકોટિની ગુરુસેવા ગણાય. 

કોધ્નો જીવનવૃત્તાંત લખનારે જેમનો જીવનવૃત્તાંત લખવો હોય 
તેમની સાથે લાંબો કાલ રહેવું જોઇએ, તેમના ભાવોને ને તેમની પ્રવૃત્તિઓને 
સૂક્મદૃષ્ટિથી નણુવાં જેઇએ, અને તે ઉપર શાસ્ત્રીયરીતે વિચાર્‌ કરવાનું 
ખલ મેળવવું જોધએ. 

પોતાના સદ્ગુરુૂનું માનસિક પૂજન કરી શકાય. 

જો હવિષ્યાજ્નવડે વૈશ્વદેવ નજ થઈ શકે તો જલથી વેશ્વદેવ થાય. 
તેમાં ત્રભાણીમાં રહેલા પવિત્ર જલને અસિ ફકલ્પાય, ને પંચપાત્રમાં 
રહેલા પવિત્ર જલને હવિષ્ય કલ્પાય, ને તેની આહુતિઓ અપાય. 


૨૪૬ 2૮ શાસ્્રવિચારથી અને પ્રભુના સૌંદર્યસારનિધિસ્વરૂપમાં 
મનને સ્થિર્‌ રાખવાથી પ્રભુશ્રીનો અગાધ મહિમા સમજવા સન 
સમથ થાય છે. 

દૃષ્દેવનું સ્મરણુ, પૂજન ને ધ્યાન કરતાં તેઓશ્રીની મૂર્તિનું દર્શન 
થાય, અને પછી તેમના તેજોમય સ્વરૂપનું દશેન થાય તે %મથી ઉત્તમ 
ગણાય છે. શ્રીશંકરનું દજ્ષિણામૂર્તિસ્વરૂપે અથવા તેજોમય ખાણુસ્વરૂપે 
દ્રીન થાય તે »્ઠમથી ઉત્તમ ગણાય છે. 

મૃત્યુંજયમંત્ર નીચે પ્રમાણે છે:--ન 





૧૭૬ શ્રીસદુપદેશદ્દિવાકર 


ર ક્યંચયં ચગ્ાસણે સુંપિ વુદિવ્ષનં ઝવારજતિવ થર્ધનાન્જથો- 
સુજ્ઞીય સાડણતાલ્‌ ॥ 

શ્રદ્ધા, ઉમંગ ને વ્યવસ્થાથી સાધન ડરતા રહેશો તો પરાર્થમાં 
આગળ વધશો. 

વિવેક, વેરાગ્ય, શમ, દમ ને સહનશીલતા રાખી મનની અખંડ 
પ્રસન્નતા જળવશો. કોઈ પણુ નિમિત્તે મગજ, જ્ઞાનતંતુ, ગતિતંતુ ને 
સરધિરને તપવા દેશો નહિ. 

“સસ્‍્સના સવ૦?' “સત્જરોષિ ચજ્જ્ઞાસિ૦?' ને “સરયપસાન્પરિચઝ્ય૦?' 
એ શ્રીભગવદ્‌ગીતાના શ્લોકોના અ્થેનું મનન અને અનુસરણુ કરવા 
ગ્રયનશીલ રહેશો. 

“ફર્ચાલ્લંપરિતર્ય સર્ષેસેવ મદામતિઃ । 
ચસ્તિછતિ ચતવ્યશઃ સ સુતઃ પર્સેશ્ર્વર ॥” 

( જે મોટી બુદ્ધિવાળો પુરુષ સર્વદૃશ્યનો હૃદયથી સારી રીતે પરિયાગ 
કરીને વ્વથાવિનાનો રહે છે તે મુક્ત છે, તે પરમેશ્વર છે. ) 

ર૪૭ 2૮ પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનવડે અને શરીરના ક્ષણુભંગુર- 
'ણાના વિચારવડે તમારે તમારા મનને શાંત રાખવા પ્રયભ ફેરવો 
જોઇએ. મરણુ થયા પછી જીવના કર્માનુસાર તેને જે દેવાદિના જન્મની 
ગ્રા્તિ થવાની હોય તો તેને તુરત પુનર્જન્મ પ્રાસ થાય છે, અને જે 
મનુષ્યાદિના શરીરની પ્રાપ્તિ થવાની હોય તો તે પ્રથમ પિતાના શરીરની 
સાથે જેડાઈ પછી માતાના શરીરમાં દાખલ થઈ સમય આવે જન્મ 
ધારણુ કરે છે. દેહ છોડ્યા પછી અથવા પુનજન્મ પામ્યા પહી 
મરનારને પોતાના સંખંધીઓની ઈશ્ચિરના નિયમાનુસાર પ્રાયશઃ સ્મૃતિ 
રહેતી નથી. મરણ પામનાર જીવ જે શરીરની સાથે જેડાય છે વ્યાં 
પ્રાયશઃ તેના જીવને ઉપયોગપૂરતી શાંતિ રહે છે. મરનાર મનુષ્યના 
જીવાત્માને વિશેષ સુખી કરવા તેનાં સંબંધીઓએ થઈ. શકે તેટલું પુણ્ય- 
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દાન ને*શુભકર્મ શ્રદ્ધાપ્રીતિથી કરવું, ને તેનું ફલ મરનારને અર્પણ 
કરવું, તેથી તેને વિશેષ શાંતિનો ને વિશેષ સુખનો લાભ થાય છે. 
તમારં સૂર્યોપાસન, જપ ને શાસ્ત્રવાચન નિત્ય નિયમપૂર્વક ચાલતાં 
' હશે. તેમાં આળસ કે પ્રમાદ નહિ નડતાં હોય. ધર્મ પાળવાથી મનની 
અસ્વસ્થતા દૂર્‌ થાય છે. 
પત્ર ૨૪૮-૨૫૭ 

*% અની શગ્યા પ્રમાણે શાંતિથી ધણ્મંત્રનો જપ ચાલુ રાખશો. 
ચિત્તનો સમભાવ નળવવા પણુ પ્રયભશીલ રહેશો. પરમાત્માના સ્મરણ- 
પૂર્વક દુઃખને શાંતિથી સહન કરવું એ પણુ તપ છે, ને એ તપ 
દુઃખની નિવૃત્તિ કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. શુભભાવનાને પ્રબલ કરવા 
પ્રયનશીલ રહેશો. પરમકૃપાલુ પરમાત્મા સર્વ કરવાને સમર્થ છે. આર્ત- 
મનુષ્યના અંતઃકરણુની સાત્તવિકીશ્રદ્ધાના પ્રમાણમાં સત્પુરૂષોનો આશી- 
ર્વાદ તેને ફૂલે છે. 

મંદવાડના કારણુથી શરીરની અશક્તિને લઇ ચાતુર્માસમાં એક- 
ટાણું ન બની શકે તો આપત્કાલનો ધમ ગણી અનુકૂલતાપ્રમાણે ભોજન 
લેવાનું રાખશો, 

* કૌ પણુ પ્રવૃત્તિ પોતાનું ગજું વિચારીને કરવી જેધએ. ગજા- 
ઉપરાંત પ્રવૃત્તિ કરવાથી ધાર્યું ન થાય યારે અપડવ ચિત્તને ખેદ થાય 
એ સ્વાભાવિક છે, માટે ભવિષ્યમાં પોતાની શક્તિપ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવાની 
સંભાળ રાખશો. 

૨૪૯ * યોગની ચોપડીઓ વાંચી પ્રાણાયામનો અભ્યાસ ફરવા 
માંડ્યો એ ઠીક ન કર્યું. 

જે મનુષ્યનું પ્રાણાયામ કરતાં શરીર ખગડ્યું હોય તેણે 
પોતાનું શરીર સુધારવા બદ્ધપદ્માસનનો થઇ શકે તેટલો સવારસાંજ 
અભ્યાસ કરવો. તાળવામાં, લમણામાં, અરડાની કરોડે, હાથનાં 
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તળીઆમાં ને પગનાં તળીઆમાં. સવારસાંજ ખદામનું તેલ લગડાવીને 
સાલીશ ડરાવવી.. 

જે બની શકે તો ત્રણેક દિવસ દૂધમાં કરેલો બાજરાનો રોટલો 
અધૉ પકવીને માથાઉપર્‌ ફે એક પહોરસુધી બાંધી રાખવો. 

તેણે ખની શકે તેટલા સવારસાંજ ઊંડા શ્વાસ લેવાનો પણુ પ્રયભ 
કરવો જોધએ. 

આહાર હલકો ને પાચન થઇ શકે તેટલોજ ર્‌ાખવો. દખાવીને 
આહાર લેવો નહિ. 

૨૫૦ * નાકે પાણી પીવાથી આંખો સ્વચ્છ રહે છે, અને મગજ 
શાંત રહે છે. આશરે પા શૈર્‌ પાણી નાકથી પીવાય તો ઠીક. નાકે પાણી 
'પીધા પછી સૂત્રની નેતિ કરવાની જરૂર નથી. નાકે પાણી પીવું તે 
જલનેતિ કહેવાય છે. નાકે પાણી પીધા પછી ધૉતિ ને આસન આદિનો 
અભ્યાસ કરવો હોય તૌ અર્ધા કલાકુપછી કરવો. નેતિનો, ધોતિનો ને 
આસનનો અભ્યાસ સવારે છથી નવસુધી થઈ શકે. આસનનો અભ્યાસ 
રાત્રે જમ્યા પહેલાં થઈ શકે. નેતિ, ધોતિ ને આસનાદિનો અભ્યાસ 
ધીરજ, જાગૃતિ, વિવેક ને શ્રદ્ધા રાખીને કરવાનો છે. 

એકવેલા ભોજન કરનાર મતુષ્યથી સવારે ને સાંજે મૂલખંધ 
તથા ઉડ્ડીયાનબંધ થઈ શકે. તેનો અભ્યાસ આશરે દશ દશ મિનિટ થાય 
તો ઠીક. રોજ ખસ્તિ થઈ શકે. આશરે ખશેરથી પાંચશેરસુધી જલ 
ચઢાવીને પા કલાક રાખી પછી કાલી શકાય યારે બસ્તિ સિદ્ધ થઈ ગણાય. 

શ્રીગણપતિમાં જ્ઞાનનું વિશેષપણું જણાવવામાટે તેમને નાના 
નાકવાળાને ખદ્લે શૂંઢરૂપ મોટા નાકવાળા ખનાવવામાં આવે છે. 

સંખ્યા, જપ અને શાસ્ત્રવાચન કરતા રહી અંતઃકરણની શુદ્ધિમાં 
ને સ્થિર્તામાં વધારો ૬રશો. 

૨૫૧ % જો જાગેદવસ્થાના સમયતું યથાયોગ્ય સમયપત્રક ખાંધી 
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પછી શ્રદ્ધા ને ઉત્સાહ રાખી નિયમિતરીતે તે પ્રમાણે વર્તવામાં આવે 
તો મન પ્રસન્ન રહે, અને અસંતોષવડે તથા અધૈર્યવડે તેનો પરાભવ 
થઈ તે નાકુલ ન થાય. સુમુક્ષુએ પોતાના મનને સર્વદા શુભ- 
કર્મમાં જેડી રાખવું, તેને ક્ષણ પણુ નવરું નજ રહેવા દેવું. “સંતોષથી 
અત્યુત્તમ સુખનો લાભ થાય છે” એમ ભગવાંન્‌ પતંજલિએ ચોગદર્શનમાં 
કહ્યું છે. મહાભારતમાં પણુ યયાતિ રાજાએ કહ્યું છે કેઃ-“આ 
લોકમાં જે ધચ્છિત સુખ છે, અને સ્વર્ગનું જે દિવ્ય મોટું સુખ છે તે 
સર્વ સુખ તૃષ્ણાનો ક્ષય થવાથી જે ઉત્તમસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે તેની 
આગળ એક આનાજેટલાં પણુ નથી.” આ વચનોનો વિચાર કરી સુમુક્ષુએ 
પોતાના મનને સંતોષવાળું રાખવા પ્રયભ કરવો જેધએ. 

જિત્તાસુએ શુભ પુરષપ્રયલમાં આદર રાખી તેનું સેવન ફરવું. 
મનની ખહિગ્નેખતા મનુષ્યને ન્યૂનાધિક દુઃખાનુભવ કરાવે છે, અને મનને 
જે પ્યાનાદિવડે અંતર્મુખ કરવામાં આવે તો તે અંતઝુખ થયેલું મન મનુષ્યને 
ઘણા શ્રેષ્ઠ સુખનો અનુભવ કરાવે છે. શ્રુતિમાં તેના સંબંધમાં આવા 
ભાવનું કહ્યું છેઃ:-“સમાધિવડે નિર્મલ થયેલા ને આત્મામાં પ્રવેશ 
પામેલા ચિત્તને જે સુખ થાય છે તે સુખતું વર્ણેન વાણી વારે કરી 
શકતી નથી. તે સુખ માત્ર અંતઃકરણુવડેજ ગ્હણુ કરી શકાય છે.” 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ “સલુલતાસ્યંતિય ચતર યુરિત્વાશ્સતીદટ્રિયન્‌ ॥” 
(આત્માના અનુભવથી પ્રૉસ્ત થતું જે નિર્તિશય સુખ છે તે આત્માભિ- 
મુખ સૂક્મષરુદ્ધિવડે ગહણુ થઈ શકે એવું ને ઉન્દ્રિયોવડે ચહણુ ન 
કરી શકાય એવું છે, ) એ વચનોવડે એમજ કહ્યું છે. 

જીવને મનુષ્યશરીરની પ્રાત્તિ ઘણા પુણ્યના ફૂલનો ઉદય થાય ત્યારે 
થાય છે. એ મનુષ્યજન્મનો લાભ લઇ લેવા વિવેષ્ી મનુષ્યે ઘણામાં ઘણો 
પ્રચલ કરવો જેધએ. કેમે ફરીને પાછો ન શેળવી શકાય એવો ખબહુમૂલ્યવાન્‌ 
કાલ બહુ ઊતાવળે ચાલ્યો જાય છે એમ સમજી હવે. જેમ બને તેમ નજ 
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ચાલે એટલો જનસંગ રાખી આત્મવિચાર, આત્મધ્યાન ને શાગ્ત્રવિચાર કર્યા 
ક્રરવાં. આહારને નિયમમાં રાખી શરીરનું આરોગ્ય સાચવવું, ને વિવેકવિ- 
રાગના અનુજ્ાનવડે મનની સ્વસ્થતા ન્ળવવી. એકાંતસ્થાનમાં રહી આત્મ- 
પ્યાન કરવાથી અંતઃકરણુમાં આત્મસુખનો અનુભવ સેળવવાની યોગ્યતા 
આવે છે. “બીન એકાંત ન આનંદ કબહુ, મીલે અબ્ધિલોં પૃથ્વી સખહુ.” 
યાં સાધનને માટે એકાંતની અનુરૂલતા છે, અહીં એવી અનુરૂલતા નથી. 

% અહીં નાનાવિધ પ્રવૃત્તિથી ખાહ્યવવૃત્તિ વધારે રહે, ને એકાંતમાં 
સ્વસ્થપણે બેસી કરવાનું અગતતું સાધન થઈ શફે નહિ, માટે અહોં 
આવવાનો વિચાર નહિ રાખતાં તાં રહી આજસુધી જેટલો જેટલો 
ઉપદેશ સાંભળ્યો છે તે સ્વ ઉપદેશનું આદરપૂર્વક મનન ફરી તેને 
હૃઢતાપૂર્વક આચારમાં મૂકી હૃદયની શુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં ને સૂક્ષ્મતામાં 
થણામાં ઘણો વધારો કરવા પ્રયલ કરવો. આમ ફરવામાં તમને 
આરંભમાં શ્રમ ને કંટાળો જણાશે, પણુ શ્રદ્ધા ને ઉમંગના વધારાથી 
શ્રમનું ને કંટાળાનું ભાન દૂર થઇ જશે. મનની ખહિમુંખતા દૂર કરી તેની 
અંતસુખતા કર્યા વિના સુમુક્ષુને પરમતત્ત્વનું ભાન ને આનંદનો અતુભવ 
થઇ શકતો નથી. મનની સ્થલતાને કેમથી દૂર કરી તેને સૂક્ષ્મતમ કરવું 
જેઇએ. પરમાત્મા સ્થલરૂપ નથી, પણુ સ્થલ, સૂક્મ ને ફકારણુશરીરથી 
પર્‌ અતિસૂક્મ ને વ્યાપકસ્વરૂપ છે. મનને અતિસૂક્્મ ડર્યા વિના તેમનો 
સાક્ષાત્કાર થઈ શકતો નથી. પરમાત્માના સંથલસ્વરૂપનું દર્શન ઘણો 
સમય કર્યું, હવે તેમના સૂક્મતમસ્વર્‌પનો સાક્ષાત્કાર કરવા ઘણામાં 
ઘણા ઉમંગથી ઘણુમાં ઘણો પ્રયભ કરવો. 

“સાહારવર્સેવ્વ'' થી માંડીને “વોંડલઃ યુશોંડતરા૦” વાાંસુધીના 
શ્રીગીતાજીના પાંચમા અધ્યાયના ચાર શ્લોકોનું સારી રીતે મનન કરી 
સમજપૂર્વક આચારમાં મૂકવાથી તમારું અંતઃકરણુ પરમાર્થેનાં સાધનો- 
માં વધારે ઉત્સાહી રહેશે. 
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ર૫૨ » તમે માથાઉપર રોજ રાત્રે અને સવારે ખદામના 
તેલની માલીશ કરાવશો, તથા હાથે, પગે અને બરડાની કરોડે પણુ 
ખદાસના તેલની માલીશ કરાવશો, અને રોજ સવારે એક રૂપીઆભાર 
ખદામનો મેસુખ ખાશો તો તમારા મગજમાંથી ઊઠતા કુત્રિમનાદો શાંત 
થવાનો સંભવ છે. 

તમને ઉડ્ડીયાનબંધ યથાયોગ્ય નહિ આવડવાથી તેનો લાભ નહિ 
જણાયો હોય. 

ર૫૩ * ધમેનું કામ પોતાના ગુરુની અનુમતિ મેળવીને જે શિષ્ય 
કરે તો તે કામ તેને ઉપકારક થાય છે. 

પુરશ્ષરણુનો જપ આસનપર બેસીને કરવો જોઇએ. 

તમારા શરીરનું આરોગ્ય સચવાય તો મોળું જમવું, નહિ તો એક 
વેલા થોડા મીઠાવાળું જમવું. 

દષ્ટમંત્ર, અધોરમંત્ર ને ગાયત્રીમંત્ર તમારી સવગડપ્રમાણે શ્રદ્ધા, 
ઉમંગ ને મનની સ્થિરતા રાખી કરવો, 

પશ્ચિમતાનાસન કરવામાં શ્રમ જણાય તો તે ન કરવું. નાભિને 
અરડાની કરોડભણી સુખપૂર્વક ખેંચી શકાય તેટલી વાર્‌ ખેંચવી. 

શ્રાદ્ધપક્ષમાં શુભકામે ખહાર્‌ ન જવાય તો ઠીક. 

રેલમાં લાગટ બે દિવસ મેસવું, પડે તો સંધ્યાપૂનાદિ મનમાં 
કરવાં, જે ગાડીમાં અસ્પૃશ્યવર્ણુનો સ્પશે થાય તો પહેરેલાં વગ્રો ધોઈ 
નાંખવાં, ને સ્નાન ડરવું. 

જો એક લાખ ગાયત્રીમંત્રનો જપ કર્યો હોય તો હોમતર્પણાદિ 
કરવું પડે. સવા લાખ ગાયત્રીમંત્રનો જપ કરનારને તે ન કરવાં પડે.. 

ર૫૪ * એકલા શામગ્રશ્રવણુથી મુમુક્ષુને જોધએ તેવો લાભ 
થતો નથી. સાંભળેલાતું વા વાંચેલાનું મનન તથા અતુસરણુ કેડવાથાજ 
તેને લાભ થાય છે. 
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જનસંગ પરિમિત રખાય, તથા બ્રહ્મસાક્ષાત્કારનાં સાધનોનું શ્રદ્ધા, 
પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી સેવન કરાય, તોજ જિ્ઞાસુનું અહિસુખ અંતઃકરણ 
અંતસુખ થઈ કખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવા સમથે થઈ શકે છે. 

મુમુક્ષુએ સાધારણ્‌ સાધારણુ પ્રતિફૂલ પ્રસંગમાં પોતાના મનને તપવા 
દેવું નહિ જેધએ, તથા પોતાના મનની કુકલ્પનાવડે તેને વિક્ષેપવાળુ 
ન કરવું જોઇએ. તેણે પોતાના મનની સ્થલતા ને ચંચલતા દૂર્‌ કરવા 
સતત ઘણામાં ઘણો પ્રયલ કરવો જઇએ. 

ઝર હવે ખની શકે તેટલા મનના ઉમળકાથી શાગ્ત્રનું જ્ઞાન મેળવવા 

ને પરમાથેનાં સાધનોનું અનુછાન કરવા પ્રયલ કરવાનો છે. સંસ્જુત- 

ભાષા ન જાણી શકાય તો તેની આવશ્યકતા નથી. 

જે સુમુક્ષુ શાશ્વતી શાંતિ અને શાશ્વતસુખ મેળવવા ઇચ્છતો હોય 
તેણે પોતાનું ધાયું કરવાનો સ્વભાવ મૂકી દઇને પોતાના સદ્ગુરની 
આજ્ઞા શ્રદ્ધા ને ઉમંગથી પાળવા પ્રયલ કરવો જ્ેપ્એ. 

સર્વ દૃશ્ય મિથ્યા છે, અને એ દૃૃશ્યનો પ્રકાશક આત્માજ સય છે 

એવો નિશ્ચય તેણે પોતાના મનમાં સુસ્થિર રાખવા પ્રયભ કરવો જેધએ. 

ર૫૫ * તમારે તમારા મનોબલનો ને ધર્મનિછ્ાનો પૂરો વિચાર 
કર્યા વિના ઉપવીત લેવું જેધ્તું નહોતું, ને જે તે લીધુ તો પછી તેનો 
ગ્રમાદને ને અશ્રદ્ધાને વશ થઈ પરિત્યાગ કરવો જેધતો નહોતો. 

જો કોઈ મહાત્રાત્ય વ્યાવહારિક વૈશ્ય વિધિવત્‌ મહાપ્રાયશ્ચિત્ત કરી 
શ્રદ્ધાપૂર્વક ઉપવીત લેવા ધ્રચ્છે તો તે ઉપવીત લઇ શકે. 

તમારા પેટમાં જે દુઃખાવો રહેલો હોય તો તમારે કોઇ યોગ 
જણુનાર યોગાભ્યાસી પુરૂષપાસેથી અગલનાં આસનો ને પ્રાણાયામ 
'શીખી તેનો અભ્યાસ કરવો જેધએ. 
' તમારી પડતી થવામાં ઉપવીત કારણુરૂપ નહિ હોય, પણ્‌ તમારો 
ગ્રમાદ ને ધંધાની આવડનો અભાવ એ કારણુ હશે. 
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તમારે ઉપવીત લેવું કે નહિ તે તમારી ધચ્છાનો વિષય છે. જે 
લેવું તો મહાપ્રાયક્ચિત્ત કેરી વિધિવત્‌ લેવું, ને પછી સંધ્યા, જપ ને 
લૈશ્વદેવાદિ બરાબર કરવાં, તેમાં આળસ કે પ્રમાદ નજ રાખવાં. 

ધર્મે પાળવામાં ને જાગૃતિ રાખી ધંધો કરવામાં તમારં શ્રેયસ 
. રહેલું છે. 

ર૫૬ ** વર્તેમાનસમયનો ' વિચાર કરીને તમારે બહુ સાવધાનતા. 
ને નિયમિતતા રાખીને વતેવું જેધએ. તમારે પ્રત્યેક કામ સમયસર ને 
ધોરણપ્રમાણે કરવાનો સ્વભાવ રાખવો જોઇએ, ઉપરિઓ ને તાબેદારોની 
સાથે હળીમળીને ચાલવું જેધએ. કોધ્નો દ્વેષ પોતાના ઉપર્‌ ઊતરે 
એવા વિચાર ને વ્તેનનો વાગ સેવવો જેધએ. કોઈ પણુ વેલા ફોધને 
વશ નજ થવું જોઇએ. ક્રોધને વશ થઇ કોઈના સંખંધમાં અણઘટતાં 
વચન ન ખોલી દેવાં જેધએ. મનને સ્થિર અને પ્રસજ્ઞ રાખી સ્વધમ- 
પાલન શ્રદ્ધાપ્રીતિથી કર્તા રહેશો, અને વ્યવહારમાં ઘણામાં ઘણી 
કુશલતા સેવશો. તમારા ઉપરિઓ તમારા વિષે સારો અભિપ્રાય ખાંધૅ 
તેમ તમારે વતેવું જેઇએ. જે જે કામ તમને સોંપાયું હોય તે તે કામ 
તમારે ઘણામાં ઘણું સારં કરવું જોઇએ. તમારે પોતાની ભૂલો સૂક્મ- 
વૃષ્ટિથી જેવી જેધઇએ, અને તે દૂર્‌ કરવા તમારે ઘણામાં ઘણો દ્રઢ 
મ્રયભ્ ફેરવો જેધએ, કે જેથી ચિત્ત વિક્ષેપને વશ ન થાય. 

ર૫૭ * તમે લખેલા ખંને *હ્યોક સાચા છે. તેમાં પહેલા શ્લોકમાં 
ખહ્મણૂનું લક્ષણુ કહ્યું છે, ને બીના શ્લોકમાં શ્રોત્રિયનું લક્ષણ કહયું છે. 
તે પહેલો શ્લોક નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

“ઝ્સ્સના ઝાયતે સ: વસ્જારર ષ્િગ રચ્યત્તે । 

વેજામ્યાસાય્‌' મવેણ વિષ વ્રણ ઝાનાતિ વ્રાણળઃ ॥” 
એ. *લોકનો અર્થ નીચે પ્રમાણે થાય છે:-- 

ખ્રાહ્ણાણુમાબાપના પેટથી જે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે તે. ઉપવીત- 
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સંસ્કારના અભ્લાવે તથા ભક્ષ્યાભક્ષ્યાદિના જ્ઞાનના અભાવે શૂદ્રના જેવો 
ગણાય છે. ઉપવીતસંસ્કારથી તે દ્વિજ એટલે બીજી વાર જન્મેલો 
કહેવાય છે. વેદના ઉચ્ચાર, અર્થ ને તાત્પર્યના સ્તાનથી તે વિપ્ર થાય છે, 
અને સગુણુખ્રહ્માનું વા નિગુણુખ્રહ્મનું પરોક્ષ કે અપરોક્ષસ્રાન મેળવવાથી 
તે વાસ્તવિક ખ્રાહ્મણુ થાય છે. 

તેમાં પહેલા ચરણુમાં જે શૂદ્રશખ્દ છે તે શૂટ્વવત્‌ એટલે શૂટ્રનાઃ 
જેવો એવો અથે જણાવે છે, કેમકે જે તે જન્મથી શૂદ્ર હોય તો તેને. 
* ઉપવીતસંસ્કાર્‌ ને વેદાધ્યયન સંભવે નહિ. પૂર્વાપરનો વિચાર્‌ કરીને. 
શાસ્ત્રનાં વચનોનો અર્થ કરવો એવો શાસ્રરસ પુર્ષોનો અભિપ્રાય છે. 

ખીજો શ્લોક જનોઈ આપવાના અધિકારી ગણાવતાં કુહેવાયેલ છે. 
* જો પિતાના કે માતાના સગામાંથી કોઇ સગોવહાલો ખટુને જનોઇ 
આપનાર ન હોય તો સર્વના અભાવમાં તેને શ્રોત્રિય જનોધ આપી શકે 
એમ જણાવી તે શ્લોકમાં શ્રોત્રિયનું લક્ષણ કહ્યું છે. તે શ્લોક નીચે: 
પ્રમાણે છે:-- 

“ઝુસ્મતા ત્રાજ્ળો શ્ેયઃ સંસ્જારર્ટ્ઞિ ૩ચ્યતે । 

વિચચા ચાતિ ધથિપ્રત્વ ત્રિતિઃ શ્રોત્રિય ઝચ્યતે ॥” 

એ શ્લોકનો અર્થે નીચે પ્રમાણે થાય છે:-- 

ખ્રાહ્મણુમાબાપથી જન્મેલો હોય તેને જન્મવડે સંસ્કારહીન 
બ્રાહ્મણ જણુવો. ઉપવીત આદિ સંસ્કારોવડે તે દ્વિજ કહેવાય છે, 
વિદ્યાભ્યાસવડે તે વિપ્રપણાને પામે છે, અને જન્મ, સંસ્કાર ને વિદ્રા 
એ ત્રણુવડે તે શ્રોત્રિય કહેવાય છે. 

ક્ષત્રિયને ને વૈશ્યને ઉપવીત આદિ સંસ્કાર થયા હીય, ને 
વેદાદિનો અભ્યાસ પણુ તેણે કર્યો હોય, તોપણુ તે જન્મથી ખ્ાહ્દાણુ ન. 
હોવાથી શ્રોત્રિય કહેવાય નહિ એમ જણાવવામાટે ઉપરના શ્લોકની 
મવૃત્તિ છે, 
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પહેલા શ્લોકમાં શૂદ્રવત્‌ લખવાથી છંદોભંગ થાય માટે શૃદ્રવત્‌ 
શખ્દને ખદલે શૂદ્રશખ્દ લેખકે મૂકેલો છે એમ જણનું. 

સંધ્યા, જપ, વૈશ્વદેવ, શાગ્ત્રવાચન, દેવપૂજન ને પરમાત્મધ્યાન 
ચાલતાં હશે. 

પત્ર ૨૫૮-૨૬૫ 

| ખેતી કરીને જે અનાજ ઉપનવવામાં આવે તે સર્વ અનાજ 
ગામની ઔષધિ અને વગડામાં એની મેળે થનારાં સામો ને અરડાઉ 
ડાંગર વંગેરે અરણ્યની ઔષધિ કહેવાય. 

કુસપાત્ર પ્યાલાના આકારનું થાય છે. 

સ્વગેમાં રહેનારા દેવોના સ્વામીપણાવડે સ્વર્ગાભિમાની ૪ંદ્રદેવ, ને 
દિવાચર પ્રાણીઓના તથા સૂર્યલોકમાં રહેનારાં પ્રાણીઓના સ્વામીપણા- 
વડે આદિવદેવ સ્થિત છે. દિશાઓ પોતાનામાં રહેલાં પ્રાણીઓના 
સ્વામીપણાવડે અને ચંદ્રમા નિશાચર પ્રાણીઓના તથા ચંદ્રલોકમાં રહેલાં 
પ્રાણીઓના સ્વામીપણાવડે ને પજેન્ય પોતાનાથી ઉત્પન્ન થતાં ને નભતાં 
પ્રાણીઓના સ્વામીપણાવડે સ્થિત છે. વાયુ પોતાના લોકમાં રહેલાં 
પ્રાણીઓના ને આકાશ પોતાને આશરે રહેલાં સૂ&્મ પ્રાણીઓના સ્વામી- 
પણાવડે સ્થિત છે. 

વિશેષનામોનો અર્થ ખહુધા વ્યુત્પત્તિને અનુસરીને ન થાય, છતાં 
પ્રાચીનયોગના પુત્ર હોવાથી કોઇ ત્રડષિને પ્રાચીનયોગ્ય ને વ્યાત્રપદના 
પુત્ર હોવાથી કોઇ ત્રદષિને વૈચાત્રપધ કહી શકાય. 

વૈશ્વાનરની અધુરી ઉપાસના પૂરું ફૂલ ઉપજાવતી નથી એમ 
જણાવવા તે ઉપાસનાની [નેંદારૂપ વચનો અશ્વપતિરાજાએ કહ્યાં છે. 
એવાં વચનો અથેવાદરૂપ ગણાય. એવી અધુરી ઉપાસનાથી કદાચ 
વૈશ્વાનરના કોપથી તેવા ઉપાસકના તે તે અવયવોને ફાંધ હાનિ 
પણુ પહોંચે. 
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વિરેષણુ ને વિશેષ્ય એકસાથે લખવાં ફે પૃથક્‌ પૃથક્‌ લખવાં તે 
લખનારની ઇચ્છાનો વિષય છે, તે ખને પ્રકાર યોગ્ય છે. 

સંગીત શીખવું હોય તો કોઇ ધર્મનિણ ને સદાચારી મતુષ્યપાસેથી 
શીખવું, અને તેમાં લુખ્ધ થઇ કર્તન્યમાંથી ચલિત ન થવાય તેવી સાવ- 
ધાનતા સેવવી. 

રપટ ક» જીવને મનુષ્યશરીરની પ્રાપ્તિ તેના પૂર્વજન્મોનાં શુભ- 
કર્મોથી થાય છે એ શાસ્ત્રસિદ્ધાંતને સર્વદા સ્મરણમાં રાખી તમને તમારા 
પૂર્વજન્મોનાં શુભકર્મોથી આ મતુષ્યદેહની પ્રાપ્તિ થઈ છે એ “વાતમાં 
લગારે સંદેહ રાખશો નહિ, ને પ્રાતત થયેલા આ મનુષ્યદેહથી તમારા 
જીવાત્માનું જેટલું વધારેમાં વધારે હિત તમારાથી સાધી શકાય તેટલું 
વધારેમાં વધારે હિત સાધવામાં લગારે આળસ, પ્રમાદ, દીર્થસૂત્રતા 
ને બ્રાંતિ નજ રાખશો. 

'ઉપનિષદ્દોનો ને ઉપનિષદોના સારભૂત શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનો ઉપ- 
દેશ સર્વથા સર્વેદા સત્યરૂપ માની તે ઉપદેશને અનુસરવા તમે સર્વ 
ઘણામાં ઘણો સદાગહ રાખી પ્રયલ કરશો. અશ્રદ્ધાને તથા અનુત્સાહને 
તમે તમારા મનમાં લગારે અવકાશ નજ આપશો. 

શ્રીઉપનિષદો તથા થ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા આત્માથી અલિન્ન બ્રહ્માના 
દૃઢ જ્ઞાનથી મનુષ્યાદિને મોક્ષલાભ એટલે ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોની એકાં- 
તિક ને આત્યંતિક નિવૃત્તિ તથા પરમાનંદની નિત્પ્રાપ્તિ થાય છે એમ 
કહે છે. એ મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવી એજ મનુષ્યજન્મનો મોટામાં મોટો 
ઉદ્દેશ શાસ્રીયટૃદ્િએ મનાય છે. મોક્ષ એજ પર્‌મ પુરુષાર્થ કહેવાય છે. 
મુમુક્ષુને એ પરમપુરુષારથની સિદ્ધિ પોતાના ચિત્તની શુદ્ધિ, સ્થિરતા 
ને સૂક્ષ્મતા પ્રાપ્ત કરવાથી થાય છે. 


અભક્ષ્ય પદાર્થોના ભક્ષણુનો તથા અપેય પદાર્થોના પાનનો «ૃઢ 
જાગ રાખવાથી, અવિહિત સેવાની કે અતુચિત દયાની શ્ાસ્ત્રનિરપેક્ષ 
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લાગણીને વશ થઇ અસ્પૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થોનો સ્પર્શ કરવાની ઇચ્છાનો ને 
પ્રવૃત્તિનો થાગ રાખવાથી, પોતાનો પ્રાસ્રવ્યવહાર કુતૃષ્ણાના પરિલયાગપૂર્વક 
શુદ્ધરીતે કરવાથી, સર્વ પ્રાણીઓની સાથે પ્રેસ, દયા ને વિનયથી વતે- 
વાથી તથા શામગ્ત્રોક્ત સંષ્યાવંદનાદિ કર્મો શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, જાગૃતિ ને સાવ- 
ધ્રાનતાથી નિયમપૂર્વક કરવાથી મનુષ્યના અંતઃકરણુની મલિનતા દૂર 
થઇ તેની નિર્મેલતા એટલે શુદ્ધિ થાય છે, માટે તમારે પણુ શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, 
નિભેયતા, દક્ષતા ને ટૃહતા રાખી તમારા ભલામાટે તે પ્રમાણે વતેવા સદૈવ 
પ્રયલશીલ રહેવું. એમાં તમારે તમારા મનને લગારે ડગમગતું નજ રાખવું. 

પોતાના ધણ્દેવરૂપ સગુણખ્હમનું ધ્યાન શ્રદ્ધાપ્રીતિથી સવારસાંજ 
તથા અન્ય અતુફૂલ સમયે કરવાથી, પથ્ય ને પરિસિત આહાર લેવાથી, 
શ્રમ પરિમિત કરવાથી, ઊજાગરો નહિ કરવાથી, હુજેનોના સંગનો 'તાગ 
સેવવાથી, પરિસમિત ખોલવાથી, ને નકામું નહિ વાંચવાથી મનુષ્યના 
મનની ચંચલતા દૂર થઇ તેની સ્થિરતા થાય છે. તમારે પણુ શ્રદ્ધા- 
મ્રીતિથી એ પ્રમાણે વર્તેવા સદા ઉમંગી રહેવું જેધએ. ' 


આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર તેનું સ્વરૂપ જાણ્યા વિના 
થઇ શકતો નથી. તેતું સ્વરૂપ નાણુવામાટે ખ્રહ્મસપુરુષદ્દારા સત્શાસ્ત્રનું 
શ્રવણુ કરવું જોઇએ, તથા શ્રોત્રિય ને બ્રહ્માનુભવી મહાપુરષનું વિધિવત્‌ 
શરણુ ગ્રહણુ ડરવું જોઇએ. વેદાંતશાસ્રરનું શ્રવણુ તથા સમથે સદ્‌્ગુસતું 
શરણ્‌ પ્રાપ્ત ફરવામાટે જિજ્ઞાસુ મનુષ્યે પ્રથમ વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
છ સંપત્તિ ને મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ઇચ્છા એ સાધનો સદાગહવાળી 
લાગણી રાખી પ્રાપ્ત કરવાં જોઇએ. અહીંના ઘણા લેખોમાં વિવેકાદિનાં 
સ્વરૂપો સંક્ષેપમાં તથા વિસ્તારથી કહેવાઇ ગયાં છે. તે સાધનો પ્રાસ 
કર્યા પછી સમર્થ આહાર સદ્ગુરવું અનન્યભાવે વિધિવત્‌ શરણુ ગ્રહણુ 
કરી, તેમનો સદુપદેશ સાંભળી તેને આચારમાં મૂકવો જોઇએ. તેમાં 
જ્યાં સંશય થાય વાં વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણુથી તે દૂર કરવો જોઇએ. - 
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વિધિપૂર્વક સદ્ગુરૂનું શરણુ થહણુ કર્યા પછી તેમના ઉપદેશનું ને 
વેદાંતશામ્રનું શ્રવણ કરી, પછી તે સર્વનું એકાંત ને પવિત્ર દેશમાં 
આદરપૂર્વક મનન કરી, પ્રતીત થતો ભેદ વા ટ્વૈત મિથ્યા છે, ને તે 
ભેદોના આધારભૂત બ્રહ્મા એકજ સય છે એવો દઢ નિશ્ચય પોતાના 
મનમાં સ્થિર કરવો જોઇએ. પછી પવિત્ર ને એકાંત દેશમાં બેસી તે 
ખહ્ાનો વિચાર વા તે બ્રહ્મનું ધ્યાન કરી તે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવો 
જોઇએ. આવી રીતના શુભપ્રયભથી મનુષ્ય બ્રહ્મસાક્ષાત્કારવડે પુનરા-: 
વૃત્તિરહિત મોક્ષ મેળવી કૃતાર્થ થાય છે. 

તમે સર્વે પોતપોતાના અંતઃકરણુની વર્તમાન સ્થિતિનો વિચાર્‌ કરી' 
પછી તમારા પરમપ્રાત્વ્યનો વિચાર તમારા અંતઃકરણુની આગળ સર્વદા 
રાખી તે પરમપાવનપદરૂપ ખ્રહાની પ્રાપ્તિ કરવા સદા શુદ્ધભાવથી 
પ્રયભ કરતા રહેશો. 

૨૬૦ * ૧ દ્વિજકન્યાઓનો વિવાહકાલ આઠ વર્ષથી માંડીને 
ખર વર્ષસુધી ને દ્વિજકુમારોનો વિવાહ સોળ વર્ષથી માંડીને પચીશ 
વર્ષસુધી શાસ્ત્રસંમત જણાય છે. 

ર તેમાં વર્તેમાનપરિસ્થિતિઅનુસાર દ્વિજકન્યાઓનો વિવાહ બારમા 
વર્ષની આસપાસ ને દ્વિજકુમારોનો વિવાહ વીશમા વર્ષની આસપાસ. 
થાય એ યોગ્ય જણાય છે. 

૩ રજેદર્શનપછી દ્વિજકેન્યાના વિવાહનું સુખ્યપણું કે ગૌણૂપણું 
ગણાતું નથી, પણુ આપત્કાલપણું ગણાય છે. 

૪ ત્રક્તુદશૈનમાં વૃષલીત્વમોધક વાક્યોનું તાત્પર્ય આપત્કાલવિના 
ત્રકતુદરીન થયા પહેલાં દ્વિજકન્યાનો વિવાહ અવશ્ય કરવો નેધએ 
એમ. જણાવવામાં છે. 

પ દ્રાવીડ બ્રાહ્મણોનો દ્રાવીડ બ્રાહ્મણોની સદાચારયુક્ત અવાંતર 
શ્રેણીઓમાં ને ગૌડમ્રાફાણોનો ગૌડબ્ાફાણોની સદાચારયુક્ત અવાંતર્‌ 
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શ્રેણીઓમાં વિવાહ શાસ્રસંમત જણાય છે. એજ પ્રમાણે જેમના 
“લગભગ સમાન આચાર હોય તેવા ક્ષત્રિયોમાટે ને વૈશ્યોમાટે પણુ જાણવું. 

૬ શ્રુતિસ્મૃતિનો વિરોધ ન આવે ને વર્ણાશ્રમના સદાચારતું રક્ષણ 
થાય તેટલુ ધમપરિવર્તન શાસ્્રસ્ઞ શિષ્ટ પુરુષોની અનુમતિથી થઇ શકે. 
તેમાં કોઇ વિષયમાં સંકોચનાખ્ય ને કૌઇ વિષયમાં પ્રવર્તનાખ્ય ધર્મ- 
“પરિવર્તન થઇ શકે. 

૭ ક્વિજ વિધવાઓનો પુનાર્વેવાહ અને દ્રિજદંપતીના વિવાહનો 
મોક્ષ ધર્મશાસ્રટૃદ્િએ યોગ્ય નથી, કકેંતુ નિંધ છે. 

૮ ચાંડાલાદિ અસ્પૃશ્યોનું અસ્પૃશ્યપણું તેમનાં પૂર્વજન્મનાં કુકમેને 
લઇને જતિથી છે, માત્ર વર્તમાનકમૈથીજ નથી. 

હ સ્લેચ્છોના ને અંયનેના સ્પર્રીવિષયમાં, તેમના સભાપ્રવેશ- 
વિષયમાં, તેમના ૂપૌદકયહણુવિષયમાં ને તેમના દેવાલયપ્રવેશવિષયમાં 
લોકવિદ્ધેષ ન થાય એમ વર્તી ધમૈતું રક્ષણ કરવું યોગ્ય છે. મ્લેચ્છોનો ને 
એલજેનો સ્પર્શ આપત્કાલવિના દ્વિજે ન કરવો. આપત્કાલે તેમનો 
સ્પર્શ થાય તો તેમણે સ્રાન કરવું. સભામાં તેમનો પ્રવેશ કરાવવાની 
અગત્ય જણાય તો તેમનાં આસનો ગ્રૃથય ગોઠવાય, ને તેમ નજ ખને 
તો દ્વિજ પોતાને ઘેર જઇ સ્રાન ડરે. તેમને માટે પૃથક્‌ કૂપ કરાવાય, 
ને તેમાંથી તેઓ જલગ્રહણુ કરે, તેમ ચભ કર્યા છ્તાં તુરતમાં નજ 
અને એમ હોય તો તેવી ગોઠવણુ થતાંસુધી આપદ્ધમે અંગીકાર કરીને 
'જલગ્રહણુ કરવાનો સમય નક્કી કરી, દ્વિજ પ્રથમ _જલગહણુ કરે, 
સે પછી તેઓ જલયમહણુ કરે. દેવાલયમાં તેમનો પ્રવેશ ન કરાવી 
શકાય. સગવડ હોય તો તેઓ ખહારથી દેવનાં દશેન કરી શકે. 

૧૦ ભાગવતધર્મદીક્ષા ક્ૃત્રિયાદિ નતિનો ઉત્કર્ષ પ્રાસ કરાવનારી નથી. 

૧૧ યવનાદિ જાતિ પૂર્વકાલમાં વેદધર્મના ત્યાગરૂપ કર્મેવડે થયેલી, 
પણુ વર્તેમાનફાલમાં તે જન્મસિદ્ધ ગણાય. 
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૧૨ ભાગવતધમૈદીક્ષામાં નતિવિશેષ પ્રતિબંધક ગણાય છે, અર્થાત્‌ 
તેમાં જાતિનો નિયમ નથી. 

૧૩ દેવલસ્મૃતિનું શૂલપાણિ આદિની વ્યવસ્થાનુસાર પ્રમાણુપણું 
અએગીકાર કરવું ઉચિત છે. 

૧૪ દ્વિજે સ્લેચ્છનો જેવો સંસર્ગ ફર્યો હોય તે પ્રમાણે તેને 
પ્રાયશ્ચિત્ત આપી શકાય, પણુ મ્લેચ્છધમે અંગીકાર કરી તેમની સાથે 
જેમણે ખાનપાનનો વ્યવહાર સેવ્યો હય તેમને પ્રાયશ્ચિત્ત આપી પુનઃ. 
દ્વિજ ન કરી શકાય. તેમને હિંદુધર્મમાં, લઇ શકાય. 

૧૫ સંવત્સરપર્યત મ્લેચ્છનો સંસગે રાખનારને અને તેથી અધિક 
સમય તેમનો સંસર્ગ રાખનારને પ્રાયશ્ચિત્તવિષયમાં ને વ્યવહાર કૅરવા- 
ચોગ્યપણામાં વિરુદ્ધપણું છે. 

૧૬ લૌકિકરીતે જેઓની ગણના ક્ષત્રિયમાં ને વૈશ્યમાં થતી હોય 
એવા ક્ષત્રિયો ને વૈશ્યો જે તેઓ ત્રણુથી અધિક પેઢીના ત્રાત્ત હોય 
તોપણ તેમને સંસ્કાર કરી શકાય એમ ધમૈશાસ્ત્રના અભિમ્રાયથી જણાય છે. 

૧૭ જાતિસામાન્ય જન્મકૂત ને વ્યવસ્થિત છે. 

૨૬૧ # તમે તમારા મનને અત્યંત નબળું પાડી શરીરે અને 
મને દુઃખી શમ છો તે ઠીક થતું નથી, એ તમને સમજતું હશે, ન 
સમજાતું હોય તો તે સમજવા અવશ્ય પ્રય 'કરશો. તમે તમારી 
વ્યાવહારિક પ્રતિણાનો, વ્યાવહારિક લાભનો તથા પારમાર્થેક લાભનો 
વિચાર કરી મનને જગત્‌. કરી તો સારું. તમારુ મન કહ્યું ન ફરું 
હોય તો આજ્તાપ્રમાણે વતેવા પ્રયલ કરો, કે જેથી તનમનની સ્થિતિ 
વેલાસર સુધરે, અયોગ્યરીતે વર્તવાથી ર. પર્‌માથેને તથા ધમને 
હાનિ પહોંચે છે તે તમારે સાવધાનતા રાખી જાણવું જોઇએ. 

શ્રદ્માસેવનમાં ને આસ્ઞાપાલનમાંજ કલ્યાણ રહેલું છે એમ તમે 
તમારા એતઃકરણુને વેલાસર્‌ સમનવશો. 


' પંચમકિરણુ, % ૧૯૧ 
મનનો ઉત્સાહ વધારવામાટે કુધ ચસયાગાદિ કરવાની ઇચ્છા 
થાય તો તેમ કરીને પણુ મનનો ઉત્સાહ વધારવા પ્રયભ કરશો. 

સ્રાન, સંધ્યા, દેવપૂજન ને જમવામાં નિયમિતપણું જાળવવા 
ઘણામાં ઘણો પ્રયભ કરશો. 

૨૬૨ »૮ જે ...ને રાત્રે નિદ્રાન આવતી હોય તો આસમાની રંગના 
ઔલોરી કાચના સીસાને સ્વચ્છ કરી તેમાં ચોવડે ગરણે ગાળેલું પાણી 
ભરી તેને દિવસના દશ વાગ્યાથી ત્રણુ વાગ્યાસુધી ચોખ્ખા તડકામાં 
રાખી, પછી સાંજના છ વાગે ને રાતના દશ વાગે તેમાંથી પાંચ પાંચ. 
રૂપીઆભાર પાણી તેમને પાવાની ગોઠવણુ રાખશો. એ પાણી થઇ રહે 
તો તે પ્રમાણે બીજું પાણી તૈયાર કરજે. આમ પંદર્‌ દિવસસુધી કરજે. 

તેમના દુઃખથી તમે મુંઝાઓ ને દુકાનનું કામ જેધએ તેવું ન 
કરી શકો એ સ્વાભાવિક છે, પણ મુંઝાયે સિદ્ધિ નથી. સાવધાનતા 
રાખી દવા કરતા રહો, ને દુકાનનું કામ પણુ કરો. મુંઝાવાથી લાભ 
નથી, પણુ મન શાંત રાખી કતેવ્ય ફરવાથી લાભ છે. 

૨૬૩ * કૌટ્યવધિ શખ્દ સાચો છે. એ શખ્દના કરતાં અસંખ્ય 
શબ્દ વાપરવો એ વધારે યોગ્ય ગણાય. 

આંતરકુભકતું ને ખાહ્મકુભકનું ફલ લગભગ સરખુંજ છે, પણુ. 
આંતરકુભક ચિત્તનિરોધમાં વધારે ઉપકાર ફરે છે. 

પ્રાણુબલશખ્દનો અર્થ પ્રાણુમાં રહેલું સાત્ત્વડિડમલ એવો સમજવો. 
પ્રાણુનિરોધક શક્તિ એવો અર્થ તયાં ન સમજવો. મ 

“સ ૫રસવછોજે દિતજરમૂ'' નો અથે હું મારું અત્યંત હિત કર- 
નાર્‌ આપના વિના બીજું કાંઇ સાધન જેતો નથી એવો થાય છે. 

24 ઘણુમાં ઘણી શ્રદ્ધા, ઘણામાં 'ઘણો ઉત્સાહ ને ઘણામાં ઘણી 
વ્યવસ્થા રાખી સર્વ સુમુક્ષુઓ પોતપોતાના _ પારમાર્થિક કતેનમાં ખહુ 
નિયમિત ને સાવધાન રહેશો, 


૧ર શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





૨૬૪ ક મોટાં એબાજીનાં દરીન કરી ' મહિષાસુરફપ ક્રોધનું અને 
રક્તબીજરૂપ વિષમભાવનું હનન કરવાનું બલ માગવા વિચાર હરશે. 

શરીરનું આરોગ્ય ને મનની પ્રસજ્નતા જાળવી યાત્રા કરશો. યાત્રા- 
વડે અંતઃકરણુની શુદ્ધિ વધારવાનો હેતુ ધ્યાનમાં રાખશો. 

સૂર્યોૌપાસન, જપ ને શાસ્ત્રવાચન નિયમપૂર્વક ચાલતાં હશે. નિય- 
કુમેૈમાં નિય આશરે બે કલાક લેવાતા હશે. 


૨૬૫ 4%: આજે વિષ્ઠમસંવત્સરના નવા વર્ષેનો આરંશ થાય છે. 
તમારે આ નવા વ્ષેમાં પરમાથેનાં સાધનોનું ચથાધિકાર ઉત્તમપ્રકારે 
અનુણાન કરી પરમાર્થેમાં આગળ વધવાનો હુઢ સંકલ્પ કરવો જઇએ. 
આજે સં. ૧૯૮૫ ના વર્ષનો આરંભ થાય છે. તેના અંકોૌઉપરથી 
તમારે આ પ્રમાણે ખોધ લેવો જેઇએઃ--એક અદ્વિતીય ખહમાને જણુવા- 
માટે તમારે પાંચ જ્તાર્નેદ્રિયો ને ચાર અંતઃકરણુ એ નવના બાલહ્યવેગોને 
વશ રાખવા, આઠ અપરાપ્રકૃતિને આત્માથી પૃથફ્‌ કરવી, ને શખ્દાદિ 
પાંચ વિષયપરનો રાગ શિથિલ કરવા પ્રયભ કરવો જેધએ. 


કાર્તિકમાસપરથી દંભદર્પાદિ આસુરીસંપત્તિને હણુવામાં કાર્તિક- 
સ્વામીજેવા થવાનો, શુકલપક્ષઉપર્‌થી અંતઃકરણુને ઉન્જ્વલ કરવાનો, 
પ્રતિપદાઉપર્‌થી સર્વત્ર એકજ પરમતત્ત્વને જેવાનો, મંગલવારપરથી 
અંતરખહાર સર્વત્ર મંગલરૂપ ચેતનને જેવાનો, અતુરાધાનક્ષત્રપરથી 
પરમાત્માની અખંડ અનન્યભક્તિ પ્રાપ્ત કરવાનો, શોભનયોગપરથી બ્રહ્મા- 
કારવૃત્તિવડે શોભિતા થવાનો ને પહેલા બવફરણપરથી સુમુક્ષુઓમાં પ્રથમ 
ગણુવાનો બોધ ગહણુ કરશો. 

આ વર્ષના સંવત્સરનું નામ વિષ્ઠમ છે તે પરથી તમે સૌ પોતપોતાનું 
કર્તવ્ય કરવામાં પરાક્રમી રહેવાનો ખોધ ગ્રહણુ કરશો. આ વર્ષનો રાજન 
ગુધ છે તે પરથી જ્ઞાની થવાનો બોધ લેશો, ને પ્રધાન શનિ છે તે પરથી 
શનિના જેવા દુઃખદ અસ્તાનનો પરિત્યાગ કરવાનો બોધ ગ્રહણુ કરશો. 


પંચમફિરણુ. ૧૯૩ 





ક્ષણે ક્ષણે મનુષ્યનું આયુષ ઘટતું જય છે માટે પરમાર્થનાં 
'સાધનોનું સેવન કરવામાં ઉદ્યોગી, સાવધાન ને શીદ્ર' કર્તવ્ય કરવાના 
સ્વભાવવાળા રહેશો. 

તમારો જે જે ધંધો હોય તેમાં ઉઘદ્યોગી, જગત્‌ , આવડવાળા ને 
પ્રામાણિક રહી, સંષ્યાવંદન, જપ, દેવપૂજન, શાસ્રવાચન ને પરમાત્મ- 
પ્યાન પરમાદરપૂર્વક કરતા રહેશો. 

તમારૈ ધીરે ધીરે તુરીયપદમાં રહી સ્વરૂપભૂત નિર્તિશય આનંદનો 
આસ્વાદ લેવાની યોગ્યતા પ્રાતત કરવાની છે તે તમારા જીવનનો સુખ્ય 
ઉદ્દેશ સતત ધ્યાનમાં રાખી તમે નાનામોટા પ્રત્યેક વિચારન્યવહારમાં 
વતેવાનો સ્વભાવ પાડશો. 

ખઠ્ાને આશરે જીુદ્ધસત્વગુણુ રહ્યો છે, તે _શુદ્ધસત્ત્વગુણુ પર્ષ, 
સાન, વૈરાગ્ય, એશ્વર્ય, શ્રી ને યશથી યુક્ત છે, માટે તમે શુદ્ધબુદ્ધિથી 
જે બહાનું આરાધન કર્યાં કરશો તો તમારા અંતઃકરણમાં તે પર્માદિ 
આવિર્ભાવ પામવા લાગશે, ને અંતે તમે ફૃતકૃષય થશો. 

અંતઃકરણુને જગત્‌ કરી શ્રદ્ધાપ્રીતિથી સંદેશ સાંભળો, સાંભળીને 
ઉમળકાપૂર્વક આચરણમાં મૂકો, ને આચરણમાં મૂકી તેના ફેલનો 
અતુભવ કરવા ભાગ્યશાલી થાઓ. એ શમ્‌ ॥ 

પત્ર ૨૬૬-૨૮૨ 

% સૂર્યોદયપહેલાં ઊઠવાથી ઊગતા સૂયેનાં સાત્ત્વિક ફિરણોની તે વેલા 
સૂર્યમાં અનુકૂલ મતિ રાખનારા જે દ્વિજો જાગતા હોય તેમના અંતઃકર્ણુપર્‌ 
સાત્ત્વિક અસર થાય છે, તે તેમના આરોગ્યાદિના લાભમાં હૈતુભૂત થાય છે. 

દિવસના સમયમાં તથા ખંને સંધ્યાના સમયમાં ઉત્તરભણી સુખ 
રાખીને અને રાત્રિના સમયમાં દક્ષિણુભણી મુખ રાખીને . સલમૂત્રનો 

જાગ ફરવાની પર્મશાસ્રે દ્વિજોને કરેલી આજ્ઞાનું કારણુ તે વેલા તેમને 


તે દિશાભણીથી શુભત્રિચોરપોષક પ્રાણુપ્રવાહ મળે છે તે છે. 
સંદુપ૦ ૧૩ 


૧૯૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





જનોઇના નવ તંતુઓમાં નવ દેવોનું ને બ્રહમાગ્રંથિમાં ત્રણ્‌ દેવોતું 
આવાહન તથા સ્થાપન કરેલું છે. મલમૂત્રનો યાગ કરતી વેલા જે તે 
જનોપને મસ્તક કે જે મનુષ્યના શરીરમાં પવિત્ર ભાગ છે વાં ન રાખવામાં 
આવે તો તે જનોઇ અપવિત્ર થાય છે. કુઠલંબિત કર્યા વિના તે જનોઇ 
ગળાની ઉપર મસ્તકપર ધારણુ કરી શકાય નહિ, તેથી જનોઇને 
સાળાની પેઠે કઠલંબિત ફરી પછી જમણા કાનપર વીંટવાની ધર્મશાસ્ત્ર 
આશા કરી છે. 2૮ 

૨૬૭ % દેવીની આગળ પાડાનો, અકરાનો, વેટાનો કે ફૂકડાનો 
તધ ફરી તેનો દેવીને ભોગ ધરવો એવી વેદની આસા જેવામાં આવી 
નથી. વેદમાં તો ( શ્રીછાદોગ્યોપનિષદૂના ત્રીજા પ્રેપાઠંકના છઠ્ઠા ખંડમાં 
તો) “સ જે રેવા અશસ્તિ ન વિયન્ચેલરેવારત દૂ? ઇષ્યસ્તિ ॥'' ( દેવો 
નિશ્ચય ખાતા નથી, તથા પીતા નથી, આ અમૃતને જેધ્નેજ તૃપ્ત થાય 
છે,) એમ કહ્યું છે, એટલે સાત્વિક દેવો માંસરુધિરાદિનો ઉપયોગ 
કરતા નથી એમ સિદ્ધ થાય છે. 

સ્મૃતિઓમાં વા ધર્મશાસ્રોમાં પણુ એવી આજ્ઞા જેવામાં આવતી 
નંથી. પાતંજલયોગદશીનના સાધનપાદના ચોવીશમા સૂત્રપરના શ્રી- 
વ્યાસજીકૃત યોગભાષ્યમાં તો “નોજેન પર્સ સે અયિવ્યયીસિ ” (પશુઓના 
અલિદાનથી મને ધમૈની પ્રાપ્તિ થશે એવા મોહવડે [હંસા થાય છે) 
એમ જણાવી એવી [હિંસાનો નિષેધ કર્યો છે. 

પ્રમાણુભૂત પુરાણોમાં પણુ એવી આજ્ઞા નજેવામાં આવતી નથી. 
 લ્યામમતમાં દેવીને પ્રસસ કરવા તેમને પશુનો ભોગ આપવાનાં 
વચનો હોય, પણુ તે વચનો તે રૂપમાં પ્રમાણુભૂત ગણાય નહિ, 
આપ્યાત્મિક અર્થમાં પ્રમાણુભૂત ગણાય. વિજયાદશમીને દિવસે પોતાનાં 
હુલદેવીની આગળ કોઇ રાન ઓ રૂહિને વશ થઇ પાડાનો, બકરાનો કે 
ફૂકડાનો ભોગ એ કં્મવડે પોતાના શત્રુના પર્‌ વિજય મેળવવાની 


પંચમકિરણુ.. વ્ટ્યે 
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ભાવનાથી વા ભાવી પીડાઓથી દૂર રહેવાની ભાવનાથી ધરતા હોચ 
“લો તેમણે પોતાનાં કુલદેવીની આગળ પાડા આદિ લાવી, તેમનો સ્પશે 
કરી, દેવીને નિવેદન કરી, પછી તેમને છોડી મૂકવાં, ને તેના મૂલ્ય* 
જેટલા પૈસાની મીઠાઇ દેવીને ધરી તેનો પ્રસાદ સૌએ લેવો એ યોગ્ય 
જે, અને દેવી એટલે ચેતનરૂપ શક્તિને પ્રસન્ન કરવા પોતાના અંતઃ- 
કરણુમાં રહેલા કામ, ક્રોધ ને લોભાદિરૂપ પશુઓનું તેમને અલિદાન 
આપવું એ સર્વોત્તમ દેવીપૂજન ને તેમને ભોગ આપવો છે. એવો 
ભોગ ધરવાથી પૂન્ય દૈવી અત્યંત પ્રસભસ થાય એ સૌથી સમજી શકાય 
એવી સપણ વાત છે. 

૨૬૮ ક સ્થૂલદેહ પડી ગયા પછી જીવ પોતાના ગ્રારબ્ધકર્ાનુ- 
સાર સૂક્મશરીરસ્હિત મર્ત્યલોકમાં કે સ્વર્ગેલોકમાં નય છે. જે મત્યે- 
લોકમાં જય તો પ્રથમ તે નવા જન્મના પિતાના શરીરની સાથે જેડાઈ 
પછી માતાના ગભેમાં પ્રવેશ કરે છે. પછી મનુષ્યશરીર્‌માં લગભગ ર૮૦ 
દિવસે જન્મ પામે છે. જે બીજું શરીર હોય તો ન્યૂનાધિક દિવસે 
જન્મે છે. સ્થૂલશરીર પડ્યા પછી જીવનું તુરત કોઇ પણ સ્થૂલશરીરની 
સાથે અનુસંધાન થઈ પછી ઘટે તેટલે સમયે તે જન્મ પામે છે. 

જે જીવનાં પુણ્યપાપ લગભગ સમાન હોય તો સનુષ્યશરીરનો 
જાગ કર્યા પછી તે જીવ પુનઃ મતનુષ્યશરીરને પ્રાપ્ત થાય છે. 

પુણ્યનું ને સ્વધમેનું સેવન કર્યું હોય તો મરનાર ર મનુષ્ય દેવ- 
શરીરને કે મનુષ્યશરીરને તેના પુણ્યમલને અતુસરીને પાસે છે. 2૮ 

ર૬૯ * કમૈની ગતિ ગહત છે. પ્રારખ્ધકર્મવશાત્‌ પ્રાપ્ત થતી 
ગ્રતિફૂલ સ્થિતિને વિવેષી મનુષ્યે ધેર્યે રાખીને ભોગવી લેવી જેઇએ. 
“ધીરજ પર્મ મિત્ર અરુ નારી, આપત્કાલ પરખીએ ચારી” એ વચનનું 
સ્મરણુ રાખી સમજીએ આપત્કાલમાં ધીરજથી ને ધમેથી પોતાના 
સનને, ચ્યુત નજ થવા દેવું જેધ્એ. ર “ક- 


'૧ટૃટ્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર્‌ 
પ્રતિકૂલ પ્રસંગ પ્રાતત થયે' મનુષ્યે પોતાના' મનને અયોગ્ય ઊતા- 
વળને વશ ન થવા દેતાં શાંત ' ને સુવિચારવાળું રાખવું જોઇએ. ગભરાવું 
નહિ. શુભાશા રાખી યોગ્ય પ્રય કરવો એ સમજુનું કર્તવ્ય છે. 
પરમાત્માના સ્મરણુષ્યાનવડે મનની શાંતિ જાળવવા પ્રયભ 
ઝરતા રહેશો. 
૨૭૦ % અંચજ્ેનું અને તેમનાં આલકૅેતું દયા ને પ્રેમથી જેટલું 
વધારેમાં વધારે હિત સાધી શકાય તેટલું વધારેમાં વધારે હિત સધાય 
એવા ગ્રયભો ધેર્મેશાસ્ત્રાનુસાર્‌ કરવા કરાવવા તે ચારે વણુને અને તેમને 
લાભકર છે, પણુ તેમના સ્પર્શનોજ અભિનિવેશ રાખવો પરિણામે 
હિતકર છે કે કેમ? તે બહુ શાંતચિત્તે શાસ્રહૃષ્રિએ તથા અતુભવદૃષ્િએ 
વિચારવાયોગ્ય છે. સાત્તિકિર્ચના ત્રોડવી સહેલી છે, પણ્‌ તે ખાંધવી 
કઠિન છે એ તમે નણેો છો. 
શિક્ષણનો હેતુ મનુષ્યના અંતઃકરણની વધારેમાં વધારે શુદ્ધિ નૈ 
તેનો વધારેમાં વધારે વિકાસ કરવો એ છે. એ હેતુ મતુષ્યના અંતઃ- 
કૅરણુમાં સંસ્કારાનુસાર પ્રકટતા રજેગુણુના ધર્મોને તથા તમોગુણુના ધર્મોને 
ધ્ય, વિવેક ને સાવધાનતાવડે દૂર્‌ કરવાનો તથા સત્ત્વગુણુના ધર્મોને 
પરમાદર્‌થી પોષણુ મળે એવો શાસ્ત્રોક્ત પ્રયલ ફરવાથી સફલ થાય છે. આમ 
હોવાથી શિક્ષકોએ બાલકોના અંતઃકૅરણુમાંથી પ્રકટતા રજેગુણુના તથા 
તમોગુણુના ધર્મોને ક્રમથી બલહીન કરવાનો તથા સત્ત્વગુણુના ધર્મોને 
અલવાન્‌ ફરવાનો પ્રયભ વિવેકપૂર્વક કરવો જોઇએ. માળી જેમ બાગ- 
માંથી કાંટાવાળા ને અપકારક છોડોને કાઢી નાંખે છે, અને કોમલ ને 
ઉપકારક છોડોને પોષે છે તેમ શિક્ષકે બાલકના મનની અહિતકર વૃત્તિઓ 
દૂર કરવાનો ને શુભવૃત્તિઓનું પોષણુ કરવાનો પ્રયભ કરવાનો છે. 
૨૭૧ * રજ્જુના સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી જેમ તેમાં સર્પ ભાસે છે 
તેમ બ્રહમાસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી અરાનીને ખ્ાહ્ામાં જગત્‌ ભાસે છે. તેમાં 
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સાવયવનિર્વયવનો વિચાર કરવાનો નથી. વળી આકાશ નિરવયવ 
છતાં તેમાં જેમ આસમાની રંગની ભ્રાંતિ થાય છે તેમ નિર્વયવ ખ્રહમમાં 
પણુ જગતની ભ્રાંતિ સંભવી શકે છે. 

જીવની ને ફૂટસ્થની એકતા નથી, પણુ જીવમાં જે અંતઃ કરણુ 
તથા તેના સુખદુઃખાદિ ધર્મો રહેલા છે તે કાઢી નાંખવામાં આવે તો 
તે જીવના શુદ્ધચેતનરૂપ ભાગની ફૂટસ્થની સાથે એકતા થાય છે, વા 
તે ફૂટસ્થ છે એમ સમનય છે. 


. ૨૪છર્‌ * અનુલોમવિલોમપ્રાણાયામ પ્રથમ સવારે તથા સાંજે 
દશ દશ કરવા, પછી તેમાં નિય પાંચ પાંચતો વધારો કરવો. એમ 
જને અની શકે તો ધીરે ધીરે સવારે તથા સાંજે એશી એશી અનુલોમ- 
વિલોમપ્રાણાયામ આશરે ચાર માસસુધી કરવા. 

કુભક સુખપૂર્વક એક મિનિટ રહી શકે યારે પ્રાણાયામ સિદ્ધ 
શયો ગણાય. 

પ્રાણુ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે યારે પ્રાણાપાન અરડાની કરોડમાં 
ઉપર ચઢતા જણાય, તથા શરીર હળવું જણાય. 

માણાયામદ્ભારા પ્રાણ જ્યારે ખહ્મરંપ્રમાં નય યારે ત્યાં અભ્યાસના 
અલપ્રમાણે સ્થિતિ કરી પાછો પ્રારખ્ધકમેને લીધે પોતાની મેળે નીચે ઊતરે છે. 

પ્રાણાયામના અભ્યાસકાલે એક વેલા ખોરાક લેવાય, ને બીજી 
વેલા દૂધ વગેરે હલકો ખોરાક લેવાય તો ઠીક. રાત્રે ઇચ્છા થાય તો બીજી 
વાર હલકો ખોરાક લેતાં અડચણુ નહિ. ખોરાક સાત્ત્વિક લેવો. વિશેષ 
નણુવાની ઇચ્છા થાય તો ચોગકોસ્તુભમાં મિતાહારનું પ્રકરણુ જેશો. 

ગ્રાણાયામપ્રયાહારવડે ચિત્તની શુદ્ધિ તથા થોડી સ્થિરતા કરવા- 
થી ધારણાદિદ્ારા મુમુક્ષુને આત્મસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
' % વૃક્ષાસન ને  નાભિને ખરડાની કરોડભણી . ખેંચવાની ક્રિયા 
ચાલુ રાખવાથી પેટમાં થતો દુઃખાવો દૂર્‌ થવા. લાગશે. 





૧૯૮* શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


૫૪૫૮-૧૪." 








ઔષધસેવનવેલા ખાટું, તેલ, મરચાં, ભાજી ને કઠોળ ન ખાવાં. 

૨૪૩ *#..*ના પર્લોક્વાસથી તમારા મનમાં પ્રકટેલી વિરાગ- 
ભાવના તથા કર્તવ્યભાવના સર્વદા સુસ્થિર્‌ રાખવા હવે સદાગ્રહપૂર્વક 
ઘણામાં ઘણો શુભપ્રયભ કરશો. મનને જેમ ખને તેમ શાંત અને 
પૂર્વાપરના વિચારવાળું રાખી બોલવામાં ને લખવામાં કોધનો ને આવેશનો 
વેગ ન પ્રક્ટે એમ કરવા પણુ પ્રયલશીલ રહેશો. 

મુમુક્ષુને જંગલમાં, પર્વતમાં કે તીથેસ્થલમાં વસવાથી લાભ નથી, 
પણુ બ્રહાસાનના પ્રતિબંધક સ્વભાવો છોડી પોતાના શ્રીસદ્ગુરુની 
લમીપમાં વસી શ્રદ્ધાપ્રીતિથી શ્રવણમનનાદિ કરવામાં લાભ છે. 
સુમુક્ષુએ ઘર્‌ છોડવાને બદલે ઘર્‌ આદિની મમતા છોડવી જોઇએ. 

૨૭૪ 4: “ સાચત્રીં ક્યજ્ઞર ''નો ત્રણ અક્ષરવાળી ગાયત્રીદેવી એવો 
અથે થાય છે. ગાયત્રીશખ્દ ત્રણુ અક્ષરનો બનેલો છે એ વાત પ્રસિદ્ધ 
છે. ગાયત્રીછંદ ચોવીશ અક્ષરનો થાય છે, માટે ગાયત્રીના ચોવીશ 
અક્ષર કહ્યા છે, તે ગાયત્રીઇંદના ચોવીશ અક્ષરો સમજવા. ૨ની ત્રણુ 
માત્રા છે, ત્રણ અક્ષર નથી. ચોવીશ અક્ષરવાળી ગાયત્રી સાચી છે. 
૨% એ પરમાત્માનું નામ છે, પણુ તે ગાયત્રી નથી. 

(, ..સૂર્યે ગ્યોતિષિ ગુફ્ોસિ ચટ'' એ મંત્રવડે પ્રાતઃકાલની સંપ્યામાં 
આચમન લેવાનું છે. એમાં પોતાથી રાત્રે જે ક્ષુદ્ર પાપ કરાયાં હોય 
તે સૂર્યરૂપ જ્યોતિમાં હોમવાની ભાવના છે; અને ગાયત્રીમંત્રવડે સૂર્યને 
જે અર્થ્યપ્રદાન સવારે કરાય છે તેમાં મંદેહાનામના રાક્ષસો જે 
સૂર્યને વિદ્ કરવા તેયાર થયા હોય છે તેમનું હનન કરવાની ભાવના 
છે. અથ્યેત્રદાન કરવાને બદલે જે તે અર્થ્યનું પાણી પી જવામાં આવે 
તો તે અર્થ્યપ્રદાન કર્યું કહેવાય નહિ. 

તંત્રશાગ્રમાં ચોવીશ સુદ્રાએઓ કહી છે, એ સુદ્રાઓ કરી જવી, 
વા એક એક સુદ્રા ને એક એક ગાયત્રીમંત્રનો અક્ષર્‌ લઈ તેવડે 
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ન્યાસ કરવા. લલ એ બ્રહ્માનું નામ નથી, પણુ ઠ્રહાનું નામ છે. સય્‌ 

એ મંત્રના જપવડે ને બ્રહ્મના ધ્યાનવડે જપષ્યાન કરનાર મનુષ્ય તેના 

પરિપાફે બહાને આશરે રહેલી સિદ્ધિઓમાંની કોઈ એક ઝે અનેક 

સિદ્ધિ પોતાની યોગ્યતાપ્રમાણે મેળવી શફે. 
સતનો શોધ કરવામાં કાંઈ વિરોધ નથી, 

શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, સાવધાનતા ને વિવેક રાખી સ્વધર્મ પાળતા રહેશો. 

૨૭૫ ક પરમાત્માની ભક્તિ કરવા ઇચ્છનારે સહનશીલ ને 
સંતોષી રહેવું જોઇએ, ને મનવાણીઈને માધુર્યથી ભરેલાં રાખવાં જોધએ. 
એમ વર્તેવાથી તે મનુષ્ય પ્રસન્ન રહી શકે છે. 

૨૭૬ * સુગ્ધાભક્તિના કરતાં મધ્યાભક્તિ ઉત્તમ ગણાય છે, 
અને મધ્યાભક્તિના કરતાં પ્રૌઢાભક્તિ શ્રે ગણાય છે, માટે પ્રભુનો 
અતુગ્રહ મેળવવા ઇચ્છનાર્‌ મનુષ્યે અંતે પ્રૌઢાભક્તિ પ્રાતત ફરવી જેધએ. 

૨૭૭ * જેમ અનેક દર્પણેોનાં પ્રતિખિખોને સૂર્ય એક હોય છે, જેમ 
અનેક કમલોને સૂર્ય એક હોય છે, જેમ અનેક પોયણીઓને ચંદ્ર એક હોય છે, 
ને જેમ અનેક પ્રજાને રાજા એક હોય છે, તેમ અનેક ભક્તોને પ્રભુ એક 
હોય છે. જેમ અનેક સેવકોનો તેમની યોગ્યતાપ્રમાણે રાજ દ્રવ્વદાનાદિવડે 
સત્કાર કરે છે તેમ અનેક ભક્તોનો પુણ્ય*લોક પ્રભુ તેમની ચોંગ્યતાપ્રમાણે 
સજ, ધમે, એકનિષ્ઠા, ભક્તિ, પ્રકાશ ને આનંદાનુભવ આપી સત્કાર કરે છે. 

ર૭૮ 4 સાત્વિકીશ્રદ્વદા, સમજપૂર્વક સ્થિરમને પરપમાર્થનાં 
સાધનોનું સેવન, પર્‌મસત્યમાં એકનિછા, કતવ્યાક્તેન્યની સમજ, 
પરિણામદશિતા ને સાવધાનતા એ શુભગુણોનો વધારો કરી પરમોદાર્‌ 
પરમાત્માનો અનુગ્રહ પ્રાપ્ત કરાવનારાં સાધનોનું સેવન કરશો તો 
પર્માર્થમાં સુખપૂર્વક આગળ વધી શકશો. 

જે માણુસને જે વિષયમાં ખહુ પ્રીતિ હોય તે માણુસને તેં 
વિષયનાં સ્વમો। વધારે આવે છે. 





૨૦૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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પનપ ન" 


નીચેનાં પાંચ વાક્યોમાંનું કોણ એક વાડ્ય જિસાસુને ખાહમા- 
ભાવનાની દઢતા કરવામાં ઉપયોગી થાય જે:-- 

“હું બ્રહ્મ છું,” “ખહ્વાહં,” “આ સર્વ ખાહ્ા છે,” “શિવોહં, ઇં 

ને “સચ્ચિદાનદોહં.” 

રટ 4: % સત્રપરાયણુ એવા પોતાના અનન્યભક્તનું રક્ષણ 
કરવા પરમકૃપાલુ પ્રભુ સર્વદા સર્વથા સમર્થ છે. 

2»: પરમાત્માની ભક્તવત્સલતાનું ને તેમની અમોઘ કૃપાનું પુનઃ 
પુનઃ પ્રીતિપૂર્વીક સ્મરણ કરી પ્રભુના દિવ્યસ્વરૂપમાં તમે તમારા મનને 
સુસ્થિર કરતા રહી આનંદાનુભવ કરશો. 


'ગ્રેમાર્ટ્ર હૃદયવાળા પ્રભ્નુ પોતાના અનન્યભક્તનાં લાડકોડ પૂરાં 
પાડવા સર્વદા શક્તિમાન્‌ છે. ભક્તનું હૃદય સર્વદા પરમાત્માની 
અભિસુખ હોવું જોઇએ. . 

2૮ 2૮ શ્રદ્ધા, ઉમંગ, સાવધાનતા, લેશ પણુ સંકૌચવિના પ્રભુની 
આજ્ઞાનું ઘણા ઉમળકાથી પાલન ને નાગૃતિ રાખી પ્રભુપરાયણુતામાં 
વધારો કરી સુપ્રસન્ન રહેશો. 

ભક્તિના પ્રમાણુમાં ભક્તને સુખાનુભવ થાય છે, ભક્તિ નિરતિ- 
શયપણાને પામવાથી સુખ પણુ નિરતિશય અનુભવાય છે. 

૨૮૦ % પરમાત્માના અનન્યભક્તોને પ્રભુનો વિરહ ખહુજ 
દુઃખદ જણાય, વિરહનો અલ્પ સમય તેમને ઘણો લાંબો જણાય, ને 
તેમનું મન પ્રભુનું સતત સ્મરણાચંતન ફર્યા કરે એ સ્વાભાવિક છે. 
શુભપ્રયભને પરિણામે પ્રભુના અનુમહથી તે અનન્યભક્ત પ્રભુનાં અખંડ 
દરન કરવા ને પરમાનંદ મહોદધિમાં ઝીલવા ભ્રાગ્યશાલી થાય છે. 

»« જે ભક્તને પ્રભુ અત્યંત પ્રિય હોય છે તે ભક્ત પરમાત્માને 
પણુ અત્યંત પ્રિય હોય છે, ને જે ભક્ત પરમાત્માને નિરંતર્‌ સંભારે 
છે તેને પ્રભુ પણ નિરંતર સંભારે છે .એમ ભક્તિશાગ્નો કહે છૈ. - 
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૨૮૧ % અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનું ધ્યાન શ્રદ્ધાપ્રીતિથી' ચાલુ 
રાખશો. શુભભાવત્તાનું ને શુભપ્રયંભનું ફૂલ શુભજ થાય છે. ત્રાટક ને 
પ્રાણાયામ પણુ કરતા રહેશો. 

અંતઃકરણુને વિવેકવિરાગથી યુક્ત રાખી મ્રાત્યવહાર્‌ સમ- 
ભાવથી સેવશો, ને સર્વાધિછ્ાનરૂપ ખ્રહ્માનું અનુસંધાન પ્રીતિપૂર્વક કરતા 
રહેશો. 

સંધ્યાવંદનાદિ નિયકર્મે ચાલુ રાખી ચિત્તશુદ્ધિમાં વધારો કરતા 
રહેશો. 

ધ્યાનકાલે દૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થેમાં મનને વિરાગવાળું અને ખ્હ્યમાં 
ગ્રેમવાળું કરવું. જો ધ્યેયના અભાનથી મન અનજ્તાનમાં લીન થાય 
તો તેને જગાડી શાંત તેજેમય બ્રહ્માની ભાવના કરી સનને તેમાં ન્નેડવું. 
સનની શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં જેટલો વધારો થાય તેટલી તમારે 
તમારા અભ્યાસની સફલતા ન્ાણુવી. 

જ્યારે જ્ઞાનીનું મન જગદાકાર થાય વારે તેમનું મન સામાનન્‍્ય- 
પ્રણે ખ્રહ્માકાર રહે, અને. બ્રહ્માનંદનો અનુભવ પણુ તેમના મનના 
ઊંડાણુમાં સામાન્યરૃપે રહે. 

ઈશ્વર આપેક્ષિક વ્યાપક છે. તેઓ સાયાના સર્વ પ્રદેશમાં વ્યાપી 
રહેલા હવાથી તેમને વ્યાપક કહેવામાં આવે છે, પણુ વસ્તુતાએ તેમને 
આપેક્ષિક વ્યાપક નાણુવા; નિર્તિશય વ્યાપક નહિ. 
 નિદિષ્યાસનકાલે મનને ખ્રહાના સદાદિ સ્વભાવના વિચારમાં 
જેડવું, અથવા બ્રહ્મના નિરુપાધિક આનંદસ્વરૂપના ધ્યાનમાં જેડવું. 

અંતઃકરણુના અયભાગમાં રહેલું ચેતન ( ચિદાભાસ ) દૃશ્યને વિષય 
કેરે છે, એટલે ઢૃશ્યને પ્રકાશે છે, તેનો સદભાવ સિદ્ધ કરે છે. દૃશ્થ 
વાસ્તવિક વસ્તુ નથી. ખ્રહ્માજ જેનારના અંતઃ કરણમાં રહેલા અન્ઞાનાદિ- 
વૂડે દૃશ્યરૂપે પ્રતીત થાય છે. , . 
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ધ્યાનમાં બેસતી વેલા અસુક સમચસુધી મારં મન ખ્રહ્ામાં 
સ્થિર રહો .એવો સંકલ્પ કરીને મેસવું તે ઉત્તમ છે. એવો સંકલ્પ ન 
કચ હોય તોપણુ પ્રારબ્ધકમેના ખલથી મન બ્રહ્મધ્યાનનો ત્યાગ કરીને 
જગદાકાર થાય છે. 

જાગેદવસ્થામાં જેમ દશ્ય પદાર્થે સ્પટ્ટ પ્રતીત થાય છે તેમ 
ચિત્તની જે અવસ્થામાં બ્રહ્માનું સપટટ ભાન થાય છે તે તુરીયાવસ્થા 
કહેવાય છે, અને જેમ સુષુપ્તિમાં સ્થૂલ ને સૂક્ષ્મ દૃશ્યની અપ્રતીતિ. 
હોય છે તેમ ચિત્તની જે અવસ્થામાં સર્વ દરશ્યની સયરૂપે અપ્રતીતિ 
હોય છે તે તુરીયાવસ્થા કહેવાય છે. એવી રીતે તુરીયાવસ્થાનું ન્તગ્રદ* 
વસ્થાની સાથે ને સુષુસ્તિઅવસ્થાની સાથે એક એક અરે મળતાપણું છે. 

પ્રત્યેક સ્થૂલ પ્રાણિપદા્થે વિરાટ્ના અવયચવરૂપ છે. વિરાટમાં 
જે સ્થૂલ પાંચ ભૂતો છે તેજ પાંચ ભૂતો સ્થૂલશરીરમાં ને સ્થૂલ- 
પદાર્થોમાં છે, અને સર્વ વિશ્વોની સમષ્ટિરૂપ વિરાટ છે. એવીજ રીતે 
હિરણ્યગભેના સમષ્િસૂક્મશરીરમાં જે પાંચ સૂક્મભૂતો છે તેજ પાંચ. 
સૂક્મભૂતો તેજસના વ્યષ્િસૂક્ષ્મશરીરમાં છે, અને સર્વ તૈજસોની 
સમદિરૂપ હિરણ્યગર્ભ છે. એવી રીતે વ્યછિશરીરોનો સમફ્િ- 
શરીરની સાથૈ, વિશ્વોનો વિરાટની સાથે, અને તેજસોનો હિરણ્યગભની 
સાથે અભેદ છે. 

ખ્હ્માના પરોક્ષસાનથી અને ખ્ાહ્માના અદૃઢ અપરેોક્ષજ્ઞાનથી સંચિત- 
કર્મો બલહીન થઈ નય છે, પણુ દાહ પામતાં નથી. જ્યારે ખ્રહ્મનું. 
ટુઢ અપરોક્ષસાન થાય છે વયારેજ તે સંચિતકર્મો દાહ પામે છે. 

સ્થાવરજંગમ સર્વ પ્રાણિપદાર્થોમાં તે તે પ્રાણિપદાથેના અધિણાન- 
રૂપે ખરહ્મ રહેલું છે, અર્થાત્‌ સર્વ જીવોમાં ને સર્વ જડ પદાર્થોમાં 
સદ્રપે, ચિદ્રપે ને આનંદરૂપે ખ્રહ રહેલું છે. 

ખ્રહ્મસોનીને વિવેકકાલે વા સમાધિકાલે બ્રહ્ાનંદનો પ્રધાનપણે 
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અતુભવ રહે છે, અને વ્યવહારકાલે તેમની વૃત્તિ જગદાફાર થચેલી' 
હોય એટલે તેમને બહ્માનંદનો અનુભવ ગૌણુ રહે છે. 
જે બ્રહ્મધ્યાનપરાયણુ મનુષ્યનું મન મરણુકાલે બ્રહ્મલોકના ભોગની 
વાસનાવાળું હોય તો તે બ્રહ્માલોકમાં જઈ ત્યાંના ભોગો ભોગવી આ 
મર્ત્યલોકમાં સારે થેર્‌ જન્મી પુનઃ સાનાભ્યાસપરાયણુ થઈ ખ્હ્મતત્ત્વનો 
સાક્ષાત્કાર કરી કુતાથે થાય છે. જે અહંગહોપાસનાના પરિપાકવડે તે 
ઉપાસક બ્રહાલોફમાં ગયેલ હોય તો તેને યાં ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર થાય. 
છે. પછી તે જીવન્સુક્તરૂપે યાં રહે છે, અને તેને યાંના ભોગો બંધન 
કરી શકતા નથી. 4: 
પત્ર ૨૮૨-ર્ટર 
ત: આયુવૂ-આવરદા-જીવના પ્રારખ્ધકર્માવુસાર રહેતો સૂક્મ- 
શરીરનો ને સ્થૂલશરીરનો સંયોગ. મંદવેગવાળા ને મધ્યમવેગવાળા પ્રારખ્ધ- 
કર્માનુસાર નક્કી થયેલા મનુષ્યના આયુષ્‌માં તીત્ર શુભાશુંભકમેથી 
મનુષ્યવડે ફેરફાર કરી શકાય છે. તીત્રપ્રારબ્ધકમેથી નક્કી થયેલા 
આયુષ્‌માં પુરુષપ્રયભવડે ફેરફાર કરી શકાતો નથી. 
કલિયુગમાં વધારેમાં વધારે આયુષૂ ૧૨૦ વર્ષનું ગણાય છે. 
પુરાણોમાં જે આત્મસ્ાનનો, યોગનો, ઈશભક્તિનો ને શાસ્રોક્ત 
શુભકમેનો મહિમા અને સદાચારદુરાચારનું ફૂલ વણેવેલ છે તે મનુષ્યે 
શાંતચિત્ત સમજવાં જેધએ, ને તે ઉપરથી પોતાનું કર્તવ્ય નક્કી કરી 
તેણે અશુભવિચાર ને અશુભડમૈ ન કરવાં જોધએ, અને શુભવિચાર ને 
શુભકમે કરવાં જેધઇએ. તેમાં જણાવેલા ભૂગોલખગોલસંખંધીના ને 
રાજાઓની વંશાવલિસંબંધીના વિચારોનો વિચાર કરવાનો નથી. રાજાઓ- 
ની વંશાવલિપર્‌થી સંસારનું ' ક્ષણિકપણં સમજી મતુષ્યથી પોતાના 
મનને વિરાગવાળું કરી શકાય. 
' ભાગી અવીવતો વગેરે જે લાગા ગામના ખેડુ કે વ્યાપારી વગેરેની 
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પાસેથી લે છે તે એક પ્રકારની. જૂના વખતથી ચાલતી આવેલી ધાર્મિક 
ભીખ છે, ને તે વર્ગના મતુષ્યોના પૂર્વજોએ તે તે સાધુઓના નિર્વાહને 
માટે કરી આપેલો ધાર્સંક હક છે. એવો લાગો તેમને આપવો કે ન 
આપવો તે આપનાર મનુષ્યની ઇચ્છાનો વિષય છે. ધાર્ભકટ્ણ્ટિએ યોગ્ય 
સંતનો સત્કાર કરવો તે ગૃહસ્થાશ્રમીનું આવશ્યક કર્તવ્ય ગણાય જે. 

પ્રાથમિકશાલાના વિદ્યાર્થીઓને ઉત્તમપ્રકારે સ્વચ્છતા શીખવવી,- 
તેઓ પોતાની બેસવાની જગા, પુસ્તકો, વસ્ત્રો ને શરીર સ્વચ્છ રાખે 
એવો ઉપદેશ તેમને આપવો, ને તેને આચારમાં મૂકાવવો. સય ખોલવા- 
નો, અપશખ્દો ન બોલવાનો, સંપસંપીને રહેવાનો, દુઃખીને સાહાય્ય 
કરવાનો ને વિનયથી વતેવાનો સ્વભાવ પાડે એવો તેમને ઉદાહરણોસહિત 
ઉપદેશ આપવો, સવારસાંજ અનુરૂલતાપ્રમાણે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી પરમાત્માનું 
સ્મરણુ કરે, તથા તેમને પ્રણામ કરે, અને તેમની સ્તુતિ કરે એવો 
ઉપદેશ પણુ તેમને આપવો, અને તે પ્રમાણે વર્તાવવાનો પ્રયભ કરવો, 
સવારસાંજ પરમાત્માની કીર્તનભક્તિ પણુ કરાવવી, અને તેમનામાં 
ક્તેવ્યનનિણા વધારવામાટે મહાભારતમાંથી ને રામાયણુ વગેરેમાંથી વાર્તા 
કહેવી. એવું શિક્ષણ આપનારે પ્રથમ પોતે યોગ્ય થવું જોઇએ, એ 
અહુ અગલની વાત છે. 

શિક્ષકે પોતાનું એતઃકરણુ ધમેનિષ્ઠાવાળું, શાસ્રાનુસાર વર્તવાના 
અલવાળું, વિનયથી ને કર્તવ્યપરાયણુતાવાળું કરી વિધાર્થીઓને તેવા 
અંતઃકરણુવાળા કરવા ગ્રયભ ફરવો જેધએ. અંતઃકરણને શુદ્ધ ને વિકસિત 
કરવું એજ સાચું શિક્ષણુ છે. 2૮ 

૨૮૩ * કર્મ જડ હોવાથી તે સ્વતંત્રપણે ફલ આપી શકે નહિ. 
સવ વિશ્વના નિયામક પરમાત્મા જીવોને તેમનાં કર્માતુસાર ફલ આપે છે. 

ઈશ્વરની તથા પોતાના શ્રીસદ્ગુરૂની છલકપટ તથા દંભવિનાની 
ભક્તિ કરવા ઇચ્છનારે તેમની સાથેના કોઇ પણ વ્યવહારમાં છલ, 
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કપટ કે અસયભાષણફરૂપ પાપ કરવું નહિ. પોતાના મનમાં તેમને વિષે 
શ્રદ્ધાન હોય છતાં ઉપરથી શ્રદ્ધાનો ડોળ કરવો નહિ. તેમને પરમાત્મ- 
રૂપ સમજી ઘણામાં ઘણા પ્રેમભાવથી સાવધાનતાપૂર્વક વિવેક રાખી 
તેમની સેવા કરવી. 
 ફજૂ૮૪ ૮ શિવને અર્પણુ કરેલું દ્રવ્ય તે શિવનિર્માહય કહેવાય છે. 
'એવા દ્રવ્યનો કોઈ પણુ માણુસે પોતાના ખાનગી કામમાં ઉપયોગ 
કરવો નહિ. શ્રીર્રાંઝરની પ્રદક્ષિણા જમણો હાથ અંદર્‌ રાખીને જલા- 
ધારીસુધી કરવી, અને પછી પોૉછું બીજી ખઆાજીએ જલાધારીસુધી 
આવવું એ શંકરની પ્રદક્ષિણા કરી કહેવાય છે. 

શંકરના મંદિરની આગળ જે કાચખો રાખવામાં આવે છે તે 
આત્મવિચાર સમજવો, અને જે પોઠીઓ છે તેને સદ્ધમે સમજવો. 
“'પોઠીઆની પાછળ ઊભા રહીને રંકરનાં દશેન થાય, અને પોઠીઆભણી 
પીઠ ન આવે એવી રીતે કાચબાની પાસે ઊભા રહીને પણુ તેમનાં 
દશેન થાય. કાચખો ને પોઠીઓ પ્રદક્ષિણાની અંદર્‌ આવે એમ પ્રદક્ષિણા 
થાય તો વધારે સારું. પોઠીઆના પૂછડાવાળા ભાગને સ્પરો કરવો 
બીજે સ્પર્શે ફર્વાની જરૂર્‌ નથી. પોતાના મનને શંકરમાં સર્વદા સ્થિર 
ક્રર્વાનો ભાવ જણાવવા શંકરભક્ત શંકરની પ્રદક્ષિણા કરે છે. ત્રણુ 
કે તેથી વધાર્‌ે થઇ શકે તેટલી પ્રદક્ષિણા દેવને કરવાની હોય છે. 

સદ્ગુરુદ્દારા પ્રાસ થયેલો મંત્ર શ્રદ્ધાપ્રીતિથી નિયમિતરીતે 
જપવામાં આવે તો તેથી વ્યવહારમાં ને પરમાર્થમાં ઉન્નતિ થાય છે. 
જપ કરનારના અંતઃકરણુમાં પાપકર્મ વધારે હોય તો તેની મોડી 
ઉન્નતિ થાય છે. 

એકનિણા, શ્રદ્ધા અને ઉમંગ રાખી પૂર્વાપરનો વિચાર કરી વ્યવહાર 
પરમાથેમાં વર્તશો તો સુખી થશો. .* 

૨૮૫ * સુખદુઃખ ચેતનના આભાાસવાળા અંતઃકરણુને થાય છે. 
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જન્મમરણ ખ્રહ્નમાં કલ્પાચેલા જીવને વા ચિદાભાસને થાય છે. 

ચિદાભાસવાળું અંતઃકરણુ કેવલ જડ નથી, પણુ જડચેતન- 
મિશ્રજેવું છે તેથી તેમાં સુખદુઃખનો અનુભવ સંભવી શકે છે. 

૨૮૬ * સુષુમ્ણાનાડીટ્રારા યોગી સગુણખ્રહમને પ્રાસ થાય છે. 

સ્થૂલશરીરના વાગપછી જ્યાંસુધી જીવને કોઇ પણુ પ્રકારનું 
સ્થૂલશરીર પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી તેને રૂપાદિ વિષયોનો અનુભવ ન થાય. 

શ્રદ્ધાએ વા અશ્રદ્ધાએ કરેલું પુણ્યકર્મે અધિક વા ન્યૂન ફેલ 
આપે. નણે અજાણે કરેલું પાપકર્મ પણુ ન્યૂનાધિક ફલ આપે. 

આહાર પથ્ય ને પરિસમિત લેતા રહેશો, ને આસનાભ્યાસ ચાલુ 
રાખશો, કે જેથી પેટનો વ્યાધિ નિવૃત્ત થાય. 2૮ 
ર૨૮૭ * તમારા હૃદયની શાસ્રીય શુભભાવનાથી સંતોષ થયો. 
એવી શુભભાવનાથી હૃદયને વધારે વધારે ભરતા રહેશો. મનને અંત- 
સુખ કરવા એને અધિક અધિક સદુપદેશ આપતા રહેશો. 2૮ 2૮ 

મન વિકારાધીન હોય કે પ્રવૃત્તિમાં હોય ત્યારે પણુ સર્વમાં સૂક્મ- 
સ્વફ્પે વિરાજતા અંતર્યામીતું સ્વરૂપ વિલોકવા પ્રયભ કરવો. પોતાના 
અહમસ્વરૂપની ભાવના વારંવાર કરવાથી એ ભાવના દૃઢપણાને પામે છે. 
તમારું અંતઃકરણુ જેમ જેમ સ્થિર ને સૂક્મ થઈ આત્માભિસુખ 
થતું. જરે તેમ તેમ આત્મસ્વરૂપની રમણીયતાનું વિશેષ વિશેષ ભાન 
તેને થવા લાગશે. 

ચિત્તની વૃત્તિઓનો ધ્યેયને આકારે પ્રવાહ ચાલ્યા કરે તે ચિત્તની 
એકાગ્રઅવસ્થા કહેવાય છે. ચિત્તની વૃત્તિઓ જીવને જણાય એવી નહિ 
ઊઠતાં ચિત્ત સંસ્કારશેષઅવસ્થાવાળું થાય તેને ચિત્તની નિરોધાવસ્થા 
કહેવાય જે. 
ઠ્રહ્મામાંથી આ જગત્‌ વિવર્તરૂપે ઉપજ્યું છે. ૨જ્જુસર્પાદિર્ના 
ઉદાહર્ણુ. પણુ વિવતેવાદને સપણ. કરવામાટે છે, . અને સોના આદિમાંથી 
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હુંડલ આદિ થાય છે તાં પણુ સોના આદિમાં કુંડલ આદિ અલંકારનાં 
સાત્ર નામરૂપ કલ્પાય છે એમ જણાવી ડુંડલાદિ એ સોના આદિનો 
વિવર્ત છે એમ જણાવ્યું છે. સોના આદિના પરિણામરૂપ હુંડલાદિ છે 
એમ કહેવાનો શાગ્રનો આશય નથી. 

રીગ, મલમૂત્ર અને વૃશ્ષચિકાદિમાં જ્યાંસુધી તેમનું વિરોષર્પે ભાન 
ન થાય, પણુ આ એવું તેનું સામાન્ય ભાન થાય ચાંસુધી તેમાં મ્રિય- 
પણાનું ભાન હૈય છે, પણુ તેમનું વિશેષભ્રાન થતાં તેમાં રહેલો પ્રિય- 
પૃણાનો અંશ તિરોધાન પાસે છે. 

હંઠેયોગવિના પણુ મનને ખબ્રહ્માકાર ફરવાના શાસ્ત્રોક્ત પ્રયભથી 
ચિત્તકલારૂપ ડુંડલિની જગત્‌ થઇને પછી પ્રાણુકલારૂપ ફુડલિની નગત્‌ 
થાય છે. કોઈ જિજ્ઞાસુ ન્યૂનાધિક રોગવાળો હોય, પણુ જે તે બહ્મધ્યાનમાં 
સે બ્રહ્માવિચારમાં સાવધાનતા સેવે તો તે ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
સમરથ થાય છે. 

કાગડો જેમ પોતાના ડાખા નેત્રગોલફદ્દારા જુએ વારે તેના નેત્રનું 
જમણું ગોલક બંધ થાય છે, અને જમણા. નેત્રગોલકદ્વારા તે જુએ 
જારે તેનું ડાજઞું નેત્રગોલક બધ થાય છે, તેમ જ્યારે ખ્રહ્મવેત્તા પુરુષ 
બ્રહ્મનો અતુભવ કરતા હોય ત્યારે જગતનું બ્રહ્મમાં તિરોધાન થાય છે, 
ને જ્યારે તેઓ પ્રારખ્ધકમેના વેગથી જગત્‌ જેતા હોય ત્યારે જગતસાં 
અહમ તિરોધાન પામ્ચાજેવું થઈ જય છે. 

,જિસ્ાસુએ વિષયોમાં વેરાગ્ય ઉપનવવાનો છે, અને તે વેરામ્ય 
દોષદશૈનવિના ઉપજે નહિ માટે તેણે શખ્દાદિ વિષયોમાં અને તેનાં 
ઉપકરણોમાં દોષદશૈન કર્યા ફરવું. તેણે અન્ય પ્રાણિપદાર્થના દોષો ન 
જતાં તેમાં જે ન્યૂનાધિક ગુણ રહેલો હોય તે જોવાનો સારગ્રાહી 
અુદ્ધિવડે સ્વભાવ રાખવો, કે જેથી દ્રેષ ને ઈમાં ધ્યાદિ દોષો તેના 
અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ ન પામે. જુ % ₹52 ક 
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' શતિત્રતા આરી જે પોતાના પતિની શુદ્ધભાવે સેવા કરતી હોય, 
અને પતિત્રતાના ધર્મ પાળતી હય તો તેને ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ થાય. 
જો ઈશ્વરના અને પતિના  અનુયહથી તેને જ્ઞાન થાય તો તે પરમપદને 
પ્રાપ્ત કરી શકે. પતિ પોતાના શાગ્રરોક્ત પુરુષાથેથી પરમપદની પ્રાપ્તિ 
કરે તેથી ઉપર્‌ જણાવેલા સ્વભાવવાળી સ્ત્રી પરમપદની પ્રાપ્તિ કરી 
શકે નહિ. 

દેવો પ્રાણિપિદાથેમાં રહેલા સારભૂત અંશરૂપ જે અમૃત છે તેને 
જોધને તૃત્ત થાય છે. મવુષ્યોની પેઠે દેવો ખાતાપીતા નથી. અમૃતનું 
પાન કરવું એટલે સારભૂત ભાગનું દશેનવડે ગ્રહણ્‌ કરવું. 

અપ્સરાઓ સર્વ દેવોની સ્રીઓ ગણાય છે. તેમાં જેમને પરસ્પર 
ગ્રેમ બંધાય તેઓ પતિપભીતરીકે ઇચ્છિત સમયસુધી વ્યવહાર ફરે. 
દેવોમ ઇદ્રવિના બીન કોધ્ને પુત્રપુત્રીરૂપ પ્રજા ન હોય. 

'સિથિલાનગરીની ગાદીપર ચૌદ જનક થયા. તેઓ વિદેહદેશના 
રાજન હોવાથી વિદેહી (વૈદેહ ) કહેવાયા. શ્રીયાસવલ્ઝ્યમુનિ તથા શ્રીઅણા- 
વષ્ઠસુનિ પૃથક પૃથર્‌ છે. 

જેમનું જીવન ખડ નિવૃત્તિપરાયણુ હોય તેવા પુરષથી ણ 
પાસના થઇ શકે. ગૃહસ્થનું જીવન પ્રાયશ: પ્રવૃત્તિપરાયણુ હોય તેથી 
તેનાથી જોઇએ તેવી પ્રણુવોપાસના થઈ શકે નહિ. 

ગ “જાચસાસ્મા ળણ્'' આ મહાવાડ્યમાં આત્માનો બ્રહ્મથી અભેદ 
કહ્યો છે. જીવનું પરિચ્છિન્નપણું દૂર કરવામાટે એ ઉપદેશ છે. ત્યાં 
બ્રહ્મનું એકદેશીપણું કહ્યું નથી. 

અંતઃકરણુ કોઈ પણુ વેલા વૃત્તિરૂપ _ પરિણામવિનાનું રહી શકે 
નહિ. અંતઃકરણુની નિરોધાવસ્થા થાય યારે પણુ અતઃકરણુની ઘણીજ 
સૂક્મવૃત્તિઓ ખ્રહ્માકાર થયાજ કરતી હોય છે. ખ્રહાથી ભિન્ન માયા ન 
માયાનાં સૌ કાર્યો ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનારાં છે. 
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શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, જાગૃતિ, સ્થિરતા અને ન્યવસ્થા રાખી સ્વકર્તવ્ય 
કરતા રહેશો. 

૨૮૮ * ઇદ્રિયોનો ને અંતઃકરણુનો બાહ્યવેગ પાછો વાળી હૃદયસ્થ 
થ્રહ્ધાથી અભિન્ન આત્મામાં તેને સ્થિર્‌ કરવા પ્રયન કરવો. સંસારમાં 
વિરાગ ને બહ્મમાં પરમગ્રેમ ઉપનવીને પારમાર્થિક કર્તય કરવું. ધ્યાન* 
કાલે નાભિને તથા હુંદયને બરડાની કરોડભણી, બની શકે તેટલાં 
આડર્ષેલાં રાખવાં. 

વાણીના ને મનના નકામા વેગોને રોષ્ઠી તે ખંનેને બ્રહ્મમાં સ્થિર 
સ્થાપવા પ્રયભશીલ રહેવું. 


મનને વશ રાખી, વાણીને વશ રાખી, વિવેકનિછ્ા વધારી, પરિણામનો 
વિચાર કરી, તથા સદાચાર્‌ પાળી, બ્રહ્માનુભવને સુદ્રુટ કરવા સર્વદા 
પ્રયભશીલ રહેવું. અનુચિત સંગ સેવવો નહિ. 2% 

૨૮૯ * * જેઓ આસુરીસંપત્તિને વશ વર્તે છે, ને પોતાનો 
કુસ્વભાવ છોડતા નથી તેઓ પોતાનો આ લવ ને પર્‌ભવ ખગાડે છે, 
ને બીજને અપકાર કરનારા થાય છે. 

ર૯૦ 4* ત્રિવિધતાપરૂપ ઉષ્ણુજલથી ભરેલો અને મનોવિકારોર્‌પ 
મોટાં મોનંઓથી ઊછળતો આ ભવસાગર સુખરૂપે તરી જવામાટે 
પરમાત્માના ચરણુકુમલરૂપ દઢ ને વિશાલ નૌકાનો મનુષ્યે આશ્રય લેવો 
જોઇએ. તે નૌકામાં શુદ્ધભાવથી સુસ્થિર્પણે બેસવાથી અનાયાસે ભવસાગર 
તરી શકાશે. 

શેરડીના વાઢને જો નિય પૂરતું પાણી પાવામાં ન આવે તો તે 
શેરડી સૂકાઈ જય છે, જે ઘઉ'ની વાડીને નિત્ય પૂરતું પાણી પાવામાં 
ન આવે તો ઘઉ'ના છોડ સૂકાઈ જય છે, અને જે ડાંગર કે કમોદને 
નિત્ય પૂરવું પાણી ન મળે તો તે ડાંગર કે કમોદ સૂકાઈ નય છે, તેમ 
જે સવુષ્ય પરમાત્માનો મહિમા સમજી તેમવું સ્મરણુષ્યાન પરમાદરથી 

સદુપ૦ ૧૪ 
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સતત ન ડરે તો તેનું હૃદય પણુ સૂકાઈ નય છે, ને તેને પરમાત્માના 
અતુગહથી અનુભવાતો અપૂર્વ આનંદ પ્રાપ્ત થતો નથી. પ્રભુલક્તે સતત 
ષોતાના હૃદયને પ્રભુભક્તિથી ભીતું રાખવું જોઇએ. 

. જો ભવરૂપમાં પુનઃ પુનઃ ડુબવાથી મનને દુઃખનું ભાન થતું હોય 
તો મનને સારી રીતે જગત્‌ રાખી, સંસારના રાગદ્રેષોને શિથિલ કરી, 
પરમાદરથી પરમાણું સતત સ્મરણધ્યાન કરી મનને ઉશ્નત કરશો. 2૮ 

૨૧ : * ુદ્ધિને ઉત્તરોત્તર અધિક સૂક્ષ્મ કરી શાસ્ત્રસાન પ્રાત 
કરવાની ને શાકત અતુભવ સાધનોવડે પ્રાસ કરવાની ઘણી આવશ્યક્તા 
છે, શ્રદ્ધા, ઉમંગ ને સાવધાનતાવડે અંતઃકરણુને સાક્ષીની અભિસુખ 
કરવાનો પ્રય રાખી તેને સાક્ષીમાં સ્થિર કરવાથી સાચી શાંતિનો ને 
સાચા સુખનો અનુભવ થવા લાગશે. 

ર૯ર * “તુઝે દુરાની કહા પડી, તું અપની નીવેડ; 

તેરા નાવ સસુદ્રમેં, ખેડ ખેડ અરુ ખેડ.'' 
“નારાયણુ તું આપકા, ઘરકુ પ્રથમ બુહાર; 
જે ચાહે તો ઓરકા, ઘરઠુ કર નિહાર.” 

અન્યમાં નિરથેક કલિપત દોષોનો આરોપ કરવાથી, ને નકામી 
ભૂતકાલની ભ્રમણાઓનું સ્મરણ ફર્યા કરવાથી મનુષ્યનું મન તમોગુણુથી 
ઘેરાઈ જાય છે, તેથી તે મનુષ્ય પોતાનો પ્રાપ્તયવહાર યથાયોગ્ય કરી 
શકતો નથી, ને પરમાર્થનાં સાધનો પણુ યોગ્ય રીતે સેવી શકતો નથી. 
ધૂમાડાથી ભરાઈ ગયેલા ઘરમાં જેમ કાંઈ સૂઝવું નથી તેમ તમોગુણુના 
ધર્મોથી ભરેલા રે પોતાના હિતાહિતનું ને બોલવાનું ભાન 
રહેતું નથી. ' 

બનાની પંચાત મૂષ્ઠી દઈ તમે તમારું મન સત્ત્વગુણુવાળું ને શાંત 
રાખો, વાણીનો નિયહ્‌ ઘણામાં ઘણો રાખો, 2૮ 2૮ 
પોતાના બોલેલા વાઝ્યના અર્થનો બોધ સમજવા તમે પ્રયભ કરતા 


' પંચમકિરણ. , ,; ૨૩૧૧ 
નથી તેથી 'તમને તમારા બોલવાના દોષો સમજાતા નથી. તમોગુણી 
આવેશને અંતર્યામીની પ્રેરણા ન સમજવી. નકામા ખોટા ખોટા કુતર્ક 
કરી પાપ ખાંધવામાં મતુષ્યને લાભ થતો નથી, પણ્‌ હાનિ થાય છે. . 

' તમે તમારી યોગ્યતાની ખાત્રી કામ કરીને ખતાવો. ન ખોલ્યામાં 
નવ ગુણુ છે, માટે પ્રયોજનજેટલું નિર્દોષ ખોલવાનો સ્વભાવ પાડો, 
સૌની સાથે હળીમળીને વર્તો, ને જેટલી સેવા થઇ શકે તેટલી સ્થિર્મને 
સમજપૂર્વક કરો. 

ચીડીઆ સ્વભાવના કરતાં આનંદીસ્વભાત્ર સારો ગણાય છે. 
“લઘુતાસેં હી પ્રભુ મીલે,” “લઘુતા મેરે મન માની,” ઘયાદિ 
સજ્જનોનાં વચનો વિચારી ખહુ નમ્રતા રાખો. 
“તન્ના નિમેલ તેની દશા, જેને હરિ હૃદયમાં વસ્યા; 
પોતાના અવગુણુને હણે, પરના તો હૃદયે નવ ગણે; 
કોધ્ના દોષ ન દેખે કશા; નન્ના નિર્મલ તેની દશા.” 
પત્ર રઉ૩-૩૦૩ 
ઉત્તમ તિતિક્ષુએ પ્રારખ્ધકર્મથી પ્રાપ્ત થયેલા રોગાદિની 
નિવૃત્તિમાટે વ્યય મનવાળા થઈ સ્વેચ્છાએ ઉપાય ન ડરવા, બીજાઓ 
(ઉપાય કરે તો તે કરવા દેવા; મધ્યમ તિતિક્ષુએ મનને સ્વસ્થ રાખી 
આતુરતાવિના સ્વેચ્છાએ સાત્ત્વિક ઉપાય ડરંવા; અને કનિછ તિતિક્ષુએ 
' સનને બની શકે તેટલું શાંત રાખી કરવા ઘટે તે યોગ્ય ઉપાય 
સ્વેચ્છાએ ફરવા. 
ઘણા. જન્મોના શુભપુરુષાથેવડે ખ્રહાસાનને પામેલા સાની મને 
(પરમાત્માને) પામે છે એવો તમે લખેલા' શ્રીગીતાજીના શ્લોકનો અર્થ 
છે. ખહ્માસ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી તેવા જ્ઞાનીને પુનર્જન્મ થતો નથી એવો 
શ્રૃતિ, સ્મૃતિ ને યુક્તિથી દૃઢ નિણેય થાય છે, માટે સાની ઘણા જન્યોને * 
અંતે પરમાત્માને પામે છે એવો એ શ્લોકનો અર્થ થાય નહિ... 
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આળસ તમોગુણુમાંથી ઉપજે છે, ને શાંતિ સત્ત્વગગુણમાંથી ઉપજે 
છે. મગર તથા સર્પાદિ નિદ્રાજેવી સ્થિતિમાં પડેલા દેખાય તે શાંતિને 
પામેલા ગણાય નહિ. તે વેલા તેમનું મન તમોગુણુમાં લય થયાજેવું હોય. 
છે. આળસની પેઠે નિદ્રા પણુ તમોગુણુમાંથી ઉપજે છે. 

સાનના લાવિપ્રતિખંધવાળાને તે જન્મમાં અનન્યભક્તિયોગનો 
પરિપાક થઈ જ્ઞાન થઈ શકે નહિ તેથી તે જન્મમાં તે સુક્તિ મેળવી 
શકે નહિ. ભાવિપ્રતિખંધ દૂર થયે બીન્ન કે ત્રીજના જન્મમાં તેને 
સાનદ્નારા મોક્ષલાભ થાય. 

આકાશમાં જે અનેક ગોળો પ્રતીત થાય છે તે પણુ પ્રથિવીના 
જેવાં યોગ્ય પ્રાણીઓનાં નિવાસસ્થાનો છે. વાયુ આકાશના લગભગ: 
દશમા ભાગમાં રહેલો છે. પૃથિવી આદિની આસપાસ અસુકસીમાસુધી 
સ્થલસૂક્મ વાયુ હોય છે. 

, શ્રવિત્ર પર્વતોના, પવિત્ર વનોના ને પવિત્ર નદીઓનાં તટોના 

કોઈ કોઈ ભાગો સ્થૂલ એકાંતપ્રદેશ ગણાય છે. તે અનુભવીઓને પૂછી 
પ્રયોજન હોય વારે જણી શકાય. * 


ખ્રહ્મા પણુ પોતાનું આયુષ પુરું થયે-મહાપ્રલયકાલે-પોતાના 
શરીરનો પરિયાગ કરે છે. પછી સૃષ્ટિના આરંભમાં બીન ખ્રહ્મા તેમના 
પદપર આવે છે. 

૨૯૪ * તસે શ્રવણુ ઘણો સમય કર્યું છે. હવે મનનમાં ને 
નિદિષ્યાસનમાં શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને જગૃતિથી જેટલો વધારે સમય લઈ 
શકાય તેટલો લેવા તમારે સદાગ્રહપૂર્વક પ્રય ફરવાનો છે. 

ખફા સ્થૂલશરીરરૂપ નથી, તે ત્રણુ શરીરથી પર, આકાશ ને 
માયાથી પણુ સૂઠ્ષમ, અસંગ ને સચ્ચિદાનંદરૂપ છે, તેમાં મનને સુસ્થિર 
ઝરવા સુમુક્ષુએ આગ્રહપૂર્વક પ્રયન કરવાનો છે. 

વિવેક, વિરાગ, શમ, દમ ને સમાધાનાદિવિના જિજ્ઞાસુને અંતસુખ- 





પંચમકિરણુ. ર ૨૧૩ 


૧૫."૫ણ૧.૫૧.* ૫૮૧૮૫૦૫૪૨,%૫-/૫ 





૧૫૧૧૪૮૫૧ /૧ "૧ 


વૃત્તિ પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી, ને અંતમુખવૃત્તિ થયા વિના જિર્ાસુને 
અવિઘ્યાની નિવૃત્તિનો ને અખંડાનેદનો અતુભવ થતો નથી. 

»૯ 2૮ સર્વ દૃશ્યનું મિથ્યાપણું ને માત્ર દ્રદ્ટાનું સયપણું અંતઃ- 
કુરણુમાં ઉત્તરોત્તર વધારે સ્થિર ફરતાં રહેશો. 

તમારે શૈત્રી, ગાર્ગી અને સુલભાના જેવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવા 
ઘણામાં ઘણી શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, ધૈર્ય, સાવધાનતા ને દૃઢતા રાખી સતત 
પ્રયભ કરવો નજેઇએ. 

સ્વસ્તિકાસન, સિદ્ધાસન કે પદ્માસન એ ત્રણમાંના કોઈ એક 
આસને ત્રણુ કલાક બેસવાનું ખલ મેળવવું જેધ/એ. 

મનુષ્યજન્મનું માહાત્મ્ય સમજી તથા જીવનનું ક્ષણભંગુરપણું જાણી 
આત્માથી અલિન્ન બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવા ઘણામાં ઘણો પ્રયલ કરવો 
જોધ્ુએ. આલસ્યપ્રમાદાદિને-૧શ નજ થવું જેધએ. 

ખહ્ાસુખ સ્વાધીન, અપાર ને પરમપવિત્ર છે એમ સમજી તેમાં 
મન આદિને સુસ્થિર રાખવા પ્રયન કરષો જેધઇએ. 2૮ 

ર૯૫ ** યોગમાર્ગે ન ચાલી શકે, તેવો જિજ્ઞાસુ જે વિશુદ્ધપ્રેમવાળો 
હોય તો તે ભક્તિમાર્ગેના ધોરણૅ ઉપરની દીક્ષા પ્રાસ કરી શકે. અનેક 
યોગ્ય સાધનવડે ખ્રહ્માનંદરૂપ એક સાધ્ય પ્રાપ્ત કરી શકાય છે.. 

વાસ્તુ, શ્રાદ્ધ, સીમંત, છઠ્ઠી ને ચૌલસંસ્કારના ભોજનમાં નજ . 
ચાલતાં દ્વિજ સુમુક્રુને ભોજન કરવા જવું પડે તો તેણે ન્યૂનમાં ન્યૂન 
દશ ગાયત્રીમંત્રવડે અભિમંત્રણુ કરેલું જલ પોતાના પ્રાણની શુદ્ધિમાટે 
પીવું જેધ્એ. 

સગુણખ્રહ્મમાં વૃત્તિઓનો નિરોધ થાય તેના કરતાં નિગુધુધહામાં 
વૃત્તિઓનો નિરોધ થાય તે મશ્રણ ગણાય છે. 
' થશર્‌માં જે દેવપ્રતિમા હોય તેમને ઘરમાં પવિત્રપણે રાંધેલું. અલ 
નેવેદઘરૂપે ધરી શકાય. 


૨૧૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
જે. ખાંડમાં કે શાફરમાં હાડકાનો ભૂકો નાંખવામાં આવતો હોય 
તે ખાંડ કે શાકર સુસુક્ષુએ ન વાપરવી. જાવાની ખાંડમાં એવું હોવા 
સંભવ જણાયો નથી. જે કેસરંમાં ચરખી કે ગ્રાણિજપદાથે પડતો .હોય 
તે કેસર પણ. સુમુક્ષુએ ન વાપરવું. 

વ્યાવહારિક વિષયોમાં સમાધિ ( ચિત્તની એકાગ્રતા ) થવાથી તે' 
મનુષ્યને સુખાનુભવં થાયે, પણુ તેના 'ચિત્તની સ્થૂલતા વધવાથી તે 
'પરમાર્થેનાં સાધનોનું. સેવન કુર્વા સમર્થ થતો નથી.. 

વ્યવહારપરાયણુ . મનુષ્યને આશરે ૬॥ કલાકથી ૭ કલાક નિદ્રા 
લેવી જોઇએ. સંકલ્પબલમાં વધારો કર્યો હોય તો શરીર્‌મન શ્રમિત 
છતાં મનુષ્ય ઉપયોગપૂરતી સામાન્ય નિદ્રા પ્રાપ્ત કરી શકે. આત્મધ્યાનથી 
શારીરિકમાનસિક શ્રમ ઘણે અંશે દૂર કરી શકાય. જ્ઞાનીની સાત્તિકુ 
નિદ્રા હોય, અને અસ્તાનીની રાજસ કે તામસ નિદ્રા હોય. 2૮ 

૨૯૬ * વેદાંતશ્રવણુને ફૂલીભૂત કરવામાટે મુસુક્ષુએ વિવેક, વૈરાગ્ય, 
શમદમાદિ છ સંપત્તિ, ને મુશુક્ષુિતા એ ચાર સાધનો ધૈર્ય ને નગૃતિ 
રાખી ઉત્તમપ્રકાંરે પ્રાતત કરવાં જેઇએ, અને શ્રવણુના ફરતાં લગભગ 
ચારથી છગણું મનન ને મનનના કરતાં લગભગ સાતગણું નિદિધ્યાસન 
કરવું જેધએ. જીવભાવને શમાવી, જ્ઞાનનો મહિમા સમજી, ભૂલી જવાયેલા 
શિવભાવનો પોતાના અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ કરવા સુમુક્ષુએ શુભમતિથી 
'સદાગ્રહપૂર્વક સતત પ્રયભ કરવો જેધઃએ. 

બીન વિચારોથી પોતાના મનને મોકળું રાખી સુમુક્યુંએ મક 
ઠખ્રહ્દાવિચાર્‌ ફરવા આદરપૂર્વક પ્રયલશીલ રહેવું જેધ/એ. 
' . શક્ષિમતાનાસન ફરવાથી ખબીન્તં ઉપયોગી આસનોના સમયમાં 
વધારો થઈ શકે છે. સુમુક્ષુએ અંતર્સુખવૃત્તિ કુર્વા સદા ઉદુક્ત 
રહેવું" જેધ્ધએ. 

૨૯૭ * ખ્ાહ્મનું સાન થયા છતાં પણુ મનોનાશના અને વાસના- 
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ક્ષયના જોઇએ તેવા અભ્યાસને અલાવે બ્રહમાસાનીથી પાંચમી, છઠ્ઠી ને 
સાતમી ભૂમિકામાં જઈ શકાતું નથી. જે સનુષ્ય બ્રહ્મના દ્ૃઢસ્ાનવડે 
સાનની ચોથી ભૂમિકાને પ્રાસ થયો હોય તેનું અધોગમન થતું નથી. 
વાણીમાં વૈખરી વધારે વેગવાળી ગણાય છે. સ્તોત્રપાઠ વૈખરીથી 
કરાય તે વધારે ઉપકારક ગણાય છે. 

નિયનૈમિત્તિક્કમે નહિ કરવાથી શાગ્ટ્રાસાના ભંગરૂપ પાપ થઈ” 
જીવની અધોગતિ થાય છે, અને નિલનેમિત્તિકકમે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ચાલુ 
રાખવાથી પ્રયવાયની નિવૃત્તિપૂર્વક કર્તાને સ્વર્ગનો લાભ થાય છે. 2૮ 

ર૯૮ * જેમ શંકરનું પ્રતીક બાણ છે, ને વિષ્ણુનું પ્રતીક 
શાલગ્રામશિલા છે તેમ ઈશ્ચિરનું પ્રતીક ર* છે. તે કં9 ના આકારમાં વા તે 
આકારે રોકેલા શાંતતેજમાં સુમુક્ષુએ પોતાના મનને સ્થિર્‌ કરવાનો 
પ્રય કરવો નેધએ. પ્રણુવનો જપ ને પ્રણુવનું ધ્યાન શ્રદ્ધા ને ઉમંગથી 
કરવાં જેધએ. જપ મધ્યમ સ્વરવડે કંઠમાંથી થાય તે ઠીક. ' 

| દેશકાલવડે જેમનો પરિચ્છેદ નથી એવા શશિરેમીં પ્રણુવનો આકાર 
ઉપાસનામાટે કુલ્પાય છે. 

નેત્રદ્નારા નીકળતી અંતઃકરણુની વૃત્તિવડે પ્રણવનું સ્વરૂપ સારી 
રીતે જેઈ પછી આંખો બંધ કરી હૃદયમાં પ્રણવના સ્વરૂપને જેવાનો 
પ્રયલ કરવો તે પ્રણુવનું ધ્યાન વા આલંબન છે. એવા પ્રયભ્ના પરિપાકે 
ઈશ્વરની કૃપાથી મુમુક્ષુને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

શ્રદ્ધાપ્રીતિથી શુભપ્રયભ કરતા રહેશો. 

૨૯૯ * ઈઇંદ્રિયોવડે ને ખહિસ્ુંખ મનવડે પ્રતીત થતા દ્રશ્યને 
મિથ્યા જાણવું, ને શાસ્ત્રસંસ્કારવાળી ખુદ્ધિએ જે બ્રહમા નક્કી કર્યું છે 
તેનો મનને સ્પટટ અનુભવ કરાવવો એ ઉત્તમ સુમુક્ષુનું કરત છે. 

૩૦૦ %« જેમ લૌકિક પ્રવાસમાં તે પ્રવાસ સુખરૂપ થવામાટે 
'લોકિક ભાતાની મનુષ્યને આવશ્યકતા મનાય છે તેમ ભવરૂપ પ્રવાસમાં 





૨૧૬ શ્રોસદુપદેશદિવાકર 
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સે પ્રવાસ સુખરૂપ થાય એટલામાટે -અલૌકિક ભાતાની-પુણ્યસંસ્કારોની 
દ્વા શુભાદૃછ્તી-મનુષ્યને આવશ્યકતા મનાય છે. તે પુણ્યસંસ્કારો પુણ્ય- 
કર્મે કરવાથી કર્તાના અંતઃકરણુમાં પડે છે, માટે તમે સૌ તમારી 
લૌકિક આહ્યસામગ્રી જે દ્રવ્યાદિ તેવડે, તમારા સ્થલશરીરવડે, તમારી 
સાનેંદ્રિયક્મૈદ્રિયવડે, તમારી વિધાવડે, તમારા આહ્વૈભવવડે ને તમારા 
અંતઃકરણુના અન્ય શુભધર્મોવડે પર્‌માદરથી શ્રદ્ધાપૂર્વક પુણ્યકર્મ કરતા 
રહેશો. જે કદાચ તમારાથી તમારી બાદ્યાભ્યંતરની સામગ્રીવડે પુણ્યકમે 
નજ થઈ શકે તો સર્વ પ્રકારનાં પાપકર્મોથી ઘણામાં ઘણું ધૈયે ને ઘણામાં 
ઘણી સાવધાનતા રાખી અવશ્ય ઘણામાં ઘણા દૂર રહેશો. 

પાપને માર્ગે દ્રવ્ય મેળવવા ભૂલથી પણુ પ્રયભ. ન કરશો એટલુંજ 
નહિ, પણુ અસલ, ઠંગાઈ ને ડપટથી દ્રવ્ય મેળવવાનો વિચારસરખો 
પણુ નજ કરશો, 

કર્મેદ્રિયોને નિષિદ્ધમાર્ગે નજ જવા દેશો, ને જ્તાનેદ્રિયોને પણુ 
તેમના નિષિદ્ધ વિષયોમાં નજ જવા દેશો. ખંને પ્રકારની ઇદ્રિયોને 
અયોગ્યમાર્ગે જવા દેવાથી મનુષ્યને ખહુવિધ અનર્થની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
અને ખંને પ્રકારની ઇંદ્રિયોને સારી રીતે વશ રાખી શુભમાર્ગમાં ચલાવવાથી 
મનુષ્યને આ લોકમાં ને પરલોકમાં સુખની પ્રાત્તિ થાય છે, અને મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ કરવાની યોગ્યતા પણ પ્રાપ્ત થાય છે. 

અભક્ષ્યનું ભક્ષણ, અપેયનું પાન, ન ખબોલવાયોગ્ય બોલવું, ન 
જેવાયોગ્ય જેવું, ન સાંભળવાયોગ્ય સાંભળવું, ને ન સ્પર્શે કરવાયોગ્યનો 
સ્પર્શ ફરવો એ અશુભકમેથી તમે સૌ સર્વદા વિવેકપૂર્વક ભાવિ હાનિનો 
વિચાર કરીને દૂરજ રહેશો. 

અંતઃકરણ એ જીવના સુખ્યમંત્રિરૂપ છે. તે સુખ્યમંત્રી જે 
શુદ્ધસત્ત્તગુણુવાળો હોય તો જીવરૂપ રનનું તે ઘણું હિત સાધી શકે છે, 
માટે અંતઃફરણુને શુદ્ઠસત્ત્વગુણુવાળું કરવા, ને શુદ્ધસત્ત્વગુણુવાળું રાખવા 


પંચમકિરણ. ૨૧૪ 





તમે સૌ ઘણામાં ઘણો પ્રયલ કરશો. તમોગુણુના ને રજેગુણુના પર્મોનો 
ચરિયાગ કરવાથી અને લૌકિક સુખનું ને લૌકિક સ્ાનનું અભિમાન તજવાથી 
અંતઃકરણને શુદ્ધસત્ત્વગુણુવાછું કરી શકાય છે, તથા તેને શુદ્ધસત્ત્વગુણુવાળું 
રાખી શકાય છે. તમોગુણુના પર્મોત્ું તથા તેમનો જય કરવાના ઉપાયોનું 
અને રનેગુણના ધર્મોનું તથા તેમનો જય કરવાના ઉપાયોનું વિસ્તૃત 
નિરૃપણુ પરમસુખી થવાના ઉપાય એ નાસના પુસ્તકમાં કરેલું છે તે 
તમે વાંચ્યુંવિચાર્યું હરે હશે. જેમણે તે ન વાંચ્યુંવિચાર્યું હોય તેમણે તે વાંચવુંવિ- 
ચારવું. નિયકમે, જપ, શાગ્રવાચન, પ્રાણાયામ ને બ્રહ્માધારણા કરતા રહેશો. 

ઉત્તમ મનુષ્યશરીરને તથા સારા સંગને પામીને તમારે સર્વેએ 
સચ્ચિદાનંદઘનસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરી તમારો મતનુષ્યજન્મ સફલ કરવો 
જોઇએ, માટે તમને ડરેલા બ્રહ્નોપદેશનું ભાવપૂર્વક સારી રીતે સ્મરણ 
રાખી, શ્રદ્ધાપૂર્વક તેને સય માની, એકાંતમાં બેસી તેનું ઉત્તમપ્રકારે 
મનન કરી, અને પવિત્ર ને એકાંત દેશમાં બહ્યાથી અભિન્ન આત્માનું 
યાન કરી, બ્રહ્મથી અભિન્ન આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા તમે સૌ સ્વેદા 
સદાગહપૂ્વક પ્રયલશીલ રહેશો. * 

શાસ્રોના ને સદગુરુના ઉપદેશનું શ્રવણુ કરવાથી નજિસ્તાસુને શાસ્ત્રો 
ખઅહાનુંજ પ્રતિપાદન કરે છે એવો નિશ્ષય થાય છે, એકાંતમાં બેસી. 
તેનું મનન કરવાથી શાસ્ત્ર પ્રતિપાદન કરેલા વિષયોના સંશયો દૂર થઈ 
બહાનું દૃઢ પરોક્ષસાન થાય છે, અને ખહાધ્યાન ને બ્રહ્મવિચાર કરવાથી 
દેહાદિમાં રહેલી આત્માની બુદ્ધિરૂપ ને જગત્‌માં રહેલી સયપણાની 
અુદ્ધિરૂપ ભ્રાંતિ દૂર થાય છે. ભ્રાંતિ દૂર થઈ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થવાથી 
સનુષ્ય ફૃતાશે થાય છે. તમે સૌ એવી કુતાર્થતા પ્રાપ્ત ફરવા તમારાથી 
જેટલો વધારે પ્રયભ થઈ શકે તેટલો વધારે પ્રયભ સશયાદિને દૂર્‌ કરી 
એકનિષ્ા રાખી અવશ્ય કરશો. પર્‌મકૃપાલુ અંતર્યામી તમારા તે શુભશ- 
પ્રયલમાં તમને સાહાચ્ય થાઓ. અ. 


૨૧૮ શ્રીસદુપદેશક્વાકર 





' ૩૦૧ # શ્રાદ્ધકમે ને દેવપૂનન વિશેષ પવિત્રકર્મે હોવાથી ગૌણુ- 

સ્રાનથી તે કરી શકાય નહિ. 

ઊઘાડી ભૂમિ અપવિત્ર, ટાઢી કે ઊની હોવાનો સંભવ હોવાથી, 
લાકડાના ઊઘાડા આસનમાં પણુ એવી "સ્થિતિનો સંભવ હોવાથી, 
ને ગૃહસ્થને માટે સૂત્રઉ આસન દારિશ્ર આપનારું કહ્યું છે માટે તેવી 
રીતના આસને બેસી સંષ્યાવંદન ન કરવું એમ ધમૈશાસ્રોમાં કહ્યું છે. 

દાંતમાંથી કે દાઢમાંથી જે લોહી નીકળે તો ત્રતનો ભંગ થાય 
સાટે ઉપવાસને દિવસે દાતણુ કરવાની ધમેશાસ્રે ના કહી છે. મોઢામાંથી 
લોહી નીકળે તો શરીર અપવિત્ર થવાથી તે દિવસે શ્રાદ્ધ કરી શકાય 
નહિ તેથી તે દિવસે દાતણુ કરવાની ના કહી છે. અમાવાસ્યાએ ચંદ્રનો 
વૃક્ષમાં ને છોડમાં વાસ હોવાથી દાતણુ તોડાય નહિ માટે તે દિવસે 
પૃણુ દાતણુ કરવાની ના કહી છે. 

૩૦ર્‌ % “ઝવાષ્યા૦” એ શ્લોકમાં જે આચાર્ષશખ્દ છે તેનો 
અથે અથેસહિત વેદનું અધ્યયન કરાવનાર એવો થાય છે, બ્રહ્લોપદેષ્ટા 
સદ્ગુરુ એવો *થતો નથી. 

કનો ઉચ્ચાર ર્‌ અથવા રે એવો થાય છે. 

અભેદદર્શનવેલા કેત ન હોવાથી જેનારને અભાવે તે કાંઈ નથી, 
વા નથી એમ આલંકારિકરીતે કહેવાય. . 

ર પુરશ્રેરણુના અંગના હોમમાં અત્રાશ ... છુમપુળ્યતિથો ગપાંગમૂસ 
ફોતમદૃં જરિષ્યે એમ બોલવું, તપેણ્‌માં સત્રાજ્ન . *- સીમવુળ્યતિથો ઝવાંસન 
સૂત તર્પળસટં જરિવ્યે એમ બોલવું, ને સાર્જનમાં અત્રાચ ... જીખપુળ્ય- 
તિયથો ગવાનમૂતં સાગનમણં જરિવ્યે એમ ખોલવું. સવાલક્ષ જપને ખદલે 
સપાટ્જક્ઝવમરં જરિષ્યે એમ બોલવું. 

ઇણમંત્ર બોલીને યૃષ્યલાનજ્‌ એમ ન ખોલવું, પણુ ષમત્ર ટ 
પછી શ્રીતક્ાસિવસ્જુવ્યતાસ એમ તર્પણુમાં ખોલવું. 


“પંચમકિરણુ. ૨૧૯ 





“૫૫૫.૧૭: 


પુર્શ્રણુનો આરંભ કર્યા પહેલાં નાંદીમુખશ્રાદ્ધ કરાય તો ઠીક. 

તે વેલા જનોઇ ખબાદવવું જોઇએ. તર 
' ૨૦૩ % અવકાશના સર્વે સમયમાં, સર્વ દેશમાં, સર્વ સ્થિતિમાં નેં 
સર્વ પ્રાણિપદા્થેમાં તેમના નામરૂપનો ખાધ ડરી *બ્રહ્મભાવના કરવી, 
અર્થાત્‌ દૃશ્યાનુવિદ્ધ સમાધિ કરવો તે મંત્રજપના કરતાં શ્રેણ ગણાય છે. 
* શાગ્નવાચન કરતાં કરતાં મન જ્યારે બ્રહ્મમાં વિરામ પામે વારે 

મનને તેમાં લય, વિક્ષેપ કે કષાયરહિત સ્થિર થવા દેવું. સન પુનઃ 
જ્યારે વ્યુત્થાન પામે' યારે પુનઃ શાસ્ત્રવાચન ચાલુ કરવું. 

લય,” વિક્ષેપ ને કુષાય એ ત્રણુ દોષોને વશ થઈ જવાના ધમૈવાળી 
મનોવૃત્તિને લય, વિક્ષેપ ને કષાય એ ત્રણ દોષોમાંના કોઈ એક *દોષને. 
વશ ન થવા દેતાં તેને શરીરમાંના કોઈ પવિત્ર સ્થાનમાં રહેલા બ્રહ્મમાં 
સ્થિર કરવામાટે નાસિકાગ્રપર, હૃદયમાં, * ત્રિકુટીમાં કે બહારંપ્રમાં 
જપાદિકાંલે સ્થિર્‌ રાખવા શાષ્ટ્રમાં કહ્યું છે, છતાં સુમુક્ષુ ને સર્વવ્યાપક 
ખ્રફામાં પોતાનું મન સ્થિર્‌ રાખવા સમથે થાય તો તેમ કરતાં કોઈ 
પ્રકારની અડચણુ નથી. એક સ્થાનમાં રહેલા બ્રહ્મમાં પોતાનું મન સ્થિર 
થયા પછી તેને સર્વવ્યાપક બ્રહ્મમાં જેડવામાં આવે છે. 2૮ 

હુશ્યાનુવિદ્ઠસમાધિ * કુર્વામાં આસનની, એકાંતદેશની કે અસુક- 

કાલની અપેક્ષા હોતી નથી. 

રિવ્યપ્રભાસહિત અંતર્યામીના આદેશોનું તથા વિવેકભાસ્કરનું 

વાચનમનન તમારા હુંદયપર્‌ સારો પ્રકાશ પાડશે. 
પત્ર ૩૦૪-૩૧૬૨ 

% નિદ્રા એ તમોગુણનું કાર્ય છે. એ નિદ્રા પુરુષની વૃત્તિ નથી 
એમ યોગીને સપણ જણાય છે. યોગીને વ્યવહારકાલે જેમ પ્રયક્ષાદિ 
ચિત્તની વૃત્તિઓ હોય તેમ વ્યવહારના ઉપરામકાલે નિદ્રાવૃત્તિ પણુ 
તેમના ચિત્તમાં હોય, . પણુ તે સાત્તિવિકીસુંષુત્તિ હોય, રાજશીતામસી ' 


શ” ૧. 


૨૨૦ , થીસદુપદેશસ્વાકર 











૧૮૧૪” ૧૫૮૫૫૭૦/૫%/૫૪૦૮૫૦૦ ૧૫ 


નહિ. પ્રકૃતિપુરુષનો વિસેડ હોવાથી યોગીને પ્રકૃતિના કાર્યરૂપ ચિત્તની 
પાંચ વૃત્તિઓ પુરુષની 'નથી એમ. અનુભવાય છે, ને સંપ્રસ્ાતયોગકાલે 
જ અસંપ્રસાતયોગકાલે તેં પાંચમાંની કોઈ પણ વૃત્તિ તેમને પ્રતીત થતી 
નથી. વ્યુત્થાનકાલે પાંચ કે પાંચમાંની કોઈ ચિત્તવૃત્તિ તેઓ અનુભવે 
તો તેથી તેમના યોગાનુભવને ખાધ આવતો નથી. યોગીનું શરીર ને 
ચિત્ત રહે ત્યાંસુધી તેમના શરીરમાં ને ચિત્તમાં જીવનનિર્વાહજેટલા 
ત્રણે ગુણો રહે. તેમાં સત્ત્ગગુણુ બલવાન્‌ થધ્ને રહે, અને રજ્ગુણુ ને 
તમોગુણ ગૌણુભાવે રહે. આ પ્રમાણે જીવનનિર્વાહમાટે તેમના ચિત્તમાં 
ઉપયોગપૂરતો શુદ્ધતમોગુણુ રહે છે. 

૩૦૫ 3: મનની વૃત્તિઓ દૃશ્યમાં જ્યાં જ્યાં જતી હોય લ્યાથી 
વિવેકવિરાગપૂર્વક પાછી વાળી પરમાત્માનો મહિમા સમજી તેમના સ્વરૂપમાં 
તેમને સુસ્થિર કરવા સદા પ્રયનશીલ રહેશો. 

શુભપ્રયભ કર્યા કરવાથી મનુષ્યની સર્વ શુભેચ્છાઓ તે કુમેનો 
પરિપાક થયે ફલીભૂત થાય છે. ઝડ: 2૮ 

હુંદયની શાંતિમાં ને આનંદાનુભવમાં ઉત્તરોત્તર વધારો કરતાં રહેશો. 

૩૦૬ * શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને મનની એકાયતા વધવાથી સયનું વિશેષ 
વિશેષ ભાન થશે. મનને સ્થિર કરવાનો અભ્યાસ કરવાથી અને વૈરાગ્ય 
વધારવાથી મનની ધ્યેયમાં સ્થિરતા વધવા લાગશે. એમ કરવાથી અશુભ 
વિચારો પણુ ધીમે ધીમે શાંત થતા જશે. તમે એક વખત જમો છો, અને. 
કોઈ પણ પ્રકારના માદક પદાથ લેતા નથી તે યોગ્ય કરી છો. તમારો શુભન 
પ્રયભ અને ઈશ્વરની યુપા તમને તમારા શુભમાગેમાં આગળ વધાર્યા કરશે. 

૩૦૪ % ચુરોપમાંથી જે ખાંડ આવે છે તેમાંની ઘણી ખરી 
ખાંડમાં પશુનાં હાડકાં કે લોહી હોવાની શંકા (થાય છે, પણુ જાવા તથા 
ચીનમાંથી આવતી ખાંડમાં તેવા અશુદ્ધ પદાથે હોવાનો સંભવ જણાતો 
નથી. નવાની ખાંડ દરેક ઠેકાણે મળી શફે છે. 


પચમકિરણુ. -** રર૧: 





ચોખ્ખી હિંગ ખાવામાં કોઈ જાતનો શાસ્ત્રીય ખાધ નથી. 

ગીતા સ્મૃતિગંથ હોવાથી શૂદ્રો તે ભણે તો તેમાં કંઈ બાધનેવું 
જણાવું નથી, 

લૌફિકક્ષત્રિય તથા. લોકિક્વેશ્ય જ્યાંસુધી વૈદિકસસ્કારયુક્ત ન' થાય 
ત્યાંસુધી તેઓ શૂદ્રતુલ્ય ગણાય છે. તેવા લૌફિકક્ષત્રિય અને લોફિકવેશ્ય. 
જેઓ મહાત્રાય ગણાય છે તેમને શાસ્રમાં જણાવેલું મહાપ્રાયશ્ચિત્ત 
કરાવીને પછી વેદોક્તસંસ્કાર્‌ થઈ શકે. 

પ્રણુવનો વાચિક જપ કરવાનો અધિકાર સંન્યાસીઓને છે. માનસ. 
જપ કરવાનો અધિકાર બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય ને વૈશ્યને મનાય છે. 

“શ્રીકૃષ્ણુઃ શશ્ણું મમ” એ મંત્રનો અથે શ્રીકૃષ્ણુ મારં સાચું 
શરણુ છે એવો થાય છે. 

બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વરમાં આદિદેવ શંકર ( મહેશ્વર ) મોટા છે. 

પુસ્તકોમાં સરસ્વતીનો સદ્ભાવ હોવાથી શાસ્ત્રીય પુસ્તકો સંપ્યાદિ 
વેલાએ વાપરવામાં અડચણુ નથી, પણુ સરેશથી ખાંધેલાં પુંઠાંવાળાં 
પુસ્તકો પાજી નવેણુમાં વાપરવાયોગ્ય ગણાતાં નથી. 

તમે લખેલા નિણૈયાસેંધુના *્લોકમાં ટ્રીપ અને અંતરિક્ષ એવા 
જે શખ્દો છે તેમાંના ઠ્વીપનો અથે ચારે બાજુએ પાણીવાળું સ્થાન . 
એવો થાય છે, અને અંતરિક્ષનો અથે પડી જવાનો ભય રહે એવું 
નિરાધાર સ્થાન એવો થાય છે. 

પ્રમેમાં અને મોક્ષમાં પુરુષપ્રયલ પ્રધાન છે, તેમાટે ચોગવાસિછના. 
મુમુક્રુપ્રકરણમાં પાંચમા સગેથી આઠમા સર્ગસુધી જેશો. 

ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્યની વિધવાઓએ અને તેમાં પણુ 
ખ્રાહ્ાણુની વિધવાઓએ સધવાઓની પેઠે અંબોડો વાળીને માથે ફેશ. 
રાખવા તે યોગ્ય નથી. તેમણે માથે કેશ રાખવા તેમાં કોઈ તરમાણુભૂત 
શામ્નનું વચન મળી આવતું નથી. 
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રીઓ અને રાજગરો ફરાળમાં લઈ શકાય. 
 દહૈશ, કાલ ને પરિસ્થિતિનો વિચાર કરતાં નળનું પાણી ઉપયોગ- 
પૂરતું શુદ્ધ ગણી વાપરવું. 

ગંગાજલની પેઠે નમૈદાજલ પણુ શુદ્ધ ગણાય છે. 

* નમૈદાકાંડે મઠીમાર જલ ભરી લાવે તો તે જલ રડે વાપરવા- ' 
શ્રોગ્ય ગણાય નહિ. 

૩૦૮ *# વિવેકભાસ્કર “વાંચવાથી હૃદયમાં જેમ જેમ વિવેક- 

રવિનો ઉદય થતો જશે તેમ તેમ ગ્રકાશ, શાંતિ ને સુખની વૃદ્ધિનો 
અનુભવ થવા લાગશે. 

મંત્રનો જપ કરતી વેલા ફાનમાં થડકાર થાય, તો હાં મનો * 
“વૃત્તિને નહિ જવા દેતાં હૃદયાકાશસ્થ બ્રહ્મમાં રોકવા પ્રયભ કરવો. 

કાનમાં થડકા કે નાદ થતો હોય તો તે થવા દેવો. નાદનું શ્રવણુ ને પ્રકાશનો 
“અનુભવ એ ચિત્તની એકાગ્રતાનાં સૂચકચિહ્ધ છે. 

પ્રણુવમંત્રનો જપ શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને એકાગ્રતાથી ચાલુ રાખવો. વચ્ચે 
ક્વચિત્‌ ગાયત્રીમંત્રનો જપ થઈ ન્તય તો તેમાં અડચણુ નથી, પણુ 
-અભ્યાસકાલે દ્વિધાવૃત્તિ થવા દેવી નહિ. પૂર્વના અભ્યાસથી ગાયત્રી- 
, મંત્રનો જપ થઈ ન્ય તો વૃત્તિને વિશેષ જગ્રત્‌ ફરી પ્રણુવજપમાં 

પુનઃ જોડવી. 

સગવડપ્રમાણે ગાયત્રીમંત્રનો જપ કે પ્રણુવનો જપ ચાલતો હોય 
તે વેલા ભૂમાનું ધ્યાન કરવા પ્રયભ કરો છો તેમ કરતા રહેશો. 

ડે શુભનિશ્ચયનું અલ વધારતા રહેશો. 

૩૦૯ # અંતઃકરણની વૃત્તિ અંતર્મુખ કરવા ખની શકે તેટલો 
.પ્રેયભ કરશો, અને મનને નિરંતર સદુપદેશ આપતા રહેશો. ખ્રહ્માધ્યાનકાલે 
"લય કે કષાયવડે શરીરને જડજેવું ન થવા દેવું, પણુ મનની એકાયમતાવડે 
તેને નગૃતિવાળું રાખવું. કપાલભાતિવ્રડે અને ચિત્તસંબોધનવડે ચિત્તની 


પંચમકિરણ. ૨૨૨ 
મૂઢતા દૂર કરવી. મનનો નિરોધ થાય વારે ઇંદ્રિયોની ઘૃત્તિ મનમાં 
ભળી ગયાજેવી થાય છે. ધ્યાનકાલે કે વ્યુત્થાનકાલે વિશ્વ ખહ્ામાં 
વિલીન થયું છે એવી ભાવના કરવામાં પાપ નથી. સમાધિકાલે મન 
ખહ્ામાં એકાથ થાય છે, વા નિરોધ પાસે છે, અને ચુયુષિમાં મન 
અગસ્તાનમાં લીન થાય છે. 

મનને સત્ત્વગુણુવાળું રાખી વિવેકપૂર્વક પ્રવૃત્તિ થાય તો વાણી 
આદિમાં રાગદ્વેષ પ્રબલપણે કામ ન કરી શકે. અસજ્તાનીને કાર્ય પ્રિય 
લાગે છે ને સ્ાનીને કારણુ પ્રિય લાગે છે, એ નિયમે અજ્ઞાનીને જગત 
પ્રિય લાગે, અને સાનીને બ્રહ્મ પ્રિય લાગે એ સ્વાભાવિક છે. 

આલક ગભેવાસમાં હોય વારે તેનાં ઇંદ્રિયઅતઃકરણુ નિરોધ પામ્યા- 
જેવાં હોવાથી તેને ભૂતકાલનું જ્ઞાન થાય છે એમ શાસગ્ત્ર કહે છે. 
મરનાર ભાવિજન્મનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શરીર છોડે છે. 

અપેક્ષાએ વ્યાપક આકાશ ડઝ્યાંઈ જતુંઆવતું નથી, એટલે ઘડો 
એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે લઈ જવાથી કે રખરનો દડો એક ઠેકાણેથી 
આજે હેકાણે લઈ જવાથી આકાશ એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે જવું 
નથી. ઘડાની ને દડાની ગમનાગમનરૂપ ક્રિયા માત્ર આકાશમાં આરોપાય 
છે. શરીર ગતિ કરે તેથી શરીરમાં રહેલું ચેતન ગતિ કરે એમ ન. 
માનવું. વ્યાપક ચૈતન સર્વદા ગતિરહિત છે. ચેતન સવત્ર વાપક હોવાથી 
તે સર્વ ઠેકાણે પોતાનો સદ્ભાવ જણાવી શફે. 

નિષ્કામકમે કરનારે કોઈ નાવહારિક ઇચ્છિત વસ્તુની ઈશ્વર્પાસે 
પ્રાશેના કરવી એ શાસ્ત્રીય રીતે યોગ્ય નથી, છતાં જેને એવો ઊંચો 
અધિકાર પ્રાપ્ત ન થયો હોય તે નિર્દોષ વસ્તુની પ્રાર્થના ઈશ્વરપાસે' 
કેરે તો તેમાં કાંઈ દોષ નથી. જે નિષ્કામકમે ઉત્તમપ્રકારે થાય તો તેથી 
ચિત્તની શુદ્ધિની ને વિનામાગે ઇચ્છિતની પ્રાપ્તિ થાય. 

સુમુક્ષુ જે મર્‌ણુકાલે * બાહ્મમાં વૃત્તિ ન રાખી શકે વા તેને ડાફા- 
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સાક્ષાત્કાર ન થયો હોય તો તેના અંતઃકરણુની યોગ્યતાપ્રમાણે તેની 
યોગભ્રણ્ના જેવી ગતિ થાય. આખી જીંદગી દુરાચારમાં ગાળી હોય તે 
અંતે પરમાત્મામાં પોતાનું મત રાખી શકે નહિ. તેના અંતંઃકરણુની 
વૃત્તિ નત્રદવસ્થામાં હોય તો તે માણુસ બોલતોચાલતો મરણુ પામે, 
અને: કદાચ કંઈ શુભકર્મે હોય તો કઈ શુભ ઉચ્ચારણુ કરતો મરણુ 
પામે, તેથી તેનાં આગલા કર્મફલમાં અસાધારણુ ફેરફાર થાય નહિ. 

અધિકારવિના ધરષ્ટમંત્ર મરવા પડેલા માણુસને પણુ વૈખરીવાણીથી 
સંભળાવી શકાય નહિ, પણુ તેને ધપ્રષ્ટદેવનું નામસ્મરણુ કરવાનું વા 
ઇટમંત્રનો જપ કરવાનું કહી શકાય. 

શ્રીવ્યાસભગવાન્વિનાના અન્ય પાંચ દશેનકારોને પણ્‌ ખ્રહ્માનો 
સાક્ષાત્કાર થયેલો હોવો જેઈએ, પણુ તેમણે પોતપોતાના દર્શનમાં 
જિસ્ઞાસુઓને આગળ વધારવામાટે »્ેમપૂવક પોતપોતાનો વિષય પ્રતિપાદન 
કર્યો છે. એવિષે ષટ્દર્શનની એકવાડ્યતા નામના ઉ૦ ચં ના ૧૭ મા 
અંકમાં વિસ્તારથી વર્ણેન કરેલું છે. 

૩૧૦ %૬ અંતઃકરણુની વૃત્તિને અંતમુંખ કરી બ્રહ્માકાર્‌ કરવટ 
અને તજ્જન્ય વિલક્ષણુ આનંદ અતુભવવા પ્રયભશીલ રહેતા હશો. 
અંતઃકરણુ શ્રદ્ધાપ્રીતિપૂર્વક જેટલું જેટલું અંતમ્ુખ થઈ બ્રહ્મમાં નિમમ 
થતું નય છે તેટલો તેટલો અલૌકિક આનંદ અનુભવવાને તે ભાગ્યશાલી 
થાય છે. પરખોધના કરતાં સ્વબોધ જિસ્ઞાસુને વધારે ઉપકારક થાય છે. 

૩૧૧ » ખ્રહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનનું વહન શિથિલ થવું એટલે 
ઉષ્ણુતાનો ને શીતલતાનો સમભાવ થવે.. બ્રહ્માંડની એવી સમશીતોષ્ણુતા- 
વાળી સ્થિતિ એ બ્રહ્માંડની સુષુમ્ણા કહેવાય છે. આપણા શરીરમાં 
ઇડાપૅંગલાનાડી સમભાવે ચાલતી હોય વારે આપણા શરીરમાંની 
સુષુમ્ણાનાડી ચાલે છે એમ કહેવાય છે. આપણા શરીરમાં સુષુમ્ણાનાડી 
ચાલતી હોય અને ગ્રહ્માંડમાં પણુ સુષુમ્ણાનાડી ચાલતી હોય તારે 


પંચમકિર્ણુ. રરપ 





આપણે આપણા મનને થોડે ચેલે અંતર્મુખ કરી શકીએ છીએ, એટલે 
તે શસયે પ્રશુભજન આદિ કરવાનું શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે. 

મનુષ્યના શરીરમાં સુણુમ્ણાનું વહન ચાલતું હીય તારે ન્યાવહમારિકુ 
કાર્યો જોઇએ તેવાં સારાં થઈ શકે નહિ માટે સ્વરોદયમાં તે' સમચે 
વ્યાવહારિક કાર્યો કરવાની ના પાડવામાં આવી છે. 

ગાયત્રીજપ સવારે નાભિપર હાથ રાખીને કરવાની, બપોરૈ હૃદચ* 
પર્‌ હાથ રાખીને ફરવાની, ને સાંજે નાસિકાપર હાથ રાખીને કરવાની 
જે આજ્ઞા સંધ્યાના પુસ્તકમાં કરવામાં આવી છે તે તે વેલા તે ડેકાણે 
પ્રધાનપણે પ્રાણુની સ્થિતિ હોય છે તેથી કરવામાં આવી છે. 

ગુજરાતી શખ્દોની શુદ્ધ જેડણી સંસ્કૃતકોશ, પ્રમાણુભૂત ગુજરાતી- 
કૌશ અને રશિણ્લેખકીના લખાણુપરથી જાણી શકાય. શખ્દોની જેડણીમોં 
હયાકેરેણનું સાન ઉપફજારક થાય. 

૩૧૨ ક ઊંડા શ્વાસ લેવાનો સ્વભાવે રાખવાથી ને વૃક્ષાસન 
કરવાથી હૃદયની નબળાઈ દૂર થતી જશે. 

આત્મનિરીક્ષણ શ્રદ્ધાપ્રીતિ અને સાવધાનતાથી કરતા રહેશો. 

ગુર્જનોઆગળ વિવેકપૂર્વક પોતાનું હૃદય ખોલવું એમાં કોઇ 
પ્રકારનો અવિનય થતો નથી, 

મતુષ્યે જીવન્સુકા થવામાટે યભ કરવો એ ઉત્તમ પુરષપ્રયણળ 
છે. તેવો પ્રયભ ન થઈ શકે તો જીવોના ભલાને માટે વિવેકપૂર્વક 
યથાશક્તિ યભ કરવો એ ગૌણુપુરુષપ્રયભ છે. 
હ જિસ્ાસુએ પોતાનો વ્યવહાર પરમાર્થેને અનુટૂલ થાય એવો રાખવો 

એ. 
શદ્ગુરુનો સંદેશ મનુષ્ધને શેભળાવવો, બહારના પદાર્થોની સ્પૃહા- 
એઔ જેમ ખને તેમ ઓછી કરવી, અતૈ બીનઓને નિર્દોષરીતે જછેશે 
ખને તેમ વધારે ઉપયોગી થવું એ તમારા વિચારે સાયા છે. 
સદુપ૦ ૧૫ 


ર૨૬ . શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


પૃત્ર ૩૨૩-૩૩૦. 

2: કાણ્વશાખામાં ને ભાધ્યંદિનીશાખોમાં કોઈ જગાએ માત્ર 
શખ્દોનો ફેર આવે છે, ભાવમાં ફે્‌ેર આવતો નથી. 

સંધ્યામાંના મંત્રો આપણી ( માધ્યંદિની ) સંહિતામાંથી કઈ કુઈ 
જગાએથી લેવામાં આવ્યા છે તે તમારે જેવું હોય તો આફ્રિક- 
સૂત્રાવલિમાંથી જેશો. 

સંપ્યાદિ નિયક્મૈમાં ને આહ્રિઝપ્રકાશમાં સુદ્રાઓ ને ન્યાસાદિ 
તાંત્રિક હોવાથી આપ્યાં નથી. જે તે નાણુવાની તમારી ઇચ્છા હૈય તો 
' તલે આફ્રિકસૂત્રાવલિમાંથી જેશો. 


૩૧% 2૮ સ્્રીને તથા શૂદ્રને વેદાધ્યયનનો ઉપયોગ ન હોવાથી 
તેમને વેદાધ્યયન કરવાની શાસ્ત્રમાં ના પાડી છે, છતાં દ્વિજસ્‍્્રીને 
કર્મમાં ઉપયોગી સંત્રા પતિની સાથે ભણુવાની છૂટ છે. પૂર્વે બરહ્માચર્ય 
પાળનારી બ્રહ્મવાદિની સ્ત્રીઓ વેદાધ્યયન કરતી. 


સુમુક્રુએ શાગ્રનિર્પેક્ષ વિચારવાળાં ધમેવિઘાતક વર્તેમાનપત્રાદિ ન 
વાંચવાં જોઇએ. શ્રીયુત ...ના વિચાર શાગ્નાનુરૂલ નથી. શ્રીમનુસ્મૃતિ 
આદિમાં દ્વિજવિધવાના પુનરુદ્દાહનો નિષેધ કરેલો છે. ત્રદષિસુનિઓને 
સામાન્ય મતુષ્યજેવા ને પક્ષપાતી માનવા તે અનુચિત છે. વેદમાં 
પણુ તેની ( દ્રિજવિધવાના પુનરુટ્વાહુની ) સંમતિ જણાતી નથી. આપ- 
ત્કાલનો ધમે ગણી સ્તાતિ જે અવુસ્ઞા આપે તો દ્વિજવિધવાનો કર્તવ્યરૂપે 
નહિ, પણુ એચ્છિક પુનસ્દ્વાહ સંસ્કારવિના થઈ શકે. 

3૧૫ »૮ તારકનો અર્થે સંસારસાગરમાંથી તારનાર અને અક્ષરનો 
અથે અવિનાશી એવો થાય છે. 

વિશેષણુનો વિશિષ્ટમાં પ્રવેશ હોય છે, અને ઉપાધિનો ઉપહિતમાં 
પ્રવેશ હોતો નથી, એટલો વિશિષ્માં ને ઉપહિતમાં ભેદ છે. 
શ્રરને માયાવિશિષ્ચેતનરૂપ વા માયોપહિતચેતનરૂપ ફહેવામાં આવે છે. 


 પંચમકિરણુ. ૨૨છ 





 યઉાવિરિરાઉયરલિમદેસટી ટાર દિક્ારટાઉદિકિટિકિરરાદ#ઈટકારારઉાઇિપારિમ0િટાદે ઉરે 

વ્યાવર્તક ( ઈશ્વરને બ્રહ્મથી ભિ ફરીને જણાવનાર ) અંને (માચારૂપ 
વિશેષણુ ને માયારૂપ ઉપાધિ) છે. 

 શુમુક્રુએ પોતાનાં સાધનોમાં ઉપકારક હોય એવું અને પોતાના 
વ્યવહારમાં ઉપકારક હોય એવું શાસ્રવાચન રાખવું જેધઇએ, જે તે 
પુસ્તકો તેણે નજ વાંચવાં નેધએ. શાસ્રવાચનના અગતવના ભાગની 
નોંધ રખાય તો' તે ઉપકારક છે. 2૮ 2૮ 

હૃદયમાં રહેલું મન બરડાની કરોડમાં રહેલા સ્ઞાનતંતુદ્રારા મગજને 
સૂચના આપે છે. આવા કામમાં સુષુમ્ણાનાડીનો ઉપયોગ હોતો નથી. 

મનને ખની શકે તો હૃત્પદ્મમાં વા આજ્તાચક્રમાં વા સહસદલમાં 
એકામ કરવું ઉપકારક છે. 

વિવેઝવૈરાગ્ય વધવાથી વિમલ ખ્4ાહ્માચર્ય પાલન કરવાની યોગ્યતા 
આવશે. વિવેક્વેરાગ્ય આદિ સાધનોને પરિપકવ કરતા રહેશો, ને 
વાણીનો નિય્રડ કરવા યભશીલ રહેશો. 

૩૧૬ 2૮ સવારે, બપોરે અને સાંજે ચોખ્ખા જલથી આંખોને 
સારી રીતે સ્વચ્છ કરાય તો આંખના તેજનું રક્ષણુ થશે.  સવારસાંજ 
થોડું ત્રાટક થઈ શકે તો તે પણુ ઉપકાર કરશે. સૂત્રનેતિને બદલે જો 
જલનેતિ કરાય તો તે પણુ ઉપકાર કરશે. વારાફરતી એકેક નસકોરેથી 
જલ ચઢાવીને સુખવાટે કાઢી નાંખવું તે જલનેતિ કહેવાય છે. સૂત્રનેલ્રિ 
પણુ ઉપકાર કરે છે. 2૮ 

૩૧૭ 2૮ મનને શુભભાવવાળું રાખો છો તેમ શુભભાવવાળું રાખશો. 
વૃત્તિમાં જેટલો શુભવેગ પ્રકટશે તેટલું વહેલું શુશફલ તેના પરેણામરપે 
અતુભ્રવમાં આવશે. 

ઘઉ', ચણા, મગ ને ખાજરો ધયાદિ અભ્ રશખાર કલાક પાણીમાં 
પલાળી રાખી પછી ચાર પાંચ કલાક કપડામાં ખાંધી રાખી દિવસમાં 
એ વાર અથવા એક વાર સુખપૂર્વક પાચન થઈ શકે એટલા -પ્રમાણુમાં 


શ્સેટ શ્રીસદુંપદેશદિયાકર 





છાહુળ/ સારી રીલૈ ચાવીને ધીરૈ ધીરે ખાવામાં આવે તો તૈથી જીવન 
નભી શકે, અને સામાન્ય કામકાજ ડરવામાટે જોઇતી સામાન્ય 
ક્ષરીરશક્તિ જળવાઇ રહે. ઉપર જણાવેલાં અન્નો વારાફરતી ખાવામાં 
આવે, અનૈ ખીજી ચીને ન ખવાય તોપણુ ધાતુઓનું વિષમપણું થવાનો 
સંભવ જણાતો નથી. 

ઉપર્‌ જણાવેલાં કાચાં ધાન્યો ર્‌ંધૈલાં ધાન્યોકરતાં વધારે સાર્વિક 
સૈ વધારે પવિત્ર ગણી શકાય નહિ. 

કોટા ફૂટે એટલાં તે ધાન્યો પલાળવાં નહિ. લુગડામાં નહિ ખાંધો 
જતો તેમાં કોટા ફૂટવાનો સંભવ જણાતો નથી. કૉંટા ફૂટતા હોવાથી તે 
અન્ન [હિસાદોષવાળું કે વાસી ગણાય નહિ. 

જો શરીરને માફક આવે તોજ તેવો આહાર લેવો. તેવો આહાર 
કરનારને જે જરૂર જણાય તો તેણે યોગ્ય પ્રમાણુમાં દૂધ લેવું. 

સ્વધમેપાલન ને શાસ્્રવાચન પ્રીતિપૂર્વક નિયમિતરીતે કરતા રહેશો, 
અને જપવડે મનની સૂક્ષ્મતા ને તન્મયતા વધારતા રહેશો. 

૩૧૮ 2 શ્રીસૂક્તનો એક એક મંત્ર બોલી ઘીની એક એક 
આદુતિ શુદ્ધ અસિમાં આપવી, પછી પંદરે મંત્રીનો પાઠ કરી એક 
શઆદુતિ આપવી, અને પછી છૈલ્લા શ્લોકનો પાઠ કરવો. અહીંના તરફથી 
જે શ્રીસૂક્ત છપાયું છે તેમાં કહ્યાપ્રમાણે સર્વ કરવું. 

શ્રીલક્ષ્મીજીની સોનાની મૂર્તિ કરાવવાની ખાસ અગવ્ય નથી, 
છતાં તમારી શ્રદ્ધા હોય તો સુવણુની મૂર્તિ કરાવી તેનું પંચોપચારથી 
પૂજન કરી સર્વ ક્રિયા ફરશો. મૂર્તિ ન કરાવો તો શ્રીલક્ષ્મીજી અગ્નિમાં 
વિદ્રમાન છે એમ ભાવના ડરવી. 

શ્રદ્ધા, પ્રોતિ ને સાવધાનતાથી યથાવિધિ કરૈલું કર્મ ફૂલદાતા થાય 
જી એમ સમજીને સર્વ ક્રિયા કરશો. 
8૧૯ » જે તમારાથી બની શકે તો સવારૈ ધીરે ધીરે કરીમૈઃ 


 પંચમફિરણુ, ર૨૭ 








જૃહ્ષાસન અર્ધા કલાક્સુધીનું કરવું, સવારસાંજ ખદ્ધપલ્માસન આશરે 
પા પા કલ્રાક ફરવું, અને સવારસાંજ નાલિને ખબરડાની ફરોડબ્રણ્યી 
ખેસવાની ક્રિયા આઠથી દશ મિનિટસુધી કરવી, 

સવારસાંજ કપૂર મેળવેલા ચાફથી દાંતને અંદર્‌ અને ખહઠઠાર 
સારી રીતે ઘસવા. જો એમ કર્યા છતાં દાંત ન સુધરે તો પછી તમને 
પામરીઆનો રોગ હશે એમ અતુમાન થાય છે, તેથી તમારે તમાશ્‌ા 
દાંત અને દાઢો કોઈ સારા દંતવૈધની પાસે કઢાવવાં જોધ્રએ, અને 
પછી દાંતનું ચોગડું વાપરવું જોઇએ. 

પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન ઉત્તમપ્રકારે ફરવું એ પણુ એફ પ્રકારનું 
રોગનિવૃત્તિનું સાધન છે. 

૩૨૦ 2: .*ના જવાથી આપના ઘરમાં તથા કુટુંબમાં એમની 
ખામી જણાશે, પણુ તીત્રપ્રારબ્ધ અટકી શકતું નથી એ આપ નજ્ણેો 
છ એટલે જે વાતમાં ઉપાય નથી તે વાતને વિસારે પાડી આપની 
દુભેચ્છાપ્રમાણે આવશ્યક પારમાર્શિક કતેવ્યમાં વૃત્તિને વધારે વેગવાળી 
ફેરવા આપ પ્રયભશીલ રહેશો. 

“ચયા સર્વે વતુચ્યસે જામા ચેડ્શ ₹રિ સિ: । 
અથ સૌડયલો મવ પ્રણ સમસુલે ॥”* 
“ખોત ગઈ થોરી રહી, નારામણુ અબ ચેત; 
કાલચીરૈયાં ચુગ રહી, નિશદિન આયુ-ખેત.” 
“રાગ દુઃખનું મૂહ્ય છે, માગ સુખતું મૂલ.” 

એ વચનોનો શાંતચિત્તે વિચાર કરી વેરાગ્યની વૃદ્ધિવડે હમે 
મનને સંસારમાંથી ખની શકે તેટલું મોકળું કરી તેને જીવનના પરૃમ- 
કતમાં જેડશો. મહાપુરુષાથેવિના આ કાર્ય બની શકે તેવું નથી. * 
 * આ પુરષના હુદ્યમાં જે વિષષવાસનાઓ આશ્રય કરીને રહી છે તે 
શ્વે ન્યારે મોકળી થાય છે, અર્થાત્‌ દૂર થાચ છે, વારે મરણુધમેવાળે તે જીય 
અવિનારિરૂપ બ્રહમા થાય છે, અને અહીં-વર્લમાનસરીરમાં-બરહમાને પામે છે. 


.૨૩૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





. “૩૨૧ 2૮ ધૃષ્ટમંત્રનો જપ કરતી વેલા સૂર્યમંડલમાં ધછદેવનું ધ્યાન 
ફેરવું. તેમનું સ્વરૂપ ફિશોરઅવસ્થાવાળું, શાંત અને ગૌરવણુવાળું તથા 
પદ્માસન ડરીને બેઠેલું ધારવું. પ્રથમ સમગ્ર સ્વરૂપઉપર વૃત્તિ ઠરાવી પછી 
શ્રુખઉપર વૃત્તિ ઠેરાવવી, ને પછી ભ્રૂમધ્યમાં વૃત્તિ ઠરાવી શાંત રહેવું. 

૩૨૨ 2૮ પડવે અને'અમાસને દિવસે ચંદ્ર જે બ્રાહાણોના રાજરૂપ 
કહેવાય છે તેની પ્રતીતિ ન થવાથી, આઢમને દિવસે ચંદ્ર આકાશના 
મધ્યભાગમાં ઉદય પામતો હોવાથી, ચૌદશ રિક્તાતિથિ હોવાથી, અનૅ 
પૂનમે ચંદ્ર. અને સૂર્યે સાંજને વખતે સામસામા હોવાથી વાતાવરણની 
ક્ષોભવાળી સૂક્મસ્થિતિને લીધે તે દિવસે અનષ્યાય પાળવાનું ઠરાવેલું છે. 

નાભિની નીચેનો ભ્રાગ અપવિત્ર હૈવાથી નાભિની નીચે જનોઈ 
ન રાખવું એમ કહ્યું છે. સ્તનથી ઉપર રાખે તો જનોઇનો ભાગ 
હૃંદયઉપર ન આવે માટે સ્તનથી ઉપર રાખવાની ના પાડી છે. % 
 ગશ્્રીઓના અંતઃકરણમાં ને શૂદ્રોના અંતઃકરણમાં તમોગુશૂનું પ્રધાન- 
પણું હોવાથી અને તેમને સેવામાં રોકાવું પડતું હોવાથી તેઓને વેદનું 
અધ્યયન કરવાની ને વૈદિક કમૈકાંડ કરવાની મના કરી છે. દ્વિજની ગ્રી 
પોતાના પતિની સાથે કરવાયોગ્ય વૈદિકકર્મમાં આવતા મંત્રો ભણી શકે. 


તજની આંગળી શરીરના મલિન ભાગોને અડી મલિન થવાનો 
સંકવ હોવાથી જપવેલા તેને માળાનો સ્પર્રી ન થવા દેવો એમ કહાં છે. 2૮ 
૩૨૩ 2૮: આસનાદિનો અભ્યાસ ચાલુ રાખશો. ધીરે ધીરે વૃક્ષા- 
સનના સમયમાં વધારો થઈ શકે તો કરશો. પશ્ચિમતાનાસનનો અભ્યાસ 
કુર્વાથી તથા નાભિને ખેંચવાનો અભ્યાસ ફરવાથી વૃક્ષાસનનો સમય 
વધી શકરો. 
“નના ઘરમાં માતાજીનું ત્રિશલ હોય તે રહેવા દેવું. ગણેશજીની 
મૂર્તિ કોઇને આપવી, અથવા તમારે રાખવી, અને ગરખા આદિ જે 
તે બીજે પવિત્ર સ્થલે મૂકાવી દેવા. . 


પંચમકિરણુ. * ર૩૧ 

_ઈીવાળીને દિવસે સૂર્યગ્રહણ દેખવામાં આવે તો પાળવું. જે 
દેખવામાં ન આવે તો પાળવાતું નથી. 

શ્રાદ્ધને દિવસે ખોરડાઉપર્‌ પિતૃઓને નિમિત્ત રાંધેલું પવિત્ર 
અન્ન નાંખવું. 

શિષ્યે પોતાના સદ્ગુરુૂનો જયંતિમહોત્સવ તેમની આજ્ઞાઓનું 
શ્રદ્ધાપ્રીતિથીં નિષ્કુપટભાવે પાલન કરીને અને તેઓશ્રીમાં રહેલા શુભ- 
ગુણો પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયભ કરીને ઊઝવવો જેધઇએ. જેમને ભેટ ધરવાનું 
સામથ્યે ન હોય તેમણે પોતાના સદ્ગુરુશ્રીના આશ્રમમાંથી ભોજન 
અને ઉપહાર લેવાય તે બદલ થઈ શકે તેટલી યથાશક્તિ શરીરસેવા 
કરવી જોધએ. 

તમારાં કુલદેવીને સવા પાલી ઘઉ'નો લોટ અને સવાશેર ઘીવડે 
અર્ધો શીરો ને અર્ધી પૂરીઓ થતાં હોય તો લોકિકરીતે તે નિયમને 
અનુસરવું. પોતાના ઘરનાં માણુસોથી એટલું ખાઈ શકાય એમ ન હોય 
તો જેમને ખપતું હોય એવાં દીન અને અનાથને તે પ્રસાદતરીકૈ 
આપવું. કોઈ મેમાન આવ્યાં હોય તેને જમાડવામાં અડચણુ નહિ. લૌકિક 
વ્યવહારમાં લૌકિકધોરણુપ્રમાણે કરવું, કે જેથી લોકોને નિંદા કરવાનો 
વખત ન આવે. તેમાં શાગ્રનો સૂક્મ વિચાર કરવાનો નથી. 

સગર્ભા સ્ત્રી જે માથાબોળ સાન કરે તો તેમને શરદી થવાનો 
સંભવ હોવાથી અને તેમને પિતૃકર્મે કરવાનું ન હોવાથી તેમને નિત્ય 
માથાખોળ જ્ત્ાન ફરવાની ર્હિપ્રમાણે જરૂર્‌ નથી. 

' ૩૨૪ »૮ ખાહ્યવૃત્તિને કેમપૂર્વક ન્યૂન કરી, તથા આંતરહૃછિનું જ્રેમપૂર્વક 
ઉદ્ઘાટન કરી, હુદયસ્થ સરિચદાનંદથન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
સદૈવ ઉમંગી રહેશો. વિવેક, વૈરાગ્ય, સાવધાનતા અને દક્ષતામાં વધારો 

કરી અંતઃકરણુને સુપ્રસભ રાખશો. 
*- ૩૨૫ ૩૯ તમારું પારમાર્થિક કેતે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી નિયમિતરીતે 
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ફરતાં રહી મનની શાંતિ ને આનંદાનુભ્વ વધારતાં રહેશો. વેદાંત અને 
યોગનો ઉપયોગી ભાગ હદયમાં ધારણુ કરતાં રહેશો. 

૩૨૬ »૮ ભવિષ્યમાં દૈવીસંપત્તિરૂપ ગંગામાં સ્નાન કરી હૃદયમાં 
વિરાજમાન આત્મરૂપ વિશ્વનાથનાં દરીન કરવા ઇચ્છા હશે. 

૩૨૭ 2૮ પ્રથમ મહાપુરુષોની સેવા, તેવડે તેમની કૃપાનું પાત્રપણું, 
પછી તેમના ઉપદેશમાં વધારે શ્રદ્ધા, પછી પરમાત્માના શુભગુંણોનું શ્રવણુ, 
તેથી પરમાત્મામાં પ્રેમનાં અએકુરોની ઉત્પત્તિ, તેથી આત્મસ્વરૂપની 
હૃદયમાં પ્રતીતિ, તેથી પરમાનદસ્વરૂપમાં પ્રેમની અત્યંત વૃદ્ધિ, તેથી 
પર્માનંદનું સ્કુરણુ, પછી પરમાનંદફપ પરમાત્મામાં સ્થિર નિછા, પછી 
પોતાના અંતઃકરણુમાં તેવા ગુણોનો સદ્ભાવ ને પછી પ્રેમની પરાકાષ્ઠા 
એ ભક્તિની ભૂમિફાઓમાં ઉત્તરોત્તર આગળ વધશો. 

૩૨૮ » સૌ પોતપોતાના હુંદયતે બની શકે તેટલું જગત્‌ રાખીને 

હૂઢ શ્રદ્ધા અને અત્યંત ઉમંગ રાખીને થઈ શકે તેટલું સ્વધમેનું 
પા કરો, મનને લેશ પ્રણુ ખેદવાળીં કે ભચવાળું ન થવા ઘો, 
જે તસે સૌ આ પ્રમાણું વતેશો તો અકારણુ યુપા કરનાર પ્રભુ તમારા 
સૌના ઉપર અમોથ મુપા વર્ષાવવા ફુપા ફરશે. 

મનની નિબેલતા અપફાર કરે છે, અને શુભ પ્રબલતા વ્યવવહાક્‌- 
પ્રમાર્થમાં બહુ ઉપકારક નીવડે છે. 2% 

હૃદયને સુંઝવણુમાં ઘુંચવી ન નાંખતાં તેને જગૃતિવાળું અને 
પ્રસ રાખી પરમાર્થના અને વ્યવહારના ફર્તવ્યમાં જેડશો. 

શરીરનું આરોગ્ય સાચવશો, અને નેળનાં ગાડાં નેળમાં રહેતાં 
નથી એમ વિચારી મનને ધીરજવાળું મને શાંત રાખશો. પ્રતિરૂલ 
મ્રસંગથી મુંગેવણુ થામ એ સ્વાભાવિક છે, પણુ મુંઝવણુને વર] વ્તેવાતે 
બદલે મનને પ્રસન્ન રાખી કતેયમાં જોડવું એ ઉપકારક છે. 

૩૨૯ 2૮ વિષમ સૂક્ષ્મતમ હોય ત્યાં આરંભમાં શ્રદ્ધાની અપેક્ષા 
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છે એમ ભગવાન્‌ ઉદ્દાલકે_ પોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુને “શ્રસૂસસ સૌસ્વ” 
એ વચનથી કહ્યું છે, માટે સુમુક્રુએ ખરહ્મસ્વરૂપ સમજવામાં શ્રદ્ધાલુ 
ચવું જોધએ. 

પ્રયલથી શનેઃ શનેઃ મન પોતાના વિક્ષેપોને યજી દેશે. 

ખદ્ટરૂપી મનસાથે જીવને પનારો પડ્યો છે એટલે જીવે ઘણામાં 
ઘણી સાવધાનતા રાખવી ન્ેધઃએ. 

જપ હૃદયમાં ઊંડા ઊતરીને વધારે આદરથી ફરવાનું ચાલુ કરશો. 

સિદ્ધગીતામાં એક સિદ્ધ બીન સિદ્ધપ્રતિ આ પ્રમાણે કહે છે: નન 


યુષાવ્યત્યંલવેર્ ચઃ ઘજર્થેજુ ગુર્મસિઃ | 
સિ માવનાં મૂચો સરો નારો સ ચર્વસઃ ॥ 

(પ્રથમ સાંસારિક પદાર્થોમાં અત્યંત ર્સરહિતપણું જાણ્યા છતાં 
પણુ પછી જે હશુદ્િ મતુષ્ય તે પદાર્થોમાં પુનઃ સત્યપણાનો ને સુખદ- 
પણાનો નિશ્ચય ડરે છે તે હૌરુષ નથી, પણુ ગધેડો છે. ) 

ઊછળતે હૃદયે પરમાર્થમાં આગળ વધતા રહેશો, અને આરાએનું 
ભનુસરણુ ચાલુ રાખશો. 

૩૩૦ મ તમને થયેલો શુભાનુભવ જાણી સંતોષ થયો. અંતઃ 
કરણુતી શુદ્ધિ, અંતમુખતા ને સ્થિરતા વધવાથી જિજ્ઞાસુને પૂર્વે અનુ- 
ભ્રતમાં નહિ આવેલી ઘણી અલોફિક પ્રતીતિઓ થામ છે. એવી પ્રતીતિ 
જે વૃત્તિને થાય છે તે વૃત્તિ અંતર્મુખ થયેલી ને સૂક્મ હોય છે, 
જિરાસુની વૃત્તિને ધ્યેયમાં જેમ વધારે ર્સ પડે તેમ તે વૃત્તિ વિશેષ 
નિશેષ અંતયુખ શામ છે. 

પત્ત 33૧૦૩૪૦ 

% અંતઃકરણુને દૃશ્યુતા માયિકરંગથી રંમ્ાવા ન દેવા, તેને એફામે 
કરવા, તેને સૂક્મ કરવા તથા અંતરાત્માના સહજાતંદસ્વભાવના આવિર્ભાવ? 
લાળું રાખવા સર્વદા પ્રમજ્શીલ રહેશો. 
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મહામૌનવડે વા સુષુસમીનવડે ખ્ાહ્ાના સ્વરૂપભૂત પરમાનંદમાં 
વિશેષ નિમમ રહેવા ઉત્સાહી રહેશો. 

નિમેલ, સ્થિર, સૂઠ્મ ને સ્ફટિકસદૃશ શાંતતેજોમયસ્વરૂપમાં 
સનને પા આપી તેમાં અભેદભાવે નિમસ શવું. 

સૂક્મ ને કારણશરીરનું અતિક્રમણુ કરી અધિષ્નમાં 

મિરેકલ, નીલ રહેવું જોઇએ. 

શ્યામરંગના તેજનો, મૂર્તિઓનો, અન્ય આકારોનો, રાતા રંગના 
તેજનો, સ્થૂલ શુભ્રરંગના તેજનો ને ચલાયમાન થતા શુબભ્રરંગના તેજનો 
પરિત્યાગ કરી શાંત, .સ્થિર્‌ ને શુભ્ર પ્રકાશમાં મનને નિમસ્ન રાખશો. 

ખદ્ધપદ્માસન, પશ્ચિમતાનાસન, વૃક્ષાસન ને ચંદ્રશેદનપ્રાણાયામ 
અરોના વ્યાધિની નિવૃત્તિમાં ઉપકાર કરશે. 

૩૩૨ 4% સર્વ સાધકીને સાર વષ્ઠી શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ ને સાવધાનતાં 
રાખી સ્વધમૈપાલન કરી પરમાથેમાં આગળ વધવા જણાવશો. 

».જે.તિથિનો ક્ષય હોય તે તિથિ. અને ઉદયાત્‌ તિથિ એ બેનો 
સાથે સંકલ્પ કરવો ઉચિત ગણાય છે. “ચતુદશ્યુપરાંતપૂણિમાયાં તિથો' 
એમ ચૌદશ ને પૂનમ ભેળાં હોય ત્યારે સંકલપ કરવો નેએ. : 

હઠયોગનો સમાધિ જે બ્રહ્મસાક્ષાત્કારસુધી ન પહોંચાડે તો તૈ 
જન્મમાં તેમને જ્તાનટ્રારા વિદેહવૈકલ્ય ન થાય. સહજયોગનો સમાધિ 
વા સહજસમાધિ બહાસાક્ષાત્કારપર્યેત પહોંચવાથી વિદેહર્ફુવલ્ય આપે છે. 

વિમલ ખાહ્ાચર્ય પાળવા ઇચ્છનાર મુમુક્ષુએ ખની શકે તો તેલ* 
મરચાં ન વાપરવાં, ને જે નજ ચાલે તો ઘણાજ થોડા પ્રમાણુમાં વાપરવાં: 

ગૃહસ્થને તૈલમર્દન સ્વાસ્થ્યવૃદ્ધિમાટે શીતકાલમાં વિશેષ ઉપકારક 
ગણાય છે. ઉષ્ણુકાલના સમયમાં તેનો ઉપયોગ ઉપકારક ગણાતો નથી, 
તેલમદન અલ્પકાલ રજ્ેગુણુ ઉત્પન્ન કરનાર ગણાય છે. 

વિશ્વની સાથે સંબંધ રાખનારં મન સ્વપ્નમાં હોય નહિ, - 'એટલે 
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તૈજસના મનને ખહુધા જગતનું સ્મરણુ થાય નહિ, અને સ્વગ્નના મનમાંથી 
જગતનું મન આવિર્ભાથ પામતું હોવાથી સ્વપ્નનું જાતમાં સ્મરણુ થઈ શકે; 

સોર્ટીમાં નાણાં ભરવાં એ એક ન્તનો જુગાર હોવાથી તેમાં 
નાણાં ભરવાં: એ સુમુક્ષુને ઉચિત નથી. 

જ્યોતિષ્‌નો સુખ્ય ઉદ્દેશ ગ્રહ અને નક્ષત્રાદિની ગતિ જણાવેલા 
છે, ભવિષ્યનું નિરૂપણુ કરવાનો નથી. જ્યોતિષ્નો જે ફ્લાદેશનો ભાગ 
છે તેમાં સુમુક્ષુએ મન લગાડવું ઉચિત નથી. અસ્ઞાની સનુષ્યોનો ધણો 
ભ્રાગ. પોતાનું ભાવિ નણુવાને ઇચ્છે છે તેથી તેમના મનના સંતોષની 
ખાતર જ્યોતિવ્‌માં ફ્લાદેશનો ભાગ ઉમેરાયો છે. 

ધાક બોધાર્થે લખેલી વાર્તાઓનો સમાવેશ ધાર્ચિકત્રંથોમાં થાય 
છે, અને તેતું અસ્તિત્વ લેખકની અને લેખની યોગ્યતાને અનુસરીને 
રહે છે. ભાષાની ઉત્તમતાને લઇને પણ કેટલાંક પુસ્તકો લાંબો. સમય 
ટકી રહે છે. ગ્રેથનો વિષય ઉત્તમ અને લોકોપકારક હોય તો તે ગ્રંથ 
દીર્ઘકાલસુધી પોતાનું અસ્તિત્વ જનળવી રાખે છે. 

ભક્તાદિને આગળ વધારવામાટે પરમાત્મા ભઝતની પરીક્ષા કરે 
છે. પરીક્ષાવિના હુંદયની યોગ્યતાનો નિર્ણુય થઈ શકતો નથી, અને એવા 
નિણેયવિના તેને ઊતરતી સ્થિતિમાં મૂકવો, કે છે તે સ્થિતિમાં દક: 
કે ચઢતી સ્થિતિમાં મૂકવો એ નક્કી થઈ શકતું નથી. 


રયાષશાજરળમ્‌૦ એ વચનમાં જે વ્યાધશખ્દ છે તે શ્રીકૃષ્ણને સ્વધામ 
પધારતી વખતે ખાણુ મારનાર વ્યાધને માટે વા ધમેવ્યાધને માટે જણુવો, 

૩૩૩ 4 હૃદયને આત્મનિણાવડે સુપ્રસભ્ન રાખશો. ત્રણ શરીરથી 
ભિજ્ન તમારું વાસ્તવિક સ્વરૂપ. છે તે વારંવાર સ્મરણમાં રાખશો. 

પરમાત્માનું શરીર ભૌતિક નથી, પણુ માયિક છે, એટલે તેમતું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રાહ્ઢાજ છે. સ્થૂલશરીર તે તેમનું વાસ્તવિક ક 
નથી એ વાતને પુનઃ પુનઃ હૃંદયારૂઢ કરતા રહેશો. કે 


3૩૧૫ શ્રીસદુપદદેશદ્વિવાકર 





અંતઃકરણુની વૃત્તિ હૃંદયસ્થ પરમાત્માભણી વારવાર વા#્યા ફરવી, 
ગને તેઓશ્રીના સ્વરૂપમાં તેને વિશ્રાંતિ આપ્યા ફરવી. 

ઉપર જણાવેલી રીતે આત્મસ્રાનનો અને યોગતો આશ્રમ કરી તે 
મનોવૃત્તિ જો પરમાત્મામાં પરમાડુરાગ રાખે તો તે અનન્યભક્તિ જીવને 
જુતાશે કરનારી નીવડે છે, 

ભક્તે વિચારવું જઇએ કે હું એકલો નથી, પણુ મારા હૃદયમાં ને 
મારી આસપાસ દરે દિશામાં પરમાત્મા વિલસી રહ્યા છે. એવો ભક્ત 
છેકાષ્ઠી છતાં અસંખ્ય મન્રુષ્યોમાં રહેલાજેવો પોતાને નિલેય જુએ છે. 

સમયપત્રક ખાંધી પરમાત્માની પ્રાત્તિનાં સાધનોમાં ને પ્રામવ્મભ- 
હારમાં પ્રવૃત્ત રહેશો તો તમને સુતુંસુનું નહિ લાગે, પણુ સર્વ અવકાશ 
પર્‌માત્માથી લરેલો પ્રતીત થશે. 

શામ્ત્રવાચત અને પરમાથેનાં અન્ય સાધનો કે મપૂર્વક ચાલુ કચી હશો. 

»# જનસંગ ઓછો સેવવાનો વિચાર કર્યો છે તે પ્રમાણે વર્તતા 
૩હેશો, ફે જેથી ભાવિપ્રતિખંધ (ઉત્પન ન થાય. 

સોંથા છે પ્રભુ સર્વદા, મોંઘા નહિ મહારાજ; 
ખોટાને ખોળ્યા નવ જડ્યા, લે દિવસ ફે આજ. 

શુદ્ધ્યવહારના સેવનવડે અને રાક્તકર્મે નિષ્કામણુદ્ધિથી કરવા 
વડે મનુષ્યના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થઈ તેમાં રહેલા રાગદ્રેષ નિવૃત્ત થામ છે. 
ક્દ્ધ થયેલું અંતઃકરણુ પરમાત્માનો મહિમા ઉત્તમપ્રકારે સમજી તેમાં 
ફિથિર થાય છે, અને પરમાત્મામાં સ્થિર થયેલું મત સૂક્મ થઇ 
પરસ્ાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી નિર્વધિ આનંદને પ્રાસ્ થાય છે, માટે 
પોતાના જવને કૃતાથે કરવા પ્ચ્છતાર મનુષ્યે પોતાના અંતઃકરણુને દ્યુદ્ધ, 
હિથિર્‌ અને સૂક્મ કરવું જોધએ. 
 ક્ષૃશિક સુખના કરતાં શાશ્રત સુખ ધચ્છવાયોગ્ય છે, માટે રાશ્રત 
સુખની પ્રાપ્તિ કરવા સતત ઉદઘ્ોગી રહેવું એ સુમુક્ષુનું મુખ્ય કરતબ 


પંશમકિશ્ણુ. ક ૨૭૭ 





છે. શાસ્ોક્ત પ્રયલથી મતુષ્ય ન્યાર્ર્‌ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર્વડે થતા 
નિશ્વધિ આનંદને પામે છે હારે તેને આ લોકનાં સુખો ને પરલોકનાં 
શુખો પણુ તુચ્છ જણાય છે. 

૩૩૪ 4 જેમ મનુષ્ય જેટલા ઉત્સાહથી દર્પેણુસામું જુએ છે, 
તેટલાજ ઉત્સાહથી કે તેથી વધારે ઉત્સાહથી નરણે દર્પણુ જેનારભણી 
જુએ છે એમ જણાય છે, તેમ પરમાત્માના ભક્તો પરમાત્માનું જેટલા 
કરોમથી સ્મરણુ કરે છે તેટલાજ કે તેથી વધારે પ્રેમથી જાણે પરમાત્મા 
પોતાના ભક્તનું સમરણુ કરતા હોય એમ જણાય છે. 

2: મનુષ્યની બુદ્ધિનો અહંકારથી માંડીને સ્થૂલદેહસુધીના પદાર્થોની 
શાથે અભેદભાવનો જે નિશ્ચય તે નિશ્ચયરૂપ જે વિવાઠ તે લૌકિક વિવાહ 
છે, જે ભવભ્રમણુ કરાવનારી છે, અને મનુષ્યની બુદ્ધિનો મનુષ્યના 
હૃદયમાં વિરાજતા અંતર્યામીની સાથે જે અભેદભાવરૂપ નિશ્ચય તે તેનો 
અલૌકિક પુનાર્વિવાહ અથવા પુનરુદ્દરાહ કહેવાય છે. જે પુનાર્વિવાહ 
ત્રિતાપથી રહિત અખંડાનંદરૂપ પરમધામમાં લઈ જનાર જે, પણુ તે 
પુનાર્વેવાહ અત્યંત નિષ્કપટભાવવાળો હોવો જોઇએ. 

૩૩૫ ક ભક્તિની ઉત્તરોત્તર ઊંચી કક્ષામાં મનને લઈ જધ્ને 
શુંદ્, સ્થિર અને સૂક્મ થયેલા મનવડે પરમાત્માનું આદરપૂર્વક વારંવાર 
દશેન કરતાં રહી સુપ્રસન્ન રહેશો. 

૩૩૬ ક પ્રતિપક્ષભાવનાવડે મનની શાંતિમાં વધારો કરતા રહેશો. 

“મન ઢોંગી મન ધૂતે હે, મન હૈ મહામસ્તાન; 
જે સમજે તો મિત્ર હે, નહિ તો શત્રુસમાન.” 

શનને તેના અધિછાનરૂપ આત્મામાં વિલીન કરવાનો પ્રયભ ચાલુ 
રહેવાથી તે તોફાને નહિ ચઢે. 

» એતઃકરણુને પરમાદર્થી આત્માલિસુખ કરવાથી સ્વવિકલ્પનો 
પરિદ્યય સુખપૂર્વક થાય છે. 


83૩૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 








મનોવૃત્તિ આત્માભિસુખ રહેવાથી નાદશ્રવણુ ચાલુ થશે. 

૩૩૭ 4 ઠંગના સમાગમમાં મનને અવિધેયભાવવાળું રાખવું. 
એવા પ્રસંગમાં અસાવધાન રહેવાથી કોઈ વેલા પાછળથી પદ્ચાત્તાપ 
શ્રાય એવી પ્રવૃત્તિ થઈ નય છે. 

સૂતક હોય વારે તુલસીક્યારામાં સંધ્યાનું પાણી ન રેડવું. પીંપળા- 
શિવાય અન્ય વૃક્ષને તે પાણી રેડતાં અડચણુ નહિ. 

દેવોનાં શરીરો અને અપ્સરાઓનાં શરીરો મા શરીરોનેવાં 
અપવિત્ર અને રોગાદિવડે યુક્ત ન હોય. 

મુમુક્ષુએ બની શકે તેટલું ધ્યેયમાં મનને એકાગ્ર રાખીને પ્રાપ્ત- 
વ્યવહારનું કામ કરવું. પ્રાસવ્યવહારતું જે કામ ચાલે તેના અધિણાનરૂપ 
ખફા છે એવું સ્મરણુ પણુ ખની શકે તેટલું રાખવું. 

મૂર્ધાકાશમાં વા ખ્રહ્મરંપ્રમાં પ્રણુવનું તેજસ્વી સ્વરૂપ ધારી શકાય. 

૩૩૮ * અંતઃકરણમાં પરમાત્માની એકાંતિક્ભક્તિનો વધારો કરી 
અંતઃકરણુની' શાંતિમાં ને આનેદાનુભવમાં વધારો કરતા રહેશો. 2૮ 

2૮ “વિરહ જગાવે દર્દકુ, દદ જગાવે જીવ; 

જવ જગાવે સુરતીકુ, સુરતી મિલાવે પીવ.” 

વિરહવ્યથા ભક્તના અંતઃકરણુમાં રહેલા પાપસંસ્કારોને ખાળે છે, 
અને પાપસંસ્કારો દાહ પામવાથી ભક્તનું અંત:કરણુ પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારમાટે યોગ્ય થાય છે. 

અંતઃકરણની શુદ્ધિમાં, સ્થિરતામાં અને સૂઠ્મતામાં ઉત્તરોત્તર 
વધારો કરતા રહેશો. 

આગળથીજ સવે ઉપયોગી તૈયારી કરી રાખવી કે જેથી એતઃ ટરમાં 

“જ મરનેતેં જગ ડરે, મેરે સદા આનંદ; 
કબહુ મરું કબ લેટીડું, પૂર્ન પરમાનંદ, ૧” 
એવા ઉદગારો કાઢવાનું સામર્થ્ય આવે. 


પંચસકિરણુ. 2૩૯ 

તમારા અએતઃકરણુની શુભભાવનાથી સંતોષ થયો. એવી શુભ- 
ભાવનામાં સતત વધારો કરતા રહેશો. ' 

માયા જેનું વિશેષણુ છે એવું ચેતન ામધિશિા એટલે 
આભાસવાદીને મતે ઈશ્વર કહેવાય છે. માયા જેનો ઉપાધિ છે એવું 
ચેતન માયોપહિતચેતન એટલે અવચ્છેદવાદીને મતે ઈશ્વર કહેવાય છે. 
અવિદ્યાવિશિષ્્ચેતન એ આભાસવાદીને મતે જીવ કહેવાય છે, અને 
અવિદ્યોપહિતચેતન એ અવચ્છેદવાદીને મતે સાક્ષી કહેવાય છે. વિશેષણ્‌- 
વાળું તે વિશિછ ને ઉપાધિવાછું તે ઉપહિત કહેવાય છે. ખહામાં એકામ 
' થયેલી બુદ્ધિ ખહ્મનું જ્ઞાન થયે બાધ પામ્યા છતાં પ્રારખ્ધકમે અવશેષ 
રહેવાથી તે ખુદ્ધિ પુનઃ વ્યુત્થાનને પામે છે. સનીને જ્યારે છેલ્લો 
અસંપ્રસ્રાતવોગ થાય યારે તેમની બુદ્ધિ પ્રકૃતિમાં લીન થઈ ન્તય 
છે, અને પુનઃ ઉત્થાન પામતી નથી. જે મુમુક્ષુની બુદ્ધિ બ્રહ્મનું 
ધ્યાન કે બ્રહ્માભ્યાસ કરી શકતી હોય તેવી ખુદ્ધિવાળા સુમુક્ષુને 
અકૃતોપાસનનો ( પૂર્વે સગુણુબ્રહ્મની ઉપાસના ન કરી હોય તેનો) 
દોષ લાગતો નથી. 

અગિમાંથી જેમ તણુખા નીકળે છે તેમ બરહ્મમાંથી જીવો આવિર્ભાવ 
પામે છે એમ શાસ્ત્રમાં કોઈ સ્થલે કહ્યું હોય યાં વ્યાપક ઈંશ્વરમાંથીજ 
અવિદ્યાના અંશોવડે જીવો ઉત્પન્ન થયેલા, પ્રતીત થાય છે એમ સમજવું. 
અસાનાદિ હેતુના અલાવે જ્ઞાનીનો પુનજેન્મ થઈ શકે નહિ. સગુણુ- 
બાહ્મરૂપ મહેશ્વરનાં શસ્્રો, અન્ય સાધનો અને તેમના અવયવોવિષે - જે 
આપ્યાત્મિકરીતે સમજવાનું છે તે ઉપદેશગ્રેથાવલિનો ૪ થો અંક 
વાંચવાથી તમારા નણુવામાં આવશે. પૂછવાજેવું કાંઈ અવશેષ રહે તો 
લે સમીપમાં પૂછશો. 

૩૩૯ * દેવીનું મૂલસ્વરૂપ ચિતિશક્તિ છે. એ ચિતિશક્તિ વેદાંત 
ક્રાસ્રમાં કહેલું બ્રહ્મ છે. 





ર૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





» મનના આનેદની અસર શરીરઉપર્‌ થાય છે માટે આનંદરૂપ 
ખ્રફાથી મનને પૃથક્‌ ન થવા દેવા સુમુક્ષુએ નિરંતર પ્રયભશીલ રહેવું જેઈએ. 
 મજોદવડે મનને અને શરીરને દુબેલ ન થવા દેવું. હૃદયબલ અને 
અમન્યભક્તિખલ વધારવા પ્રયંભશીલ રહેશો. 

પ્રભુમહિમાં સમજાય તો, પ્રભુની ભક્તિ થાય; 
પ્રભુની અનન્યભક્તિથી, આ ભવાસિંધુ તરાય. ૧ 

»# પરમફૃપાલુ પ્રભુમાં તમારં મન જેટલું સ્થિર રહેશે તેઢલો 
સુખાનુભવ તમને થયા ફરશે. 

»« જેમ કૌમલ આંખને નાનું કણું પણ દુઃખપ્રદ ભાસે છે તેમ 
કૌમલહુદયવાળા પરમાત્માના અનન્યભક્તને પણુ પોતાનાથી મોહાદિવ 
થયેલી ભૂલો દુઃખપ્રદ ભાસે છે, અને તે ભૂલો પોતાના સદ્ગુરને શુદ્ધ" 
મુદ્ધિથી જણાવી તેનું પ્રાયશ્ચિત્ત માગી તે પ્રાયશ્ચિત્ત કરી પોતાના હૃદયને 
નિર્દોષ કરી પરમાર્થમાં આગળ વધે છે, ને પ્રચ્છિત મેળવી કૃતાર્થ થાય 
છે. આ નિયમને અતુસરીનેજ ખુદ્ધધ્મેમાં, જૈનધમૈમાં ને રોભન- 
જુથોલીકધમેમાં પણુ એવી રીતે વતેવામાં આવે છે. 

પ્રાકુત મનુષ્ય પ્રભુની મુપાવિના તેમને ઓળખી શકતો નથી, ને 
તેથી તે મનુષ્ય પ્રાપ્ત થયેલા શુભપ્રસંગને વધાવી લેવાને સ્થાને 
શૌકાધીન થાય છે. 

»# દૈહાભિમાન શિથિલ થયા વિના ને ધૌર્ય અને નિલેયતા વૃદ્ધિ 
પામ્યા વિના મનુષ્યનું મન પરમાત્માના અચાનક થતા આરવવિર્ભાવથી 
મૂર્રિછતજેવું થઈ જય છે. 
 ગ્ુજ૦ % મહેશ્વરના પાર્થિવપૂજનમાં પ્રથમના ત્રભાણામાં જે જહ 
હોચ તે પાર્થેવખાણુ ઊપાડીને બીન પાત્રમાં નાંખતાં અડચણુ નથી. 
ખાણુને પછી તે પાણીવિનાના પાત્રમાં પાછું પધરાવવું. 

શિવજીનું નમણુ જમણા હાથની હચેલીમાં સુખપૂર્વડ જેટલું 


પંચમફિરણુ. ૨૪૧ 











સમાઈ શકે તેટલું ત્રણુ વાર્‌ લેવાનું છે. તે નમણુ શ્રદ્ધાલુ સ્રી અને 
ખાલક પણ્‌ લઈ શફે. 

પાર્થિવપૂજન અને પ્રણમૈત્રનો જપ જેમ ચાલે છે તેમ ચાલુ 
રાખશો. ઊંડા શ્વાસ લેવાથી અને ત્રાટક કરવાથી તથા શંકરના તેજેમય- 
સ્વરૂપમાં નયનને અને મનને જેડવાથી મનની ચંચલતા નિવૃત્ત 
થવા લાગશે. સર્વ માયિક દ્રશ્ય પ્રાશ્ણિપદાથેમાં વિવેકપૂર્વક દોષદર્શન 
કર્વાથી વિમલ વૈર્‌ાગ્ય જેમાત્‌ પ્રાસ થશે. 

શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, સાવધાનતા ને વ્યવસ્થા રાખી સ્વધર્મપાલન ને 
રાગ્રવાચન કરતા રહેશો. 

જો તમારે સગવડ હોય, ને ચાંદ્રાયણુત્રત કરવાની ઇચ્છા હોય, તો 
શ્રાવણ્સુદિ ૧ મે એક યાસ લઈ દરરોજ એક એક ગાસ ચઢતા જશો, અને 
પહી શ્રાવણુવદિ ૧થી એક એક ગ્રાસ ઊતરતા જઈ શ્રાવણુવદિ ૩૦ ને 
દિવસે ચાંદ્રાયણુત્રત પૂણુ કરશો. ગ્રાસ કોઈ પણુ હવિષ્નનો લઈ શકાય. 
પાણી અને સોપારીવિના જે ખાઓ તે ગ્રાસમાં ગણાય તે ધ્યાનમાં રાખશો. 

પત્ર ૩૪૧-૩૫૦ 

"ર આળસ, પ્રમાદ, દીધઘેસૂત્રતા અને અવ્યવસ્થાનો વાગ કરી 
તેનાથી વિપરીત શુભગુણો પ્રાપ્ત કરવા પ્રયળશીલ રહેશો. શ્રદ્ધા, પ્રીતિ 
ને સાવધાનતા રાખી મનુષ્ય જ્યારે યોગાભ્યાસ ફરવા ધારે છે તારે 
તે કરી શકે છે, તેમાં વયની ખાસ આવશ્યકતા નથી. 

ક્ષણિક વૈરાગ્ય કામનો નથી, વિવેકની 4ૃઢતાવડે સ્થાયી વૈરાચ્ય 
પ્રાસ કરવો જોઇએ. 

પ્રાસ વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં જેટલું પારમાર્થિક સાધન તમારાથી 
થઈ રાકે તેટલું પારમાર્થેક સાધન વ્યવસ્થા રાખીને કરવું જેધએ, 
ને પરમાર્થમાં આગળ વધવાને જેટલી અનુરૂલતા થઈ શકે તેટલી 
સાવધાનતાપૂર્વક ફરવી નેધએ. 

સદુપ૦ ૧૬ 


૧૪૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





૩૪ર * સોહંમંત્રની પેઠે રામમંત્રનો પણુ જપ કરી શકાય. સોં 
ત્રાણુની સાથે સંબંધ રાખનાર ગણાય છે, ને રામ મનની સાથે સંખંષ 
'શાખનાર ગણાય છે. 

રામર્‌પ પરમાત્માના ષ્યાનસહિત રામમેત્રનો મનમાં જપ કરાય 
જ્ો તે ધ્યાનસહિત માનસજપ કહેવાય. હાલતાંચાલતાં સોહુનો કે રામનો 
જપ મનમાં કરી શકાય, પણ પ્રાણ્વાયુની સાથે સંખંધ રાખનાશે જપ 
હ્ાલતાંચાલતાં કરી શકાય નહિ. 
 સ્તવરોદયમાં સ્વરવિદ્યાની વાત કહી છે. એમાં સૂર્યસ્વરતનું અને 
ચૅદ્રસ્વરનું તથા તેમાં રહેલાં તત્ત્વોનું જ્ઞાન મેળવવાનો ઉપદેશ છે. સોહંથી 
સુષુમ્ણાદ્દારા પ્રાણાપાનને બ્રહારંપ્રમાં લઈ જવાની ક્રિયા કરવી તેનો 
સ્વરશાસ્રની સાથે ખાસ સંખેધ નથી, પણુ તેનો યોગની સાથે વિશેષ 
સંબંધ છે. 

ત્રાટક અને કપાલભાતિ તથા અનુલોમવિલોમપ્રાણાયામ આશરે 
-સારેક માસ કરવાં જેધઇએ. પછી લગ્ત્રિકાપ્રાણાયામ કરવા જોઇએ. એ 
સવે કોઈ જ્ઞાતા પુસ્ષપાસેથી જાણીને કરવાં જેઈએ. પોતાની મેળે કરવાં 
'નહિ, કેમકે તેથી રોગાદિ થવાનો સંભવ રહે છે. 
૩૪૩ » સામીપ્યસુક્તિમાટે અંતઃકરણુને બહુ સયતાવાળું, અદુ 
,ગ્રામાણિક, બહુ શ્રદ્ધાવાછું અને અસાધારણુ ઉમંગવાળું રાખવું જોઇએ, 
ને નેત્રમાં તથા હૃદયમાં પરમાત્માના સ્વરૂપને તથા તેમના લ્લોકને 
'સુસ્થિર ફરવા બહું પ્રચભશીલ રહેવું જેધએ. હૃદયને પરમાત્માની 
ભ્રક્તિવડે અત્યંત રંગવાથી ભવિષ્યમાં જે શુભ થવાનું છે તેની કાંઈકે 
ગ્રતીતિ ભક્તને વતેમાનમાં થવા લાગે છે. વેદમાં “દેવ થઇને દેવને 
, શજવા. દેન થયા વિના દેવનું ભજન જેધએ તેવું થઈ શકતું નથી.” એવા 
, ભાવનું કહ્યું છે, એટલે ભક્તે સર્વ પ્રકારના દૈવી સ્વભાવો પોતાના 
અંતઃકરણુ આદિમાં સુસ્થિર્‌ કરવા જોઇએ. 


પંશ્રમાંકેરણુ. ૨૪૩ 
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2૮ 2૮ મનને સંસારથી ઉદાસ રાખવું, પણ્‌ ઉદ્ધેગવાળું ન રાખવું. 
તમારે ખેનેએ હમેશાં શુભાશા રાખી ઉત્સાહપૂવેક ગ્યવહારપરમારથેનું 
કામ કરવું, સગાંવહાલાંઓની પ્રકૃતિથી મનને ખેદવાળું ન થવા દેવું, 
પણુ સંસારને મિથ્યા ગણી મનને ધીરજવાળું ને સુપ્રસજ્ન રાખવું, 

2: પરમાત્માની ભક્તિ કરનારે પોતાનું સ્વરૂપ સ્થૂલ, સૂક્મ ને 
કારણુશરીરથી પર્‌ છે, તથા અંતઃકરણુની નમદાદિ ત્રણ અવસ્થાથી પર્‌ 
જે શએેવો નિશ્ચય રાખવો ન્ેપ્રએ. 

૩૪૪ * તસે ઇૃષ્મંત્રનો માનસજપ હરતાંફરતાં, બેસતાંઊઠતાં, 
સૂતાં ને ખાતાંપીતાં શ્રદ્ધાપ્રીતિથી કરતા રહેશો. સવારસાંજ સગવડ- 
પ્રમાણે આસનપર ઊગમણે મોહે બેસી થઈ શકે તેટલો ધણમંત્રનો જપ 
પરમાત્માના માહાત્મ્યજ્ાનપૂર્વક કરતા રહેશો. તમારં સ્વરૂપ દેહ, ઇંદ્રિયો 
કે અંતઃકરણુ નથી, પણુ આત્મા છે, એ આત્મા પરમાનંદરૂપ છે, તેમાં 
ત્રણુ તાપમાંનો કોઈ તાપ નથી, એવા આત્મવિચારવડે મનને આનંદમાં 
રાખશો. ઊંડા શ્વાસ લેવાનો બની શકે તેટલો સ્વભાવ પાડશો. 
અવકાશે પરમસુખી થવાના ઉપાયનું પુસ્તક સમય મેળવી વાંચી શકાય 
તો વાંચી લેશો, 

૩૪૫ કદ નિયકમ ધેર્ય ને સાવધાનતાથી કરતા રહેશો. ભષ્ન્રિકા- 
પ્રાણાયામમાં થઘર્ષણુના અને કુભશકના સમયમાં જેટલો વધારો થાય 
વેટલો વધારો તમારી પરિસ્થિતિનો વિચાર કરીને ફરશો. ધારણાનો 
સમય વધારી શકાય તો ઠીફ. નિદ્રા પૂરતી લેવાથી, અતિશ્રમ નહિ 
કરવાથી ને આહાર નિયમમાં રાખવાથી ધારણાકાલ્ે નિદ્રા ધીરે ધીરે 
નિવૃત્ત થવા લાગશે. ધારણાફાલે નાભિને અને હૃદયને બરડાની કરોડ- 
ભણી સાધારણરીતે ખેંચી રાખશો. નેત્રને અને હૃદયને કેળવવાથી 
નેત્રમાં અને હૃદયમાં પ્યેયનું સ્વરૂપ સ્થિર થવા લાગશે. 

૩૪૬ ક વિમલ વૈરાગ્ય એટલે કોઈ પણુ પ્રકારના દોષવિનાનો 
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હૃદયમાં સર્વદા આફ્ઢ રહેનારો વૈરાગ્ય. 7: વિવેક સુટુઢ થવાથી વિમલ 
વૈરાગ્યની સ્થિરતા ઉત્તરોત્તર વધતી જશે. 

ત્રાટક એટલે શંકરના ખાણઉપર કે સદ્ગુરુની પ્રતિમાના સુખાર- 
વેંદઉપર નેત્રને સ્થિર ફરવાની ક્રિયા. તે ક્રિયા કોમલપ્રકારે આંખો 
ઊથાડી રાખીને કરવાની છે, અર્થાત્‌ આંખોને ખહુ ફાડી રાખીને ઝે 
ખહુ વીંચીને તે ક્રિયા કરવાની નથી. ' 

ચાંદ્રાયણુત્રત કરવાની ઇચ્છા હોય તો ઇચ્છા થાય ત્યારે તે 
કરશો. તે વ્રત ચાલતું હોય ત્યારે તાંબૂલભક્ષણુ ન કરવું, વિમલ 
ષ્રહ્માચર્યે પાળવું, બને તો ત્રિકાલસ્નાન કરવું, ઢોલીઆઉપર્‌ કે 
ખાટલાઉપર સૂવું નહિ, ને યમનિયમનું જેટલું ખની શકે તેટલું 
પરિપાલન કરવું. ત્રણુ ચાંદ્રાયણુ કે પાંચ ચાંદ્રાયણપછી તેનું ઉદ્યાપન 
ઝુરવું હોય વો કરવું. 7૮ તે ત્રત ચાલતું દ્વૈય યારે કોળીઆથી ભિજ્ 
દૂધ સવારે ને સાંજે લઇ શકાય નહિ. તમારી પરિસ્થિતિનો વિચાર 
રી શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ચાંદ્રાયણૂુનો આરંભ કરશો તો દયાલુ પરમાત્મા 
તેમાં વિદ્ન નહિ આવવા દે. »૮ 2 શ્રદ્ધા, ઉમંગ ને અંતઃકરણુની 
સ્થિરતામાં રે કરી પ્રસન્ન રહેશો. 

૩૪૭ * ધ્યાનનો પ્રારંભ કર્યાના અને તેમાં એક એક કલાક 
મેસવાના સમાચાર નણ્યા. જે બની શકે તો રાત્રે પણુ થોડો સમય 
ઘ્યાન કરશો. તેલમરચું બહુ ન્યૂન લેતા હશો. રાત્રે સૂતીવેલા અને 
સવારે ઊઠીને આંખોને સારી રીતે ધોતા હશો. પ્યાનમાં બેસો વારે 

ત્રણુ ચાર મિનિટ કપાલભાતિ કરીને બેસવું. આંખમાં વધારે જલ 
આવે યારે આંખો ખંધ ફરવી. જલ આવી ગયા પછી નેત્રો ખંધ 
૬ુર્વાની જરૂર જણાય તારે આશરે પાંચ મિનિટ આંખો ખેધ રાખવી. 

અંતઃકરણુની સ્થિરતા વધવાથી પ્રભુમૂર્તિની પ્રતીતિ હૃદયમાં 
વધારે સ્પછ્ટ થશે. પ્રથમ પ્રભુપ્રતિમાની સામે આશરે અર્ધો કલાક 
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જોવાનું બલ મેળવ્યા પછી નાસિકાયની આગળ દૃષ્ટિ રાખવાનો પ્રયભ 
કરશો. પછી તે સ્વરૂપને હૃદયમાં સ્થિર્‌ કુરવા માંડશો. કાનમાં નાદની 
પ્રતીતિ થાય છે તે યોગ્ય થાય છે. સંસારમાં વૈરાગ્ય લાવીને અને 
પ્યેયમાં ખહુ પ્રેમ લાવીને ધ્યાન કરવા બેસવું. ઘીની ખત્તી સામાન્ય- 
પ્રકાશવાળી રાખવી. મનને નિભેય અને રાગદ્વેષરહિત પ્રસજ્ત રાખીને 
ધ્યાન ડરવું. ધ્યાનવેલા નાભિને અને હૃદયને કંધ્ક અંશે ખરડાની 
અ્રરોડની કોર્‌ ખેંચેલાં રાખવાં. ધ્યાનવેલા બીજા વિચારો આવે તો એકાદ 
ગિનિટ કપાલભાતિ કરવી, ને તે વિચારોને દૂર કરી નાંખવા. 2૮ 
ચોગપ્રભાકર ન વાંચ્યું હોય તો સમજપૂર્વક વાંચશો. 

સારાં સ્વમો આવે તે ભાવિશુભસૂચક ગણાય છે. 

ત્રાટક આશરે અધો કલાકથી વધારે રહેવા લાગે ત્યાર્પહી 
હુંદયમાં ધટદેવનું ધ્યાન કરવા પ્રયભ કરવો. 

ધ્યાનવેલા ઊંઘ ન આવે, બીન વિચાર ન આવે, અને મન 
જડ ન થાય, પણુ તે પ્યેયમાં વિશ્રાંતિ પામી તનમન હલકાં જણાય 
યારે નાણુવું કે ધ્યાન બરાબર થાય છે. * 

નિયકમે, શાસ્ત્રવાચન, પરમાત્મધ્યાન ને ચિત્તસંશોધન કરતા 
રહેશો. 

૩૪૮ ક» અંતઃકરણુને સુવિચારવાળું ને ઇંદ્રિયોને તથા શરીરને 
શુભપ્રવૃત્તિવાળાં રાખશો. અન્યને ધેર જમવા જવું યારે ત્રણુ કપડે 
નહિ જમતાં પહેરવાનું વસ્ત્ર અને ઓઢવાનું વસ્ત્ર એમ બે વસે જમવું 
મે યોગ્ય છે. અત્યંત પ્રતિકૂલતાવિના ખજરતું મિષ્ટાન કે ફરસાણુ 
જમી લેવું ઉચિત નથી. લુહાણાઓએ જેટલો સદાચાર પાળી શકાય 
તેટલો પાળવો જોઇએ. 

કંઠસ્થ જનોઈ હોય તે વેલા પાણી પીવાની અડચણુ નથી, પણુ 
ફરાળ તેવી સ્થિતિમાં નજ ચાલે તો ડરવું. 
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મૂલબંધ તથા ઉડ્ડીયાનબંધ સાથે થઈ શકે. 

નાભિને ખરડાની કરોડભણી ખેંચવાની ક્રિયામાં માત્ર પ્રધાનપણે 
નાભિજ ખરડાની ડકરોડલણી ખેંચાય એવો પ્રયભ રાખવો. તેમાં 
નાભિની આજુખાજી થોડી ખેંચાય તેની અડચણ નહિ. 

મરણુકાલે જે સતુષ્યની શરીરનાં ઊર્ષ્વઝિદ્રોદ્રારા માહાગતિ 
થાય તેને ઉત્તમ લોડની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને જેમની અધઃછિદ્રદ્વારા 
ખાહ્ગગતિ થાય તેમને અધોલ્ોકની પ્રાપ્તિ થાય છે. પશુઓમાં 
કવો નિયમ નથી, કેમકે તેમનાં શરીર ભોગભૂમિરૂપ ગણાય છે. 

પોતાના વ્યાવહારિક કુર્તવ્યને માટે નક્કી થયેલા સમયઉપરાંત 
જે સેવક વધારે સમય સેવા કરે તો તેથી તેને પરિણામે જ્યાવહારિકુ 
લાભ થાય, અને ચિત્તશુદ્ધિનો લાભ પણુ થાય. 

મુસુક્ષુએ પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનવડૅ સર્વદા શુભ્ષાશા રાખવી, 
પ્રતિકૂલપણાના વિચારો આવે વારે મનને પરમાત્માના સ્મરણપ્યાનમાં 
વિશેષ જેડી તે વિચારોને દૂર કરવા. 

મુમુક્ષુૂની ઇચ્છા હોય તો તે રુદ્રાક્ષની માલા સર્વદા પોતાના 
કંઠવિષે ધારણુ કરી રાખે. તેને સોનાના તારથી ગંઠવામાં કોઈ જાતની 
અડચણુ નથી. સોનામાં જે કલિયુગનો વાસ કલ્યો છે તે રાગી મનુષ્યો” 
ને પરસ્પર કલહ કરાવનાર હોવાથી કહ્યો છે. ધાર્સેક ઉપકરણમાં 
જે સુદ્રિકામાં સુવણું હોય તેની ગૃહસ્થને માટે અડચણ નહિ. 

મતની સ્થિરતામાં ને શ્રદ્ધામાં વધારો કરી પ્રસન્ન રહેશો. 

૩3૪૯ 2૮ પરમાત્માતું શાસ્ત્રોક્ત માહાત્મ્ય જેટલું વધારે ન્તણવાન 
માં આવૅ તેટલું ભક્તનું મન પરમાત્મામાં વધારે વિરામ પાશે છે. 
પરમાત્માના ભક્તના શખ્દાદિ પાંચે વિષયો પરમાત્માના સંબંધવાળા 
છ્વેવા જોઇએ. પરમાત્માના ભક્તનું મત અને ઈદ્રિચ પ્રારબ્ધકમેને 
લઇ પોતાના પ્રાપ્તયવહારમાં જય છે, અને તે પ્રાત્ળ્યવહારનું. 
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કામ પૂરું થયે તે પરમાત્માના સ્વરૂપને વિષે વિશ્રાંતિ પામે છે. જેમ 
પાળેલાં ઢોર્‌ રાત્રે પોતાના ખીલાપાસે વિશ્રાંતિ કરે છે, અને પથ 
રાત્રે પોતાના માળામાં આવી વિશ્રાંતિ ફરે છે, તેમ પરમાત્માના 
ભક્તનું મન જ્યારે જ્યારે પ્રાપ્તરયવહારના કામમાં ન બેડાયું હોશ 
યારે વારે તે પરમાત્મામાં વિશ્રાંતિ કરે છે. પરમાત્માના ભજો” 
આારંભમાં સવિકલ્પસમાધિની દ્ઢતાવડે સર્વત્ર પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુ 
નિરખવાનો પ્રયભ કરવો નેધએ. 

»# ક: ઉપદેશગૅથાવલિનો જે ૭૮મો અંક પ્રકટ થવાનો છે તેમાં 
અહું કઠેણુ વિષય નહિ આવે, પણુ અદ્દેતમતની સત્યતા જણાવનાર 
શાસ્રનોનાં પ્રબલપ્રમાણો વિશેષે કરીને આવશે. 

શ્રોદેવીના જેવી અને ભૂદેવીના જેવી પરમાત્માની સામીપ્યસુક્દિ 
પ્રાપ્ત કરવામાટે પરમાત્માના ભક્તે પોતાના અંતઃકરણાદિમાં રહેલા તસ્ત- 
ગુણુના ધર્મોને અને રજેગુણુના ધર્મોને દૂર કરવા જેોધએ, અને શુદ્ધસત્ત્વ- 
ગુણુના ધર્મો પોતાના અંતઃકરણાદિમાં સુસ્થિર રહે એવો આદર સેવજ્ને 
જોઇએ. તેણે ઉત્તમપ્રતિના મનુષ્યના કરતાં અને દેવના કરતાં પણુ 
ઉત્તમપ્રક્ાર્ના વિચારવાળા અને વતેનવાળા થવું પડે છે. તેણે પોતાના 
મનમાં પ્રભુની પ્રાત્તિમાટે આતુરતા પણુ ઘણામાં ઘણી રાખવી જોઇશે. 

જે ભક્ત પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન બહુ આતુરતાથી કરે છે જરે 
મીટભ્રમરન્યાયે પરમાત્માના સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે. 

પરમધામ શાંતતેજેમય અને પરમાનંદથી પરિપૂણે છે. પરમદ- 
ત્માના અનન્યભક્તે ભેદભાવને ઉત્તરોત્તર શિથિલ્ર ફરી પરમાત્મામાં 
ઉત્તમપ્રકારતો અશેદભાવ સુસ્થિર કરવો જોઇએ. પરમાત્માના પરમા- 
દશવાળા સ્મરણધ્માનાદિવડે તેઓશ્રીનો અવુયૅહુ પ્રાસ થતાં ભક્તની 
મનોવૃત્તિ અને કૃતિ બદલાપ્ટ નય એ સ્વાભાવિક છે. એવી સ્મિદ્ધિ 
તેના ગુષયકરમેવડે પ્રભુરુપાથી થાય છે, 
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' 27 26 ત્રણુ શરીરમાં અહંભાવ જી શુદ્ધસાસ્ત્વિકવપુમાં અહંભાવ 
હુઢ કરશો. 

આહેંસાદિ સ્વધર્મૈનું પરિપાલન કરવું, આત્મનિષ્ઠા રાખવી, દશ્ય 
પ્રાણિપદાથમાં વૈરાગ્ય રાખવો, ને પ્રભુના સ્વરૂપનો દઢ નિશ્ચય રાખવો. 
એ સાધનોવડે ભક્તના પર પરમાત્મા પ્રસજ્ઞ થાય છે. 

પોતાનું સ્થૂલશરીર પોતાના પ્રારખ્ધકર્મપ્રમાણે ભલે ગમે લાં 
રહે, પણુ ભક્તે પોતાના જીવાત્માને તો સદા પરમાત્માની પાસે રાખવા 
પ્રય સેવવો જોઇએ. 


૩૫૦ »ઃ ... તમારી વ્યાવહારિક સ્થિતિ જણી. પરમશાંત પરમા- 
ત્માના સ્મરણપ્યાનવડે મનને શાંતિની પ્રાપ્તિ કરાવવા પ્રયભશીલ રહેશો, 
પ્રારખ્ધકમેવશાત્‌ વ્યવહારનું જે જે કામ કરવું પડે તે તે કામ પરમા- 
ત્માની સેવા છે એમ મુંઝાયા વિના પ્રસજ્નમને કરવા ગ્રયલ કરશો. 
પ્રતિકૂલ પ્રસંગે રોવાથી ને મુંઝાવાથી લાભ નથી, પણુ પરમાત્માના 
સ્મરણુધ્યાનપૂર્કેક પ્રસશમને પ્રાપ્તવ્યવહાર કરવાથી લાભ છે. હરતાં- 
ફેરતાં, બેસતાંઊઠતાં ને કામકાજ કરતાં પણુ મનમાં ધૃષ્મંત્રનો જપ 
કરતાં રહેશો, ને નવરાશ હીય વારે બ્રહ્મસ્ઞાનની પ્રાસિનાં વીશ 
સાધનેમાંથી અનન્યયોગવડે પરમાત્માની અવ્યભિચારણી ભક્તિ એ 
નામનું સાધન વાંચશોવિચારશો. 


પ્રભુસ્મરણુવડે, પ્રભુના મનોમય દશેનવડે અને તેમની અલૌકિક 
મુપાના વિચાર્વડે મનને પરમ પ્રસન્ન રાખશો. 

જેમ પશુપક્ષીનાં નાનાં ખચ્ચાં પ્રતિરૂલ પ્રસંગ આવતાં પોત- 
પોતાની માતાના શરીરપાસે દોડી જઇ નિલેય ને નાચંત થઈ સુખપૂર્વક 
ભરાઇ બેસે છે તેમ પરમાત્માના ભક] પોતાના મનને પ્રતિકૂલ 
ભાસતા પ્રસંગની વેલાએ પોતાના પરમપ્રિય ને અખંડાનંદરૂપ પ્રભુના 
સ્વરૂપમાં પોતાના જીવાત્માને વેગથી નડી દઇ નિભ્રેય થઇ પ્રસશ 
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રહેવું જેઈએ. તમારે તમારા મનને પ્રભુની ભક્તિથી વિશેષ રંગવાની 

અગવ્ય જે. 
પત્ર ૩૫૧-૩૬૦ 

ગ વ્યવહારના કે પરમાર્થના અગલના કામમાં ખોટી શરમ 

ન રાખવી. 

દ્વિજને ખાર અક્ષરના મંત્રની દીક્ષા હોય એવો નિયમ નથી. 2» 2૮ 

“૩% નમો ભગવતે વાસુદેવાય” એ મંત્ર વૈષ્ણુવીદીક્ષાનો છે. 

શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી સ્વધર્મેપાલન કરતા રહેશો, અને 
પરમાર્થનાં સાધનોમાં આગળ વધશો. 

૩પર 4 ભ્રજનો રચવામાં પણુ ભક્તના મનને એક જાતના 
શુદ્ધાનંદનું ભાન થાય છે. 

મનને ધૈર્યવાળું, ઉમેગી અને નમત્‌ રાખી પ્રાપ્તયવહારનું કામ 
કરશો, શરીરસામરથ્યને સુંઝવણુવડે ક્ષીણુ ન થવા દેવું, પણુ પરમન 
સામર્થ્થવાળા પરમાત્મામાં મનને ઉત્તમપ્રકારે જેડી સ્થૂલશરીર્ના 
સામર્થ્યનું ઉપયોગપૂરવું રક્ષણુ કરવું. તેને ક્ષીણુ ન થવા દેવું. 

» 2૮ મનુષ્યનું કર્ત્ય છે કે તેણે પરમાત્માની અનન્યભક્તિ, 
આત્મનિછા, આહંસાદિ ધમૈનિણા અને યોગનિછા એ ચારમાંનું એકે 
સાધન પ્રધાન અને ખીજાં ત્રણ સાધન ગૌણુ રાખી કૃતાર્થ થવામાટે * 
પ્રયભ કરવો જોઇએ. તમારું અંતઃકરણુ ભક્તિપ્રધાન હોય તો તમારે 
ખન્ત ત્રણુ સાધનોનું ગૌણુસેવન કરવું જોઇએ, કે જેથી પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિ પોતાનું ફેલ વેલાસર્‌ પ્રકટ ફરે. 

પરમાત્માનું સ્વરૂપ પોતાના હૃદયમાં સ્થાપવામાટે તમારે થોડો 
સમય પ્રભુમૂર્તિનું દશેન કરવું. પછી આંખો વીંચી તે સ્વરૂપને હૃદયમાં 
પધારણુ કરવું. પુનઃ આંખો ઊઘાડી દશેન કરી પુનઃ તે મૂતિંને 
હુંદયમાં સ્થિર્‌ સ્થાપવા પ્રયભ કરવો. આમ સવાર, બપોર. ને સાંજ 
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જેટલો સમય પ્રયલ થ૪ શકે તેટલો સમય આદરપૂર્વક પ્રયભ કરવો, 
આમ ફરવાથી પરમાત્મસ્વરૂપની હૃદયમાં સ્થિરતા થઇ આનંદાતુભવ 
થવા લાગશે. 

૩૫૩ 4: મનને વિશેષ નગ્રત્‌ રાખી ન્યવહારપરમાર્થમાં વિવેકન 
પૂર્વક વર્તવાથી સુખી રહેવારે. વિવેકવિના વેરાગ્ય વધરી નહિ, અને 
વૈરાગ્યવિના મનની શાંતિ રહેશે નહિ, મનને દૃઢ રાખવું એ પણુ 
પરમા્થૈમાં આગળ વધવામાં બહુ આવશ્યક છે. 

અદ્ધપદ્માસન અને જાલંધરખધ જેટલાં ખને તેટલાં કરતાં રહેશો, 
તેમાં હાનિ નથી. ' 

૩૫૪ % ઘઉ', ચોખા, મગ, તુવેરદાળ, સાકર, ધી અને દૂધ 
તથા માફક આવે તે શાક લેશો. તેલમરચું ન ખવાય તો સારં. નજ 
ચાલતાં જે તે ખાવું પડે તો થોડા પ્રમાણુમાં ખાવું. આસનાભ્યાસનો 
અને ત્રાટફનો અભ્યાસ ધીરે ધીરે વધારશો, ઊતાવળ ન કરશો. 
સમજપૂર્વક અભ્યાસ કરશો એટલે બંને નેત્રની વૃત્તિ નાસિકાયઉપર 
રહેવા લાગશે. 

મે બ્રૂની વચ્ચે એટલે નાસિકાનું મૂલ ને બે ભ્રમર ભેળાં થાય છે 
તે સ્થાને. 

કપાલભાતિ કરવાથી, ઊજાગરો ન કરવાથી, આહાર પરિમિત 
હવાથી અને બદુ શ્રમ નહિ ફરવાથી આસનાદિ કરતી વખતે ઊંલ 
વિદ્ન નહિ ડરે. 

ગોરક્ષાસન બની શકે તો ધીરે ધીરે કરશો. તેથી બ્રહાચર્યનું. 
રહ્રણુ થશે. વિવેકવિરાગ રાખવાથી મનોવિકારો શાંત રહેવા લાગશે. 
ચોગકોસ્તુભ, ચોગપ્રભાકર ને સુવિચારચંદ્રિકા એ પુસ્તકો સમજન- 
પૂર્વક વાંચશો. 

૩૫૫ ૪ પ્રાણાયામના કે ધ્યાનના અભ્યાસપણછી થોડે સમયે 
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જો બગાસાં આવતાં હોય તો તે અભ્યાસની પૂર્વે થોડી કપાલભાતિ 
અને થોડો સમય જન્લંધરખંધ ડરવાં. 

ભસ્ત્રિકાના પૂરકકુભકના સમયમાં જે મૌઢામાં ઘણું થુંક આવતું 
હૉય તો મુખદ્રારા થોડો સમય ઉપરાઉપર્‌ પૂરક કરવા. ભખ્્રિકામાં 
ઇડાપૅગલા નાડીની બની શકે તેટલી સ્મૃતિ રાખીને અભ્યાસ કરવો. 
જાલંધર્બંધમાં હાથ નાકે નહિ રાખો તો ચાલશે. 


૩૫૬ » સત્તા-ઠ્વેવું અથવા સદ્રપતા. સ્ૂર્તિ, ચૈતન્ય અને પ્રકાશ 
એ એક અથૈના વાચકશખ્દ છે. ચિદ્અણુ-સૂક્મચેતન. ચિન્માત્ર- 
કેવલચેતન. વેદવિદિત-વેદથી શાત. (વિદિતિવેદ- જેણે વેદને જણેલા છે 
એવા. ચેતન અને ચૈતન્ય એક અથૅના વાચકશખ્દ છે. ચૈત્્ય-ચિત્ત- 
નડે કલ્પિત. ચેતના-સ્રાન વા બુદ્ધિવૃત્તિવડે થનારું જ્ઞાન. 

પરમાત્માનું સ્વરૂપ માયાજેટલ્ં વ્યાપક છે. બ્રહાનું સ્વરૂપ 
માયાથી બહાર પણુ રહેલું છે. એક શરીરમાં રહેલો ચિદાજ્ઞાસ તે 
જીવ કહેવાય, અને સમગ્ર જીવોને જડ પદાર્થો જેમાં રહેલા છે એવું 
માયાસહિત ચેતન તે ઈશ્વર કહેવાય છે. 

મલ-અંતઃકરણમાં રહૈલા પાપસંસ્કારો. વિક્ષેપ-અંતઃકરણૂનું રાગ- 
દ્રેષપૂર્વક માયિકપદાર્થોને આકારે થવું. આવરણુ-આત્મસ્વરૂપને ઢાંકનારું 
અસાનનું કાવે. 

શરીરની અંતર શરીરજેટલું ભૂતાકાશ રહેલું છે. 

વાયુનું ઝારણુ જે મહાકાશ તે ભૂતાકાશ. હૃંદયકમલમાં રહેલા 
ચિત્ત રોકેલું આકાશ તે ચિત્તાકાશ અને બ્રહ્મ તે ચિદાકાશ. 

મંદ અને મખ્યમ પ્રારબ્ધકમે યોગાદિ સાધનવડૅ ફેરવી શકાય, 
પણુ તીત્ર પ્રારખ્ષકમે તેવા સાધનવડે ફ્રેર્વી શકાય નહિ. 

યોગાભ્યાસવડે વર્તમાનશરીરમાં આતિવાહિકશરીરની પ્રાપ્તિ કરી 
શકાય, % 
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અંતઃકરણુ સાક્ષિચેતનને ખ્રહાથી પૃથક જણાવનાર હોવાથી તે 
સાક્ષીનો ઉપાધિ કહેવાય છે. 
આકાશ અને વિરાટ શુદ્ધ બ્રહ્મમાં કલ્પિત છે. 

પુર્યેદ્ઠક સૂક્ષ્મશરીરનું નામ છે, અને તે જીવના કર્માનુસાર 
ખીન શરીરને પ્રાસ થાય છે. 

જ્યાં જ્યાં એશ્વર્ય વધારે જણાય વાં ત્યાં તે પ્રાણિપદાર્થ 
પરમાત્માની વિભૂતિરૂપ ગણાય. 

અંતઃકરણુની સ્થિર્તામાં ને સૂક્મતામાં ઉત્તરોત્તર્‌ વધારો કરશો, 
અને વાણીનો નિયહ રાખવા વિરેષ પ્રયભ કરશો. 

૩૫૭ સુમુક્ષુપ્રતિ સેટેશ 

વિવેક દશમો નિધિ ગણાય છે. વ્યાવહારિક વિવેકવિના 'મનુષ્યથી 
વ્યવહારમાં સુખી થવાતું નથી, ને પારમાર્થિક વિવેકવિના નિરપાધિકુ 
નિરતિશય સુખ મેળવી શકાતું નથી. ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળું ખરહ્માજ 
સય છે, નામરૂપાદિવાળું બાહ્મટૃદ્િએ પ્રતીત થતું જગત્‌ મિથ્યા છે, 
આવી જે સ્થિર સમજ તે પારમાર્થિક વિવેક કહેવાય છે. આ પારમા- 
ર્થેક વિવેક સુસુક્ષુએ સત્પુરુષોના સમાગમથી ને સત્શાસ્રના શ્રવણુ- 
વાચનથી પોતાના મનમાં સુસ્થિર કરવો જેઇએ. એ પારમાર્થેક વિવેક 
જો મુમુક્ષુના મનમાં પ્રાપ્ત થયો હોય તોજ તે સુમુક્ષુના મનમાં વિશ્વાસ 
રાખવાયોગ્ય વાસ્તવિક વૈરાગ્યનો આવિર્ભાવ ને સ્થિરતા થાય છે. 

મનુષ્યે શુભકમેવડે જ્યારે પોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરી હોય 
યારેજ તેને ઉદાર ને ઉત્તમોત્તમ ચરિત્રવાળા સદ્‌ગુરુની અને પર્મે- 
શ્વરની વિશુદ્ધભક્તિની પ્રાત્તિ થઈ તેના હદયમાં પારમાર્થેક વિવેક 
પ્રકટી તે વિવેકની દઢતા થતાં આ લોકના ને પર્લોકના શખ્દાદિ 
વિષયોમાં ને તે વિષચોનાં સાધનોમાં સયપણાની, રમ્યપણાની ને 
સુખદપણાની ચિરકાલથી રહેલી બ્રાંતિ દૂર થઇ તે વિષયોમાં દોષદ્શેન' 
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થાય છે, અર્થાત્‌ તે વિષયો મિથ્યા, તુચ્છ ને દુઃખદ જણાવા લાગે 
છે. એવી રીતે વિષયોમાં દોષદશેન થવાથી તે વિષયોમાં લાંબા સમયથી 
રહેલો રાગ દૂર થાય છે. પૂર્વોક્ત વિવેકવડે અંતઃકરણુમાંથી 
રાગની નિવૃત્તિ થવી તે વેશાગ્ય કહેવાય છે. આવો વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થવાથી 
મુમુક્ષુ મનુષ્ય વિહિત વિષયોનું ઔષધની પેઠે પરિમિત સેવન કરે જે. 
અન્તાનકાલમાં જેમ તે વિષયોનો ને તેનાં સાધનોનો દાસ હતો તેમ 
હવે તે વિષયોનો ને તેનાં સાધનોનો દાસ રહેતો નથી, પણ્‌ તે વિષયા- 
દિને વશ વર્તાવવા સમર્થ થાય છે. પ્રત્યેક સુમુક્ષુએ સ્વસ્થ અંતઃ- 
કુરણુથી પોતાના ચિત્તમાં વિવેકજન્ય વૈરાગ્ય કેટલો પ્રકટ્યો છે, તથા 
કેટલે અંશે તે સ્થિર્‌ થયો છે તે નક્કી કર્યા કરવું જોઇએ, ને વિમલ- 
વૈરાગ્યવિના કદીપણ્‌ બ્રહ્મનો દૃઢ સાક્ષાત્કાર થઇ શકતો નથી એમ 
સમજી તે વિમલ વૈરાગ્યને પોતાના અંતઃકરણુમાં સુસ્થિર્‌ કરવો જેધએ. 

સ્થૂલશરીર ક્ષણિક છે, મૃત્યુનાં નિમિત્તો ઘણાં છે, ને વિષય- 
સેવનથી મતુષ્યના મનને તથા ઇંદ્રિયોને કુદીપણ્‌ તૃપ્તિ થવાનો લ્વેશ 
પણુ સંકવ નથી એમ નક્કી કરી સુમુક્ષુએ પોતાના મનને વિમલ- 
વિરાગવાળું ને પ્રમાદરહિત કરી શમદમાદિ છ સંપત્તિ પ્રાપ્ત કરવા 
ઉઘુક્ત થવું જેધએ. તેણે પોતાના મનને જગત્માંથી પાછું વાળી 
હુંદયસ્થ બ્રહ્મમાં જેડવાના બલરૂપ શમ, સ્તાનેદ્રિયોને તેમના વિષયોથી 
પાછી વાળી હુદયસ્થ બરહ્મભણી રાખવાના બલરૂપ દમ, સદ્‌ગુરનાં ને 
સત્શામ્નનાં વચનોમાં પ્રામાણિક્પણાના અડગનિશ્ચયરૂપ શ્રદ્ધા, મન 
કોઇ નિમિત્તથી ક્ષોભયુક્ત થાય તેને પ્રમાણુ ને યુક્તિવડે સમજવી ક્ષોભ- 
રહિત કરવાના સામર્થ્યરૂપ સમાધાન, મનના તથા ઇંદ્રિયોના નિરર્થક 
| આહ્યવેગની નિવૃત્તિપૂર્વક તેની ખાહ્મવિષયોમાં સ્વાભાવિક ઉદાસીનતા- 
જેવી સ્થિતિરૂપ ઉપરતિ ને પોતાના પ્રારખ્ધકમેવશાત્‌ પ્રાપ્ત થતાં 
ટાઢતડફાને, ભૂખતરષને તથા માનાપમાનાદિને [શંતા ને વિલાપરહિત 
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સહન કરવાના સામર્થ્યરૂપ તિતિક્ષા, એ છ સંપત્તિ ધૈયે, સાવધાનતા 
ને અપૂર્વ ઉત્સાહ રાખી પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ. માત્ર તે છ સંપત્તિના 
સ્વફપો સમજીને વા તેનાં નામો ને સ્વરૂપો ખોલતાં શીખી લષ્નને સંતોષ 
નજ માનવો જોઇએ, પણુ તે છ સંપત્તિ પોતાના મનમાં ને ઈંદ્રિયોમાં 
કેટલી સ્થિર થ૪ છે તે સૂક્ષ્મદૃષ્ટિથી વિલોક્વું જોણએ. જેમ મૂલ્ય 
આપ્યા વિના કોઇ વ્યાપારીની સોનાની પાટ જેવાથી તે સોનાની 
પાટ જોનારની પોતાની થઇ જતી નથી લેમ આ છ સંપત્તિની 
પ્રાપ્તિ કર્યા વિના હ્ય પોતાનું સ્વરૂપ છતાં પણ્‌ તે પોતાનું સ્વરૂપ 
થઈ શોકમોહાદિની નિવૃત્તિમાં હેતુભૂત થતું નથી. 

હુઃખોની નિત્યનિવૃત્તિકૂ(પ ને પરમાનંદની નિતપ્રાપ્તિપ મોક્ષની તીત્ર 
ઇચ્છા તે સુમુક્ષુતા કહેવાય છે. અત્યંત ભૂખ્યા માણસને જેમ ભોજન- 
સામગ્રી મેળવવાની આતુરતા રહૈ છે તેમ જ્યારે મુમુક્ષુને ખહ્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરવાની ઘણી આતુરતા પ્રકટે વારે તે સાચો સુમુક્ષુ કહેવાય, 
ને તેણે મુમુક્ષુતા પ્રામ કરી છે એમ ફહેવાય. 

હૈ ગ્રુમુક્ષુઓ ! વા હે મુમુક્ષુ થવાની ઇચ્છાવાળાઓ ! વા હે 
પોતાને સુમુક્ષુ માનનારાઓ | તમે આ સંદેશ ઢાંતચિત્ત વાંચશો, ને 
સાંભળશો, અર્થાત્‌ તેને નેત્રદ્રારા વા કુણૈટ્દારા અંતઃકરણુના ઊંડાણમાં 
પહોાચાડશો, ને પૂર્વોક્ત વિવેકાદિને સુસ્થિર કરવા વા પ્રાસ કરવા 
શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ઉઘોગી રહેશો. જો આમ કરશો તો તમે હુવે પહીનો 
ઉત્તમ સંદેશ વાંચવાસાંભળવા સુભાગી થશો. ૨* 

નિત્યપ્રતિ, વા પ્રત્યેક સપ્ઞાહે, વા પ્રત્યેક પક્ષે, વા પ્રત્યેક માશે, 
વા પ્રત્યેક ત્રડતુએ, વા પ્રત્યેક અયને આ સંદેશનું સ્મરણુ કરી તમે 
વિવેકાદિ સાધનો કેટલા પ્રમાણમાં પ્રાપ્ત કર્યો તે અવશ્ય નકકી ફરતા 
રડશો. આમ કરશો તોજ વેદાંતશ્રવણાદિદ્રારા તમે સર્વ પ્રકારનાં 
દુઃખોનો નાશ કરી સ્થાયી પાવન સુખની અવિચલ્ય પ્રાત્તિ કરી શ્રકશો. 


પંચમકિરણુ. ૨૫૫ 





૩૫૮ * તમારી (વાળંદની ) કોમને પુરાણોક્ત નિત્યકમે કરવાનો 
અધિકાર છે એમ શાગ્ત્રીયરીતે વિચારતાં જણાય છે. તમારી જ્ઞાતિના 
શ્રદ્ધાલુ મનુષ્યે પુરાણોક્ત નિત્યકમે મેળવી તેમાં ખતાવેલું નિયકરી 
પોતાના કલ્યાણમાટે શ્રદ્ધાપ્રીતિથી કરવું જોઇએ, તમે કોની પાસેથી, 
કયા શાસ્રને આધારે, કેવી રીતે પ્રાયશ્ચિત્ત કર્યું ને કયા મંત્રવડે ઉપ- 
નયનસંસ્કાર પ્રાપ્ત કર્યો છે તે જણુવું જોધએ. તમારી કોમ કયા વણુ- 
માંથી નીકળી હરે તે અલારે નકી કરી સ્પછ્ટ કહી શકાય એવું 
નથી. ન નક્કી કરી શકાય એટલાં વર્ષોપૂર્વે તમારા પૂર્વજો ક્ષત્રિય હશે 
જ્ે જ્મ તે યોગ્ય પુરાવાને અલાવે નક્કી કરી શકાય નહિ. કેટલાક 
થદ્રોને ક્ષત્રિયની સાથે ભોજનવ્યવહાર ફરવાનો અધિકાર હોવાથી 
તેઓ ક્ષત્રિય થઇ જતા નથી. ખ્રાહ્મણોનું ક્ષૌર એ કમે છે એવું વેદ- 
વચન નણવામાં આવ્યું નથી. હાલની સમજવિનાની ચળવળમાં એવા 
ભાવનું તમારી સ્ાતિના માસિકમાં લખાતું હૈય તો તે શાસ્રના આધાર- 
વિનાનું છે એમ જણાય છે. ખોટી ઘડભાંગમાં નહિ પડતાં વતૈમાનમાં 
પોતાની જાતિની સ્થિતિનો વિચાર કરી યોગ્ય કમે કરવામાં લાભ છે. 

૩૫૯ »* શુભભાવનાનું ફલ્ર તેનો પરિપાક થયે શુભ થાય છે, 

ચિત્તને પરમાત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર કરવું તે યોગ છે. 

પોતાના વર્ણાશ્રમધમેના પરિપાલનરૂપ સ્વધમેથી અંતઃકરણુ નિમૈદ્ય 
થાય છે. વિમલવેરાગ્યવડે મન પરમાત્માથી ભિજ્ન આ લોકના કે પરલોડક્ના 
કોઈ પણુ પ્રાણિપદાથૈમાં રાગવાછું રહેતું નથી. પોતાનું સ્વરૂપ વસ્તુતાએ 
સ્થૂલાદિ ત્રણુ શરીરોથી પર છે એ નિશ્ચયની દૃઢતા કરવાથી રોગાદિવ્રડે 
સન પર્માત્મલક્તિથી ચલાયમાન થતું નથી. પરમાત્માનો મહિમા ઉત્તમ- 
પ્રકારે સમજી પરમાત્મામાં સવૈથી અધિક અને કૌઈ નિમિત્તથી ચલાયમાન ન 
થાય એવી વિશુદ્ધ પ્રીતિ તે પરમાત્માની અનન્યભક્તિ કહેવાય છે. એવી 
ભક્તિવડે શક્ત ઞાહ્મીવપુની પ્રાતત કરી પરમાત્માના સામીપ્યને માસે છે, 


૨૫૬ _ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


૧૫૫૫ 








૩૬૦ 4: કેઈ કોઈ વેલા ફાન ખુલા હોવા છતાં કાંસાના પાત્રના 
રણુકારાના જેવો અવાજ ખહાર નીકળતો હોય તે ચિત્તની કક 
ગએફાગતા થવાનું સૂચકચિહ્ન સમજવું. 

કફને ઉપજવનારા પદાર્થો તમે જેમ બને તેમ ન ખાશો, અને 
કુપાલભ્રાતિ કરીને પછી ભસ્્રિકાપ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરશો. 

ડાબા હાથમાં તુલસીની માલા રેચકપૂરકની ગણત્રીને માટે 
રાખતા હો તો તેમાં કંઇ દોષજેવું નથી. 

હુંભકનો સમય વધે એમ પ્રય કરશો. 

પત્ર ૩૬૧-૩૭૦ 

*: જે રજપૂત કે પાટીદાર પવિત્રપણે રહેવાનું સ્વીકારે, અને 
જેમનો ત્રણુ પેઢીથી વધારે સમય ત્રાયસ્થિતિમાં વ્યતીત થયો 
હોય તેમને મહાપ્રાયશ્ચિત્ત કરાવી વૈદિકરીતે ઉપવીત આપી શકાય. 
મહાપ્રાયશ્ચિત્તમાં ૩૬૦ ગૌદાનને બદલે રૂ. ૨૨॥ નિષ્જ્ય કરાવવો, અને 
તેમને મંત્રમાં ગાયત્રીમંત્રનો ઉપદેશ આપવો, અથવા ક્ષત્રિયને 
'ત્રિટ્પૂમત્રનો અને વૈશ્યને જગતીમંત્રનો ઉપદેશ આપવો. એ મંત્રો 
પરિહારના પુસ્તકમાં અથવા ઉપનયનમીમાંસામાં જેશો. 

૩૬૨ »* જે દેવમાં તમને પરમપ્રીતિ હોય તે દેવની પ્રતિમાને 
આસનથી આશરે દોઢ હાથ છેટે પધરાવી, નેત્રદ્રારા નીકળતી મનો" 
વૃત્તિને તે દેવની પ્રતિમાઉપર સ્થિર્‌ કરી કેટલીક મીનીટો બેસવું. 
છી આંખો ખેધ કરીને તે દેવની મૂર્તિને હૃદયમાં બની શકે તેટલી 
સ્થિર ર્વા પ્રયભ ફરવો. આમ સવારૈ આશરે પંદરવીશ મીનીટ 
અને સાંજે આશરે પંદરવીશ મીનીટ પ્રયભ કરવો, ને તેથી તમને 
ગ્રકાશનું અને આનંદનું કેટલું ભાન થાય છે તે જણાવશો. આને 
લગતી વિશેષ સમજ સમીપમાં મળશો ત્યારે આપવી સુલભ શશે. 

૩૬૩ 4 અંતઃકરણુરૂપ નૌકામાં ભરાયેલા ચાંચીઆઓને પરહેજ 


પૈચમકિરણુ. રપછ 





મપ"પાતઈ"૧૫૮ર. 


કરી અંધારી કોટડીમાં પૂરી દેશો. વ્યાવહારિક ફારાગારના નિયમપ્રમાણે 
અતિ અપરાધીને અંધારી કોટડીમાં પૂરવામાં આવે છે. 
નીચેના બે શ્લોકોનું મનન કરતા રહેશો:-- 


“ચા પીતિસ્વિવેજાનાં વિષચેવ્વનપાચિની' । 
વસુટ્થાય ચિષચેગમ્યસ્ં પ્રતીચ્વેવ નિવેરાયેત્‌ ॥ ૨ ॥” 
“ઝાતલ્રૂપ ઇૃત્યોવે ચર માતિ પ્રાળિનાં સવા । 
તસ્રુઅ્ં ગ્યોત્તિષાં ઝ્યોત્તિરેણ્ય્ય તસ્સુતુજુમિઃ ॥ ૨ ॥” 

( જડચેતનની તથા હિતાહિતની સમજવિનાના મનુષ્યોની જે શખ્દાહિ 
વિષયોમાં નાશ ન પાસે એવી 4ુઢ પ્રીતિ છે તે પ્રીતિને વિષયોમાંથી 
ઊપાડીને અંતરાત્મામાં પ્રવેશ કરાવવી. 

પ્રાણીઓના હદયમાં જે આનંદરૂપ સર્વદા સ્કુરે છે તે સૂર્યાદિ 
જ્યોતિઓના પણુ પવિત્ર જ્યોતિરૂપ છે, તેનો મોક્ષેચ્છુઓએ સાક્ષા- 
ત્કાર કરવો નેધએ. ) 

૩૬૪ » ચૈતન્યોન્સુખત્વ-ચેતનના ભણી ચિત્તવૃત્તિનું જવું. સવેદન- 
સાન. સંવિત્‌-ચેતન અથવા જ્ઞાન. સ્પંદ-ગતિ. સપ્તિ-સાન. કેષાય- 
રાગદ્રેષના તીત્ર સંસ્કારો. ચિદ્ધાતુ-ચેતનરૂપ મૂલ વસ્તુ. પ્રાદુર્ભાવ- 
પ્રકટવું. સસ્યગ્સાન-યથાથેજ્ઞાન. કૅચન-કાંળ પણુ. વેદન-જ્ઞાન. સ્પંદ- 
દ્ર્ય-ગતિવાળી વસ્ત્તુ. કલના-ક્રિયા, રચના અથવા ડલ્પના. સન્માત્ર- 
કેવલસદ્રપ. પરાવર-ખ્રહ્ટા, સનાતન-અનાદિકાલથી ચાલતો આવેલો. 
નિર્વેદ-વૈરાગ્ય. સ્થિતપ્રસ્-જેની બુદ્ધિ બ્રહ્મમાં સ્થિર થઈ છે એવા. 
હંતા-હણુનાર. હંતિ-હણે છે. નિરીહ-ધચ્છારહિત. 

»« અંતઃકરણુ ને હૃદય એક ગણાય છે. કલનાનો અર્થ કલ્પના 
ને ચિત્તનો અથે [ચેતન કરનારું અંતઃકરણુ થાય છે. ચિત્ત અનાદિ 
છે. પ્રારખ્ધવડે તેની સ્થિતિ છે. યોગવડે તેનો નાશ થાય છે. સત્તા- 
છેવું. સ્પૂર્તિ-સાન. 

સહુપ૦ ૧૭ 














૧૫૨ શ્રોસદુપદેશદિલાકર 

જયારે અંતઃકરેણુની વૃત્તિને અને વાણીને અંતર્મુખ ફરશો, 
આહાર નિયમમાં રાખશો, તથા ઝેરકોચલાનું સેવન ખંધ કરશો ત્યારે 
આનંદની સ્ફૂર્તિ થવા લાગશે. 

* તત્તત એટલે વાસ્તવિક વસ્તુ. તે સચ્ચિદાનંદ ખ્રહ્મા પણ 
કહેવાય, અને શરીરના અધિછાનરૂપ આત્મા પણુ કહેવાય. સચ્ચિદાનંદ 
એે જગતનું અધિછાન છે. 

પ્રાણુનો ને વાયુનો અર્થ પ્રકરણુમાં જ્યાં જેમ ઘટે ત્યાં તેમ 
હ્ેવો. પ્રાણુવાયુ કહ્યો હોય વાં પ્રાણુરૂપ વાયુ લેવો. 

શક્તિ-સામર્થ્ય. માયા-આ જમત્નું ઉપાદાનકારણુ. વૈભવ- 
મનુષ્યાદિની મોટાણ જણાવનારી સામચી. વિભૂતિ-એશ્વર્ય. ખ્ાહ્મા એટલે 
નિર્તિશયવ્યાપક વસ્તુ. તેને સ્વભાવ કે મૌટામાં મોટો ગુણુ ન કહેવાય. 

જીવનું અને ઈશ્વરનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્રહ્મા છે. જીવમાં અંતઃ- 
કરણુરૂપ ઉપાધિ છે. અન્ઞાનવડે બ્રહ્મમાં જીવની અને ઈશ્વરની કલ્પના 
ચાય જે. 

ખહ્માસાન થયા પછી તે જ્ઞાનીનાં શરીરાદિ વિધમાન રહે તાં- 
સુધી તે જીવન્મુક્ત કહેવાય, અને તેમનું શરીર પડ્યા પદ્ઠી તે વિદેહુ- 
મુક્ત કહેવાય. 

પ્રત્યેક સ્પંદમાં દૃચ્છા હોય નહિ. આકાશ એ માયાનું કાર્ય છે. 
આકાશ ને માયા એક નથી, 

સ્ાનનાં પંદર્‌ અંગોનું જો સાધન કરાય તો પછી તે મુમુક્ષુને 
હઠયોગ સાધવાની અપેઠદ્યા ન રહે. 

શરીરની અંતરનો પ્રાણુવાયુ જીવનાં કર્મોના સંસ્કારવાળો હોય, 
ને ખહારનો વાયુ તેવા સંસ્કાર્વિનાનો હોય. પ્રાણુવાયુની નાડીઓ 
નાભિઆમળથી આખા શરીરમાં ફેલાય છે. તેમાટે સ્વરોદય અને 
ઉપનિષદો જેશો. 


પંચમેકિરણુ. રપ 
જ્ઞાનીને પરમાત્માનું દર્શન શરીરની અંતર અને શરીરની મહાર 
અંને ઠેકાણે થાય. 

ત્રણુ શરીરનો ખાધ થાય તો આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય. 

સમજુત અને સમજુતીનો અથે જેમથી સમજણુ અને સમાધાન 
એવો થાય છે. 

નકામી શેકાઓ અને ચિત્તની ચંચલતાને ખદલે ચિત્તને સ્થિર 
રાખી શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી ખ્રહ્મધ્યાન કરવામાં, નિયકમે 
કરવામાં ને શાસ્રવાચન કરવામાં સમય ગાળો તો સારું. 

૩૬૫ * ગુહજેવા અસંસ્કારી ભીલે પણુ “ન ફિ રામાળ ત્રિયતસો''- 
મને આ જગતમાં રામથી વધારે વહાલું કોઇ પણુ નથી-પવ્યાદિ 
વચનથી પ્રભુનેજ પ્રિયતમ માન્યા છે, યારે સસ્કારી અનન્યભકિત- 
વાળાએ પ્રભુને શુદ્ધબુદ્ધિથી પ્રિયતમ માનવાજ ન્વેઇએ એમાં કંઈ 
આશ્ચયે નથી. પ્રભુનો મહિમા જાણ્યા વિના પ્રભુમાં એવી નિછા ખંધાતી 
નથી. પ્રભુનો મહિમા શ્રીમદૂભાગવતમાં નીચે પ્રમાણે જણાવ્યો છે:-- 


“સાત્ાતનમાશ્ર યુનયો નિર્તશા અવ્ઝુસ્કમે । 
ત વેન્યસેતુકં મસિિસિસ્મંગૂતશુળો ₹રિઃ ॥” 
અથે:-પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં વિશ્રાંતિ પામેલા અને જેમના 
હૃદયમાંથી ચિન્ઓ%જડની ગંથિ ભેદાઈ ગઈ છે એવા મનનશીલ પુરષો પણુ 
રી કોઈ પણુ પ્રકારના સ્વાર્થવિનાની ભક્તિ કરે છે એવા 
સંપૂર્ણ શુભગુણુવાળા હરિ-પરમાત્મા-છે. 
પરમાત્માના અનન્યભક્ત પ્રેહ્દાદની પેઠે પ્રભુના અનન્યભક્તે 
પણુ પ્રભુપાસે નીચે પ્રમાણે યાચના કરવી જેધએ:-- 
“ચા પ્રીતિસ્વિવેજાનાં વિષયેષ્વનપાચિની' । 
ટ્વમગુશર્સઃ સા સે દર્યાસ્માપસર્ષતુ ॥” 
 અર્શ;-અવિવેકીઓની વિષયોમાં જેવી ઘાટી અચલ પ્રીતિ હોય 





૨૬૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





છે તેવી પ્રીતિ આપતું વારવાર સ્મરણુ કરનાર જે ડું તેના હૃદયમાંથી 
દૂર ન થાએ. 

સ્મરણુભક્તિ, કરીતેનભક્તિ અને આત્મનિવેદનભક્તિવડે હૃદયની 
ઉન્નતિ વધારી પ્રભુની અનન્યભક્તિમાં મનને સુસ્થિર્‌ કરવા પ્રયલશીલ 
રહેશો. જે બની શકે તો સવારસાંજ પરમાત્માના સ્વરૂપને હૃદયમાં 
સુસ્થિર કરી તેમનું પંચોપચારથી, અછોપચાર્થી કે ષોડશોપચારથી 
માનસપૂજન કરવા પ્રયભ કરશો. 

જેમ શરદૂપૂનમનો મધ્યરાત્રિનો ચંદ્ર અનેક ચંદ્રકાંતમણિપર 
પડે છે, અને જે ચંદ્રકાંતમણિમાં જેટલી નિમૈલતા હોય તેટલા પ્રમાણમાં 
તે ચેદ્રકાંતમણિ દ્રવે છે, તેમ પ્રભુ અનેકભક્તોઉપર કૃપામૃત વરસાવે 
છે, અને જે ભક્તના હૃદયમાં જેટલી ભક્તિ હોય તેટલા પ્રમાણમાં 
તે ભક્ત પરમાત્માની યુપા ઝીલે છે. 

શ્રીભગવાને આકાશવાણીઠ્વારા શ્રીનારદજીને તેમણે જ્યારે પુનઃ 
દર્શન આપવાની ભગવાનતે પ્રાર્થના કરી યારે “મજનિવઘવવાયાળાં કુ- 
ટૂ્સોડટં જુયોસિનાં''-જેના તીતરાગટ્નેષરૂપ કષાયદોષ પાડ્યા નથી એવા 
અપવિત્ર હુદયવાળા યોગીને મારં દશેન દુઃખે કરીને પણુ થઈ શકે 
એવું નથી--એમ કહ્યું છે, તે સ્મરણુમાં રાખી, તેને વિચારી, પ્રભુની 
અનન્યભક્તિ કરવા ધચ્છનારે પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલા કષાયોને 
પરિપકવ કરવા જેોધએ. 

૩૬૬ 4% તમે કરેલો નિશ્ષય સુસ્થિર્‌ રાખવા પ્રયભશીલ રહેશો. 
મનની નવસ્થારહિત સ્થિતિ જીવને ઘણો અપકાર ડરે છે. 

2૮ ભય ને [ચિંતાથી મનને ઘણામાં ઘણું મોકળું રાખવું. 

»# મૂલબંધ સુખપૂર્વક જેટલો સમય રાખી શકાય તેટલો સમય 
રાખવો. ઉડ્ડીયાનબંધ પૂરો ન કરતાં માત્ર નાભિને બરડાની કરોડ- 
ભણી ખેંચવાની ફ્રિયા ૫૦૧ ગણીને સવારસાંજ ખંને વેલા કરવી. 


પંચમફિરણુ. ૨૬૧ 


વૃદ્યાસસ ને ખબદ્ધપવ્યાસન જાલંધરખંધરહિત સવારે મલતાગની 
હાજત ન હોય તો મલવત્ાગ કર્યાં પહેલાં પણુ થઈ શકે, નહિ તો 
રાન કર્યા પછી તે કરવાં. 

જે કમે અનુચિત કે અપકારક હોય તે કમે મૂર્ખ જનસમૂહને 
જે ઘરનાં અણુસમજુ મનુષ્યોને પ્રસસ રાખવા સુમુક્ષુએ કરવું યોગ્ય 
ગણાતું નથી. 

»# અસાધાણુ પ્રયોજન હોય ત્યારે દ્વિજથી ખરફૂ પાણીમાં નાંખી 
વાપરી શકાય. 

આળસને તથા પ્રમાદને વશ ન થવું જોઇએ. જીવભાવને લઇને 
થયેલા ડુવિચારી નણયા. વિવેકને સર્વદાજ ન્તમ્રત્‌ રાખી જીવભાવને 
વશ રાખવા પ્રયભશીલ રહેશો. 

કામકાજ કરતાં મગજને તથા આંખને શ્રમ જણાય તો આશરે 
પાંચ મિનિટ આંખો ખંધ રાખી તેમને વિશ્રાંતિ આપવી. પ્રયોજન- 
વિનાનું જે તે વાંચવું નહિ. 

અવકાશ હોય તો મયૃરાસન, પશ્ચિમતાનાસન ને કુછુટાસન પણુ કરવાં. 

૩૬૭ % એ ક#ચંયજં ચત્ામજેમ એ વેદિકમૃત્યુંજયમંત્ર છે. 
પૌરાણિકરીતે વા તાંત્રોક્તરીતે તેમાં બીજમંત્રોરૂપે એ મંત્રની આગળ 
અને પાછળ છં પછી જોં ઝૂં ૨: મૂકાય છે. એ વધારો સકામપ્રયોગ 
કરનારને માટે છે. જે ચિત્તશુદ્ધિમાટે કે પરમાત્માનો અનુગહ મેળવવા- 
માટે ૬9* *ર્યયજ૦... ઇચાદિ મંત્ર જપવો હોય તો તેની આગળ 
અને પાછળ પ્રણુવ મૂકી તેનો જપ કરવો જેધઇએ. એ વૈદિકપદ્ધતિ છે. 
પ્રણુવસહિત ત્રણુ ન્યાહુંતિ આગળ મૂકી શફાય. પૌરાણિક બીજો ને 
વ્યાહુંતિસહિત આખો મંત્ર નીચે પ્રમાણે સંપુટની રીતે છેઃ-- 

₹ ફેં ઝૂં સ$ રૂ મૂર્સુવઃ સઃ ર ૬યચર ચગ્ામરે સુગપિ વુદિયપેસં 
જયોર્જતિય થર્યનાન્સુયોસુશીય સાડણતાણ્‌ એ લ: ઝૂં દો છૂ સઃ ઝુવઃ સૂરા 








૨્દ્ર્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


“૫૪૫૫૧. 





અધોરમંત્ર નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
“જઘોરેમ્યોડથ ઘોરેચ્યો ઘોસ્વોસ્તરેસ્યઃ । 
સર્વેમ્યઃ સર્યશહેમ્યો નમસ્તે અસ્તુ સદ્રસપેમ્યઃ ॥” 

(શાંતરૂપ, ભયંકરરૂપ, વળી અત્યંત ભયાનકના પણુ ભયાનકુરૂપ, 
સર્વરૂપ, સર્વ સ્થાવર્જંગમના સંહર્તારૂપ ને રુદ્રસ્વરૂપ આપને મારા 
નમસ્કાર છો. ) 

અધોરમંત્રનો જપ કરનારે ન્યાસ કરવાની ખાસ અગ નથી, 
જ્મકરે ન્યાસ એ તાંત્રેક્તકમ છે. છતાં ન્યાસ કરવાની પ્રચ્છા થાય તો 
શિવપંચાક્ષરમંત્રના ન્યાસને અનુસરીને તેના ન્યાસ ફરી શકાય. 

૩૬૮ » વિષયાતુરાગનો યાગ કરવાથી ને પરમાત્મસ્વરૂપમાં 
પર્માનુરાગ રાખવાથી આ દુઃખમય ભવસાગર તરી શકાય છે:-- 

“સિનિસૃરવ રતિ વિષયે વિષમાં, પરિતુચ્ય શરીસ્નિવસમતિમ । 
પરતાત્મપહે મવ તિત્યસ્તો, ત્તછિ મોદ સ્રમમાત્મમતેઃ ॥” 

(વિષયમાં રહેલી ભયંકર્‌ પ્રીતિને અત્યંત નિવૃત્ત કરીને, અને 
શરીરમાં ખંધાયેલા હુંપણાના નિશ્ચષયનો પરિત્યાગ કરીને, પરમાત્મ- 
સ્વરૂપમાં નિતપ્રીતિવાળો થા, અને આત્મખુદ્ધિના મોહમય બભ્રમનો 
લાગ ડર.) 

૩૬૯ ** શાગ્રસંસ્કાર્વાળી ષુદ્ધિની પાછળ દદ્રિયો ને મન 
પ્રસશ્નતાથી ચાલે એવો પ્રયતન રાખવો નેધએ. તમારા હૃદયની શુભ- 
ભાવનાથી સંતોષ થયો. 

દ્રિભુજ પરમેશ્વરસડૃશ થઇ સ્વસ્વરૂપે સ્થિતિ કરી કુતાથે થવા- 
માટે ધનના તથા યોષિત્‌ના સ્વરૂપનો વિવેક પૂજ્ય આચાર્યભગવાન્‌ 
કરહે છે તે રીતે કરી મનને તેમાં વિરાગવાળું કરતું જેધએઃ- 

“ઝાર્શસનરથે માવય સિય નાસ્તિ તતઃ સુશજેરઃ સત્યમ્‌ । 

છુત્રાવ્ષિ ધનમાજાં મીતિઃ લર્ષમેવા વિદિતા રીસિડ ॥” 


પંચમકિરણુ. ૨૬૨ 





_“આારીસનમ્્ઝઝ્ેક ઇટ માચામોણાવેશમ્‌ । 
વ્તસ્માંલવસાહ્િવિકાર સતસિ વિત્ાસ્ય વાસ્વારમ્‌ ॥” 

(ધન અનથરૂપ છે એમ નિય ભાવના કર, તેથી સત્યસુખની 
લગારે પ્રા્તિ થતી નથી, ધનવાનોને પુત્રથી પણુ ભય થાય છે, આ 
સર્વત્ર વિધાન કરાયેલી રીત છે. 

સ્રીનાં ભરાઉ સ્તનની ને જઘનની રચના જોધને પુરુષને મિથ્યા- 
મોહનો વેગ પ્રકટે છે. તે માંસ ને ચરખીનું ઝાર્યે છે એમ મનમાં 
વારંવાર વિચાર. ) 

૩૭૦ % જ્ઞાતા, જ્ઞાન ને સેયરૂપ ત્રિપુટીમાં જે સ્ાનશખ્દ છે. 
તેનો અથ પદાર્થાકાર થયેલી અંતઃકરણુની વૃત્તિ એવો થાય છે. 
સાનેદ્રિયોમાં અને અંતઃકરણુમાં તેમને પોતાના વિષયોને પ્રકાશવાનું 
ખલ આપનાર જ્તાનસ્વભાવવાળો આત્મા છે, અને નામ, રૂપ ને ક્રિયાની 
સાથે સંખંધ રાખનાર વૃત્તિજ્ઞાન તે મિથ્યા છે, કેમકે વૃત્તિરૂપ ઉપાધિને 
લધે તેનો સદૂભાવ છે. જેમ સુવણ્‌ના અને મૃત્તિકાના વિવતેકાયેરૂપ 
હુડલાદિ અને ઘટાદિ છે, તે મિથ્યા છે, ને તેમનું કારણુ સુવણું ને 
રિકી સત્ય છે, તેમ વિવર્તોપાદાનકારણરૂપ ખ્રહ્મ સતય છે, અને તેના 
વિવતેકાયેરૂપ _જગત્‌ મિથ્યા છે 

દ્રણા જે વેલા 4ૃશ્યને જુએ છે તે વેલા તે દૃશ્ય ખ્રહ્ાના વિવતે- 
રપે ઉપજે છે એમ ડૃદ્ટિસૃછિવાદનો નિણુય છે, અને ઈશ્વરકૃત પદાર્થ 
પ્રથમ વિદ્યમાન હોય છે, ને પહી જવ તેને અુએઃ છે એવો સૃદ્િ- 
ટૃષ્િવાદનો નિણુય છે. 

તમારા અંતઃકરણમાં જે વિવેકાદિ ને શ્રવણાદિ સાધનો ઊંચા 
મ્રકારે યભ ફરી દૃઢ કરાય તો તમને ખ્રહ્માનુભવ થોડા સમયમાં થાય. 

પોતાના સદગુરુના ઉપદેશનું ઉત્તમ પ્રકારની શ્રદ્ધાથી ને ઉત્તમ 
પ્રકારની ભક્તિથી અત્ુસરણુ થાય, અને ઉત્તમ પ્રકારે મનનનિદિષ્યાસન. 


૨૨૬૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





કરાય તો પોતાના સદ્ગુરુથી દૂર રહ્યા છતાં પણુ ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર કરી 
મુતાથે થઈ શકાય. 

કામક્રોધાદિને ઉત્તમ પ્રકારે વશ રાખી નિદિષ્યાસન કરાય તો 
અંતઃકરણુનો ને આત્માનો ભેદ સમજાઈ આત્માથી અલિજલ્ન ખ્રહ્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરી શકાય. રૂર્વાસાત્રદષિ ક્રોધને વશ નહોતા, પણ્‌ પ્રયોજન- 
વશાત્‌ ક્રોધને વશ રાખીને ક્રોધીની પેઠે વતેતા હતા. 

સમુદ્રમાંનાં માછલાં વગેરેનાં શરીરો પાંચ ભૌતિક ગણાય, અને 
તેમાં જલતત્ત્વ પ્રધાન હોય. ભ્ુવર્લોકથી માંડીને સયલોકસુધીમાં રહે- 
નારા દેવોનાં શરીરો પાંચભૌતિક હીય, અને તેમાં તેજસતત્ત્વ પ્રધાન હોય. 

સવે પ્રાણીઓના આત્માને ફૂટસ્થ કહી શકાય. 

હું બહમ છું, ને આ ઢૃશ્ય મિથ્યા છે તેમ માની પહેલી ભાવનાનો 
પ્રથમ પરિપાક કરવો. સર્વ પ્રાણીઓના આત્માની વાસ્તવિક રમણીયતા 
છે, ચિદાભ્ાસની કથનમાત્ર રમણીયતા છે. 

પત્ર ૩૭૧-૩૮૦ 

% સાચું સ્વરાજ્ય જેને શાસ્્રો સ્વારાજ્ય એટલે અદ્રિતીય 
અહ્મનું સ્ાન કહે છે તે છે. 

2૮ શાસ્રોક શુભકમેવડે અને પ્રાપ્ત્યવહાર સારી રીતે કરવાવડે 
અએતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે, ને શુદ્ધ થયેલું હૃંદય સ્થિર્‌ થઈ પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર ફરવા સમથે થાય છે. કોઈ કવિ દપૈણનું દૃષાંત આપીને 
એજ ઉપદેશ ડરે છે:-- ' 

' “જાકા દપૈન ઊજલા સો સુખ દેખે માંહીં; જજ્ઠી મેલી આરસી 
સો સુખ દેખે નાંહીં.'” 

અંતઃકર્‌ણુની સ્થૂલતા અને ચંચલતા દૂર થાય છે લારે અંતઃ- 
કરણુ સૂક્મ ને સ્થિર થાય છે. એવું સ્થિર અને સૂક્મ અંતઃકરણુ 
પરમાત્માનો મહિમા સમજી અંતઃકર્‌ણુના તાપોને શાંત કરનારી પરમ।- 


પૈચમફિરણ. ૨૬૫ 
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ત્માની અનન્યભક્તિ કરી શકે છે, માટે પરમાત્માની છુપા સંપાદન કરવા 
ઇચ્છનાર મનુષ્યે “સસ્તન મવ સરસો, સશાગી સૌ નસચ્જુર' તથા 
“સર્ષષર્તાન્વરિશર્ય, સાસેજં શરળં પ્રતત એ શ્રીકૃષ્ણુભગવાનના 
ઉપદેશને અનુસરી પીતાના મનને પરમાત્મપરાયણુ ડરવું જોઇએ. 
પરમાત્માનું સતત સ્મરણધષ્યાન કરવાથી ભક્ત જીટબ્રમરન્યાયે પર્‌મા- 
(મસ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. 

ભક્તનું અંતઃકર્ણુ જ્યારે પ્રેમપયોનિધિ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં 
અનન્યભક્તિવડૅ સુસ્થિર્‌ થાચ છે ત્યારે તે ભક્તને પરમાત્માના પરમ- 
પવિત્ર અને માધુર્યપ્રપૂણે પ્રેમનો અનુભવ થાય છે. પરમાત્માના ભક્તો 
સંસારની તૃષ્ણાઓનો ત્યાગ કરતા રહે છે એ વાત પરમાત્માએ આકાશ- 
વાણીદ્રારા શ્રીનારદજીને “સરજાસઃ :શનજેઃ લાણી: સર્વાન્ઝુશષતિ જૃચ્છયાન્‌'' 
(મારી પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કરનારો સજ્જન ધીરે ધીરે પોતાના હૃદયમાં 
રહેલી સર્વ કામનાઓનો પરિયાગ્ર ડરે છે, ) એ વચનોથી અને 
શ્રોભગવાને ભગવદ્‌ગીતામાં “સ્િટૂંટ્રો સિયતમપવચ્યો સિર્યોગક્ષેસ આસ્ત- 

થાન્‌” (સુખદુઃખાદિરૂપ ઠ્ંદ્રરહિતત અચલ ધૈયૈવાળા, યોગક્ષેમની 

ચિંતાથી રહિત અને સાવધાન થાઓ, ) એ વચનોથી કહ્યું છે. જંનળ- 
માં પડેલા જીવોએ બડુજ ધૈયે, ખહુજ સાવધાનતા અને પરમાત્મામાં 
માઢ પ્રીતિ રાખીને અંતઃકરણને ઘણામાં ઘણું પરમાત્માભિસુખ રાખવા- 
નું છે, માટેજ સંતો નીચે પ્રમાણે ઉપદેશ કરે છેઃ-- 

“આપા ઉલઝં ઉલઝીઆ, દીસે સખ સંસાર; 

આપા સુલઝે સુલઝીઆ, સો બિરલા સંસાર્‌.” ૧ 

“જીવ જનાલો પડ ગયા, ઉલઝા નવ મણુ સૂત; 

કોઇ એક સુલઝે સાવધાન, ગુરુવાયક અવધૂત.” ૨ 

અખંડાનંદ પરમાત્માનું સતત સ્મરણુ કરી મનને સવેદા અખંડા- 
નંદમાં નિમમ રાખશો. 


૧૬૬ શ્રીસદુપદેશટ્િવાકર 


શન 


ર 

અંતઃકરણનો પરિતાપ જેટલો પર્‌માત્મભક્તિથી શમે છે તેટલો 
યમાદિ અષ્ટાંગગોગવડે પણુ શમતો નથી એમ શ્રીમદ્ભાગવતનાં “યના શિ- 
સિર્યોગવથેઃ, જાસજોમોપટતો સરુ: | સુજીન્ટ્લેવવા ચટ, તયાડડસતારા 
તસ શાચ્યતતિ ॥” (કામ અને લોભાદિથી વારંવાર પરાભવ પામતા મનની 
શાંતિ જેવી ભગવાનની સેવાથી થાય છે તેવી યમાદિ યોગસાધનોવડે 
સાક્ષાત્‌ શાંતિ થતી નથી, ) એ વચનોવડે કહ્યું છે. શ્રીવ્યાસજીએ 
પણુ નીચેનાં વચનવડે એજ વિચાર પ્રકટ કર્યો છે:-“અનર્થોવશસં 
શાજ્ઞાસ્‌ મસિદિયોગસષોશ્ષઝે” ( પરમાત્માની ભક્તિવડે અનથેની સાક્ષાત્‌ 
નિવૃત્તિ થાય છે. ) 

ચિત્તશુદ્ધિમાં, ભક્તિમાં, વૈરાગ્યમાં ને આત્મનિષ્ટામાં કેટલો કેટલો 
વધારો થાય છે તે વારંવાર જેતા રહેશો. 

પરમાત્માના અનન્યભક્તે શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી એવો 
પ્રયભ કરવો જેધએ કે જેથી શ્રીનારદજીએ શ્રીવ્યાસજીને પીતાની 
નીચે પ્રમાણે સ્થિતિ બતાવી તેવી સ્થિતિને જીવતાં પ્રાતત કરી શકાચઃ- 

“આણું રવ તે શીધ્ર, રર્શન ચાતિ જેસસિ” (જેમ કોઇને નિસંત્ર- 
ણુ કર્યું હોય અને તે પધારે તેવી રીતે પ્રભુ જ્યારે હું ધચ્છું યારે 
મારા અંતઃકરણમાં શીદ્ર દર્શન આપે છે. ) 

૩૭ર્‌ % પરમાત્માનો મહિમા સમજી તેમની અનન્યભક્તિમાં 
ઉત્તરોત્તર વધારો કરતા રહેશો. હૃદયને પરમાત્મભક્તિથી જેટલું જેટલું 
વધારે ભીંજવતા રહેશો તેટલું તેટલું તમારૂં હુંદય વધારે સુખાનુભવ 
કુર્વા લાગશે. 

ચાતકની જેવી મેઘમાં ને ચકોરની જેવી ચંદ્રમાં એકનિદ્ાવાળી 
હૃઢ પ્રીતિ છે તેવી ભક્તની એકનિછાવાળી 4ૃઢ પ્રીતિ પ્રભ્નુસ્વરૂપમાં હોય છે. 

વિમલ પ્રેમથી પ્રજ્ુતણું, કરવું સમરણુધ્યાન; 
એ કર્તવ્યમાં રત રહી, ભૂલવું જગતનું ભાન. ૧ 


પંચમકિરણુ. ર્દ્છ 
૩૭૩ * નીચેના *લોકોનું મનન ફરશો:-- 
“સિઇત્વશાનલત્જાર્ચરાવા વોવેન માસ્તિઃ । 
ત મીતિર્વોધલબ્રાઝઃ વતિર્તિઃ પ્રત્યુત તન કેઃ ॥ ૨ ॥” 
“જલા પીચ્ચમાનોડષિ ન વિષ શત્તુસિચ્છતિ । 
-િછાજ્ષ્યસ્સર્‌ ઝાનજ્ઞાયૂટઃ સસ્િઘરસસિ ॥ ૨ ॥” 
અથી :-ખોધરૂપ ચક્રવર્તી રાન્તએ મારેલાં અજ્ઞાન અને તેનાં 
કાર્યરૂપ મુડદાં ભલે રહો.-પ્રતીત થાઓ. તેથી ખોધર્‌ૂપ ચફેવર્તી 
રાજને કઇ પણુ ભય નથી, ઊલટી તેવડૅ તેમની કીર્તિ છે. ૧ 
ભૂખથી પીડાતો માણુસ પણુ ઝેર ખાવાને પ્રચ્છતો નથી, તો 
મિષ્ટાન્નવડે જેની ક્રુધાનો નાશ થયો છે એવો ઝેરને ન્ાણુતો છતો 
વિવેષ્ઠી પુરૂષ ઝેર ખાવાને ઇચ્છે નહી એમાં શું કહેવું ? ૨ 
૩૭૪ * વિવેકાદિ ચાર્‌ સાધનોનો તમારા અંતઃકરણુમાં કેટલો 
કેટલો પરિપાક થયો છે તે વારંવાર સૂટ્મદ્ૃષિથી જેતા રહેશો, ને 
તેમાંના જે જે સાધનમાં જેટલી જેટલી અપકવતા જણાય તેટલી 
તેટલી અપકવતા શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, ધેયે ને સાવધાનતા રાખી દૂર કરવા 
સતત પ્રયભશીલ રહેશો. 
વાણીનો નિચંડ રાખવા ને ખાદ્ય નિમિત્તોથી પ્રકટતા મનના 
આવેશોને વશ રાખવા નિરંતર સાવધાનતા સેવાતી હશે. આત્માના 
પર્માનંદસ્વભાવમાં બુદ્ધિને સ્થિર રાખી તેને પરમાનંદાનુભવવાળી 
રાખશો. નીચેના શ્લોકોનું વાચનમનન કરી આત્માને બુદ્ધિથી પૃથક્‌ 
અવુલવી બુદ્ધિનું ખહિસુખપણું ઉત્તરોત્તર ન્યૂન કરતા રહેશો:-- 
“ઝાનરહેજસ્યમાવોડષિ વહચિજ્ઞાનર્સનસતત્‌ 
તિગાનનરં તિસ્સ્રુત્ન કપડ. ॥૨॥ 
સમાષિલત્તિયૃચ્છીસુ યિક્ષાનશ ચે સત્તિ । 
તિતાનન્ર્સસ્ષેડસ્તિન્‌ કા હ સ વીક્ષતે ॥૨॥ 


૨૬૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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પસેક્ષોડષિ વિનૂરાનાં વિદ્મિસ્વઝોજયતે । 
સર્યેડચિ વિષચાનન્ફ પ્રાણા ₹છે સિજ્ઞાસ્મસિ ॥ રે ॥” 
અથે:-આત્મા આનંદસ્વભાવવાળો છતાં પણ્‌ કર્તાપણાના અભિ- 
માનવાળી બુદ્ધિની સાથે એકપણું પામવાથી તે નિન્નનંદનો તિરસ્કાર 
કરીને ઝ્યારેક શોકને પામે છે. ૧ સમાધિ, સુષુપ્તિ અને ગમૃર્ચ્છામાં 
વિસ્ાનનો ( બુદ્ધિનો ) લય થવાથી નિયાનંદસ્વરૂપ તે આત્મામાં જરા પણુ 
શોક જેવામાં આવતો નથી. ૨ અત્યંત મૂઢ માણુસને આત્માનંદ પરોક્ષ 
છતાં પણ્‌ ખ્રહ્મવેત્તાઓને તે અનુભવમાં આવે છે. પોતાના આત્મ- 
સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થવાથી સર્વે વિષયાનંદ પ્રાપ્ત થયાજેવા થાય છે. ૩ 
પ્રાપ્્યવહાર જેટલો બની શકે તેટલો પરિમિત કરવો, નિરથેક 
પ્રવૃત્તિઓમાં મૂલ્યવાન્‌ સમયનો વ્યય ન કરવા સાવધાનતા સેવવી, 
અને અવિધાની નિવૃત્તિ કરવા મનને જેટલું ખને તેટલું અંતમૈખ કરવું:-- 
“સ ત્રહણિ મનોઝન્યસ્જૂસિશ્તશાર્મસ્યસા । 
ત્મનસિ ણતસુસે તજ્તતિગ લેન શરિ ॥ ? ॥” 
અથે:-ખ્રહ્મમાં મનવડે ઉત્પન્ન થતી ઘટાદિના જેવી સ્કર્તિ નથી 
તેથી બ્રહ્મના જ્ઞાનમાં મનનું અશક્તપણું છે, અને મન અંતર્સુખ થવાથી 
'અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે માટે ખ્રહ્મના જ્ઞાનમાં મનતું શક્તિવાળાન 
પણું છે. ૧ 
“સિનસવિ (ઝની લાં પ્રાતઃ, શિસિરવસતો પુનરાથાલઃ | ૧0૪; 
જીફતિ રચ્છસાયુઃ” એ આચાર્યભગવાનના ઉપદેશનું અનુસ્મરણુ રાખી 
અંતરાત્માથી અલિન્ન બ્રહ્મનો દૃઢ સાક્ષાત્કાર કરવા નિરંતર ઉદ્યુક્ત 
રહેવું જોધએ. 
વ્યવહારના સામાન્ય કામો લંખાવાય તેમાં બહુ હાનિ નથી, પણુ 
પરમાથૈનાં સાધનોના સેવનરૂપ કાર્યો લેશ પણુ લંખાવવાયોગ્ય નથી 
એમ વિદ્વાનો કહે છે:-- 





પથમકિરણુ. ૨૬૯ 


“શતઃ વાયેસય છુર્વીત પૃવાણે ગાપરાણિય મ્‌ । 
«ને હિં પ્રલીક્સે મૃત્યુઃ રસમ ન થા રુતમ્‌ ॥” 
અથે:-કાલ કરવાનું શુભકામ આજે કરવું, અપૌરપછી કરવાનું 
શુભકામ સમય મળે તો ખબપોરપહેલાં કરવું, કેમકે આણે પોતાનું કામ 
કર્યું કે નથી કર્યું એની વાઢ મરણુ જેતું નથી. 

તત્ત્વાનુસધાન, અશુભ્વાસનાક્ષય ને મનની સ્થૂલતાનો તથા 
ચંચલતાનો નાશ એ ત્રણ સાધનોનો પરિપાક કરી 4ૃઢ ખહ્ાસાક્ષાત્કારવડે 
નીચે પ્રમાણે ઉદ્ગાર કાઢવા સમરથે થવાય એજ પચ્છવાયોગ્ય છે:-- 

“સસ્તો *ખ્યમહા-પુળ્યં વજ જિત સમ્‌ । 
સાં ષુળ્યણ સંપસેસ્ટો વચમછો વચન ॥” 
અથે:-અમારું પુણ્ય આશ્ચર્યરૂપ છે, અમારું પુણ્ય આશ્ચર્યફૂપ 
છે. તે પુણ્ય સુઢ્હરીતે શીત્ર ફ્લીભૂત થયું છે. આ પુણ્યની પ્રાસતિથી 
અમે સુભ્રાગી ઠીએ, અસે સુજ્ઞાગી હીએ. 

૩૭૫ ક» હુંદયને ખની શકે તેટલું પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનવડે 
અને શુભાશાવડે (ચંતાથી રહિત રાખવા પ્રયલ કરશો. ભાવિના અનિષ્ટ 
વિચારોવડે, નિરાશાવડે અને વ્યાકુલતાવડે હૃદયનું સાસ્વિકબલ નાશ 
નહિ કરતાં શુભ્રાશા રાખી પરમાત્માનું પરમાદરથી સ્મરણુધ્યાન કરશો, 
અને પ્રાત્તવ્યવહાર જગત્‌ રહીને સેવશો. જેમની પાસે પૂર્વનું પુણ્ય 
ન હોય તેમણે નવું પુણ્ય સંપાદન કરી તેના પરિપાકવડે તેના ફલરૂપ 
સુખનો અતુભવ કરવો. 

હુડુંબમાં વસનારાં અનેક માણસોનાં ભિશ્ન ભિત્ન પ્રકારનાં કર્મો 
હોય છે તેથી એક માણુસ ઘણામાં ઘણું પુણ્ય ન ફરે ત્યાંસુધી સર્વને 
શીત્ર ઉત્તમપ્રકારના સુખનો અતુભવ થતો નથી. 

૩૭૬ % પર્માર્થનાં સાધનોમાં ઊંડા ઊતરી તે સાધનો જેટલાં 
વધારે બની શકે તેટલાં શ્રદ્ધાપ્રીતિથી ફર્‌વાં. સંસારનાં ફામોમાં જેવો 
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ઉત્સાહ રહે છે તેવો કે તેથી વધારે ઉત્સાહું હુવે પરમાર્થનાં સાધનોમાં 
રાખવો આવશ્યક છે. ક્ષણે ક્ષણે મનુષ્યનું આયુષ્ય ઓછું થતું નય 
છે, અને નગૃતિ રાખ્યા વિના જીવના ઉદ્ધારનું કામ થઈ શકતું નથી, 
માટેજ શ્રીનારાયણુદાસ નીચે પ્રમાણે કહે છે:-- 

“ખહુત ગઈ થોરી રહી, નારાયણુ અખ ચેત; 

કાલચીરૈયાં ચુગ રહી, નિશદિન આયુખેત.” 

તમે જાણો છો ફે દિવસપછી દિવસ, અઢઠવાડીઆંપછી અઠ- 
વાડીઆં ને મહીનાપઠી મહીના ચાલ્યાજ જાય છે, અને ખરી કમાણી 
કરવા જેધએ તેવો આગ્રેહ સેવાતો નથી. 

૩૭૪ * શ્રીસૂક્ત ત્રઠગ્વેદી મનાય છે. હમણાં જે શાખાનો 
ત્રઠગ્વેદ છપાયેલો મળે છે તેમાં તે નથી, તેમજ યજુર્વેદ, સામવેદ ને 
અથવવેદમાં પણુ તે નથી. જેમ સામવેદની ઉચ્છિન્ન થયેલી તલવકાર- 
શાખામાંની ફેન-ઉપનિષદ્‌ અવશેષ રહી છે તેમ ત્ડગ્વેદની ઉચ્છિન્ન 
થયેલી કોઈ શાખામાંથી આ પ્રચલિત શ્રીસૂક્ત રહ્યું હશે એમ અનુ- 
માન થાય છે. એમ હોવાથી શ્રીવિધ્રારણ્યસ્વામી આદિએ તેના ઉપર 
ભાષ્યો લખેલાં છે 

ત્રડગ્વેદના અને યજુર્વેદ આદિના કમૈકાંડમાં વિશેષે લક્ષ્મી" 
આરાપધનમાં શ્રીસૂક્તનો પાઠ ચાલી શકે છે, અને તે વૈદિક છે એમ 
માનવામાં પ્રયવાય નથી. 

૩૭૮ # જે ખની શકે તો સવારસાંજ છખબીસામી એકાદ મે મિનિટ 
હૃષ્ટિ ઠરાવી પઠી આંખો વીંચી છખીને હૃદયમાં જેવી. પુનઃ વળી એ 
પ્રમાણે કરવું, એમ આશરે દશ ખાર મિનિટ એ કડિયા કરવી, પછી 
હદયમાં મૂર્તિ સ્થિર રહેવા લાગે યારે સવારસાંજ શાંતચિત્તે પ્રીતિ- 
પૂર્વક ચંદન, અક્ષત, પુષ્પમાલિકા, ધૂપ, દીપ, નેવેદ્ર અને પ્રણામ એ 
માનસોપચારવડે માનસપૂજન કરવું. 
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સંસારના પ્રાણિપદાથેમાં જ્યાં જ્યાં રાગ રહ્યો હૈય હાં ત્યાંથી 
સવે પ્રાણિપદાર્થનું ક્ષણભંગુર્પણું સમજી એ રાગને દૂર કર્યા કરવો. 
પર્‌માત્માથી ભિન્ન સર્વ અસય અને તુચ્છ છે એમ સમજી સર્વ 
માયિક પ્રાણિપદાથેમાંથી પ્રીતિ ઊતારી નાંખી પરમાત્માના સ્વરૂપમાં 
મનને પરમપ્રીતિવાળું કરવું. 

અંતઃફરણુને અને નેત્રાદિ ઇંદ્રિયોને હૃદયમાં બિરાજતા પ્રભ્રુની 
અભિમુખ રાખી તેમાં સ્થિર્‌ કરવાનો પ્રયભ કરવો. 

અહિંસા, સય અને અસ્તેયાદિ સ્વધર્મનું પાલન ફરવું, અને 
શાગ્રોક્ત સદાચાર પાળવો. 

તમારું સ્વરૂપ સ્થલ, સૂક્મ કે કારણુશરીર નથી. જ્ગત્‌, 
સ્વસ્ ને સુષુત્તિ એ તમારી અવસ્થા નથી, પણુ તે અવસ્થાઓ અંતઃ- 
કરણુની છે, વિશ્વ, તૈજસ ને પ્રાસ્ન એ તમારું સ્વરૂપ નથી, પણુ તે 
ત્રણ શરીરના અભિમાની કલ્પિત જીવનું સ્વરૂપ છે, અને તમે તો 
સચ્ચિદાનંદરૂપ આત્મા છો એવો નિશ્ચય વારંવાર કર્યા કરવો. % 

પરમાત્માનો મહિમા શાસ્ત્રથી ને સત્સંગથી નણી તેમાં પોતાના 
મનને સર્વથી અધિક અને અવિચલ પ્રીતિવાળું કરવું. 

ચકોરનું મન જેવું ચંદ્રમાં પ્રીતિવાળું રહે છે, ચાતકનું મન જેવું મેઘમાં 
પ્રીતિવાળું રહે છે, અને ચક્રેવાકનું મન જેવું સૂર્યમાં પ્રીતિવાળું રહે છે 
તેવું પરમાત્માના ભક્તે પોતાનું મન પરમાત્મામાં ત્રીતિવાળું રાખવું જેધ#એ. 

નીચે પ્રમાણે પરમાત્માની પ્રાથેના કરતાં રહી મનની શુદ્ધિમાં, 
સ્થિર્તામાં, પ્રભુભક્તિમાં ને સ્ઞાનનિષ્ામાં વધારો ડરતાં રહેશો:-- 

“મૂમો સ્લસિતિપાવ્‌ાનાં 2 સસ્વાવહંવનન્‌ । 
ત્વચિ ઝાતાપરધાનાં ત્યમેવ શરળ પરમો | ॥”' 
“સતોડવિંચનવિપ્ાય તિજુસગુળવૃવે । 
ગ્ઞાત્માસમાય શાંતાય જેવણ્યપતચે નમ! ॥” 
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( ભૂમિઉપર ચાલતાં પગ લપસી ન્ય તો તેનું ભૂમિજ આલંબન 
છે તેમ હૈ પ્રભો મારાથી આપપ્રતિ કઈ અપરાધો થયા હોય તો 
આપજ મારું શરણુ છો. 

જેમની પાસે કંઈ ધન નથી, અર્થાત્‌ ધનની તૃષ્ણાવિનાના, અને 
ત્રણુ ગુણોની વૃત્તિઓ જેમાંથી નિવૃત્ત થઈ ગઈ છે એવા આપને મારા 
નમસ્કાર. આત્મસ્વરૂપમાં વિશ્રાંતિ પામેલા, અત્યંત શાંત અને મોક્ષના 
અધિપતિ એવા આપને મારા પ્રણામ. ) 

૩૭૯ ક પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કરવાથી વિરાગરૂપ તીક્ષ્ણ 
ધારવાળા કુઠારની પ્રાપ્તિ થયે સંસારમાં રહેલા રાગદ્રેષનું છેદન 
કરી શકાશે. 

મનુષ્યનું બાલપણુ રમતગમતમાં વીતી ન્તય છે, જુવાની 
આજીવિકાનાં સાધનો સંપાદન કરવામાં ને વિષયોના સેવનમાં વ્યતીત થઈ 
જાય છે, અને ઘડપણમાં મનુષ્ય [ચંતાને વશ થઈ ન્નય છે, એટલે 
મનુષ્ય પોતાનું પારમાર્થેક હિત સાધી શકતો નથી, માટે મનુષ્યે 
પોતાનું પારમાર્થેક હિત સાધવામાં ઘણામાં ઘણો પ્રયભ કરવો જેધ#એ. 

જિસ્ાસુ મવુષ્યે નીચે પ્રમાણે શુભવિચાર ને પ્રભુપ્રાર્થના કર્યા 
કુર્વાં જોઇએઃ-- 

“જુતરષિ ગનને પુનરપિ સરળ પુતરતિ ઝનતનીગ્ટરે જયને । 

૬૬ સંસારે લકી છુસ્સારે રુપચાડપારે પાદિ મુરારે ॥” 

(નિશ્ચય આ દુઃખથી તરી શકાય એવા અપાર સંસારમાં જીવનું 
વારંવાર જન્મવું, વારંવાર મરવું, અને વારવાર માતાના ઉદરમાં 
શયન ફરવું થયા કરે છે. હે સુરદૈયનો નાશ કરનાર પ્રભો ! કૃપા 
કરી તેમાંથી મારું રક્ષણ ફરો. ) 

અગયનાં શુભ કામ માણુસે શીત્રજ કરવાં જોઇએ, માટેજ કોઈ 
કવિ ફહે છે કે:-- ર 
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“કાલ કરે સો આજ કર, આજ કરે સો અખ; 
કાલ અચાનક આઇસી, તખ કરેગો કુખ ?” 
સાત્વિફી શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, વ્યવહારપરમાર્થનાં કાર્યોની વ્યવસ્થા 
ને કર્તતવ્યનિણામાં વધારો કરી નિયકમે, જપ, દેવપૂજન, વૈશ્વદેવ, 
શાગ્રવાચન ને પરમાત્મધ્યાન કરતા રહેશો, 

૩૮૦ * શ્રદ્ધા, ઉમંગ અને ન્ગૃતિ રાખી બ્રહ્મસ્વરૂપનું અનુ- 
સંધાન કરવા સતત પ્રયભશીલ રહેશો. અંતઃકરણુ શુદ્ધ, સ્થિર અને 
સૂઠ્્મ કરી તેમાં સચ્ચિદાનંદરૂપ આત્માનો આવિર્ભાવ કરવો જોઇએ. 
એમ કરવાથી અજ્ઞાનનો ખાધ થશે:-- 

“સા વેજાતવાવથોટથષીયસો વરતિવિચિતમ્‌ । 
સપ્રવાસાસ્મસેલન્યં રુત્સાશાનશ વાષવ મ્‌ ॥” 

(જેમ અરણીમાંથી પ્રક્ટેલો અજ્ઞિ કાણનો દાહ કરે છે તેમ 


વેદાંતનાં મહાવાઝ્યવડે બુદ્ધિવૃત્તિમાં પ્રતિબૈખિત થયેલું સ્વયંપ્રકાશ- 
સ્વરૂપવાછું ચેતન સઘળા અન્તાનનો ખાધ ડરે છે. ) 


મનને અંતસુંખ કરી મનની સ્થલતાનો નાશ કરવા પણુ પ્રયભ સેવશો. 
ખહ્માભાવનાવડે સાંસારિક વાસનાઓનો, વિશેષે આસુરી વાસનાનો, 
દેહવાસનાનો, શાગ્ત્રવાસનાનો ને લોકવાસનાનો નાશ ફરતા રહેશો. 
પત્ર ૩૮૬-૩૯૦ 


* સુમુક્ષુપુસ્ષે વિવેકવડે કનકકાંતામાં રહેલો ઘાટો અનુર્‌ાગ 
જુમથી શિથિલ કર્યા કરવો જેધઇએઃ-- 


અનાદિકાલથી જીવને, ધનદાર્‌ામાં રાગ; 

સુઢ્રઢ વિવેકવિર્તિવિના, થાય ન તેનો ત્યાગ. ૧ 
“ઝચીનામસેને છેરાલ્સેવ પરિપાજને । 

તાશ છુઃ લ વ્યયે ઝુઃ લં પિસથોન્જેશયતરિળઃ ॥” 
'સાંસપાંચાજિકતયાચ્છુ ચંત્ર્ોજેંડગપંત્તરે । 

આચ્વાચિત્રચિશા'જછિસ્યાઃ ર્્રિયાઃ વિત્તિવ શોમનમ્‌॥” 


સદુપ૦ ૧૮ 
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(દ્રય મેળવવામાં કલેશ છે, તથા તેના ર્ક્ષણુમાં ડલેશ છે, 
નાશ થાય તેમાં દુઃખ છે, ને ખચવામાં દુઃખ છે, એવા ક્લેશ આપ- 
નાર દ્રવ્યને ધિક્કાર છે. 

નાડીઓ, હાડકાં ને માંસાદિની ગાંઠોવાળી માંસની પુતળીરૂપ ન્ન્રીના 
યંત્રના જેવા ચપલ શરીરરૂપ [પેંજરામાં શોભાજેવું શું છે? કાંઈ નથી. ) 


૩૮૨ *: પરમાત્માના ભક્તે અને જિગ્ઞાસુએ સહનશીલ, નિભેય 
ને શૂર રહેવા યલશીલ રહેવું જેધઇએ. દેહાભિમાન શિથિલ કરી 
શાસ્રાસ્તાપ્રમાણે દૃઢતાપૂર્વક વર્તાય તોજ મન નિર્ભય અને શાંત રહી 
શકે છે. જિસ્ઞાસુએ શાસ્ત્રના અને ગુરુના ઉપદેશપ્રમાણે પોતાની બુદ્ધિનો 
વેગ રાખવો જોઇએ. 

૩૮૩ % નવધા ભક્તિ પ્રધાનપણે સગુણથઠ્રહ્માની થઈ શકે, ગૌણ- 
પણે નિગુંણુખ્હ્મની પણુ ભાવનાવડે થઈ શફે. 

ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર કરવામાં બ્રહ્માવિચાર કે ખ્રહ્માધ્યાન સાક્ષાત્‌ 
ઉપયોગી છે. 

પોતાની નોકરીનું કામ સારી રીતે કર્યા પછી વધેલા વખતનો 
મતુષ્ય પોતાના કોઈ પણુ શુભકામમાં ઉપયોગ - કરી શકે. પોતાના 
ક્રામમાં ઘણી ઊતાવળ કરી કામ કરનારે પોતાના કામમાં ભૂલ ન 
કરવી જોધએ. 2૮ 

આ ભારતભૂમિ કમૈભૂમિ ગણાય છે તેનું કારણુ એ કે વૈદિક 
કર્મ કરવાનો અધિકાર ભારતવર્ષની દ્વિજપ્રજાને છે. સામાન્ય શુભકર્મ 
કરવાનો અધિકાર્‌ પૃથિવીપરના સર્વ મનુષ્યોને છે. ભરતખંડથી ભિદ્ 
બીના દેશો ભોગભૂમિરૂપ ગણાતા નથી. 

યોગના પરિપાકવડે, અનન્યભક્તિના પરિપાકવડે અને જ્ઞાનના 
પરિપાકવડે મુક્તિ મળે છે. બહુ સંશયી સ્વભાવ ન રાખવો, ને મનની 
અયોગ્ય ચપલતા પણુ ન રાખવી. 


પંચમફિરણુ. ર૭૫ 
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જગત્‌ના પ્રાણિપદાથેઉપર્‌ ખહુ પ્રેમ રાખી તેને પષદેવરૂપે 
ગણી શકાય નહિ, અને તેથી પરષ્દેવનો અનુગ્રડ પણુ થાય નહિ, પરંતુ 
ધ્ટ્દેવનો અનુગ્રહ તો પૃષ્દેવનો મહિમા સમજી તેમનું સ્મરણપ્યાન 
ઝેર્વાથી થાય. 

પરમાત્માના પ્યાનપૂર્વક શુભભાવવાળા સંગીતવડે પરમાત્મામાં 
મનની એકાગ્રતા થાય. તે સંગીતદઠ્દારા નિગુણુખ્રહ્માનો અનુભવ થવા 
સંભવ નથી. 

૩૮૪ * લોઢાની બેડીની પેંઠે જકડી રાખીને મનુષ્યને પરમાથમાં 
આગળ વધવા નહિ દેનાર વિષયોને અને તેનાં ઉપકરણોને વિવેક- 
વિરાગરૂપ કાનસથી ઘસી નાંખવામાટે મુમુક્ષુએ સર્વદા પ્રયલશીલ 
રહેવું જોધએ. 

વ્યાવહારિક વિચારો પ્રયોજનજેટલા કરવા, પણ તે વિચારોમાં 
મનને ડુખી જવા દેવું નહિ. હૃદયના મેલો ધોઈ નાંખી તેને અત્યંત 
નિર્મલ કરશો, કે જેથી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર વેલાસર થાય. મુમુક્ષુએ 
તત્તતખોધર્‌પ મિત્રની સાથે વધારે પરિચય રાખવો જેધએ, અને ખેદ 
આપવામાં અત્યંત ચતુર દુર્વાસનાઓને દૂરથી દૂર કરવી જોધએઃ-- 

“અ સિત્ર સતતોપવાસ્સ્સિવં તસરવાવવોધઃ લસ । 
જઃ જ્ઞજ્ુયર્‌ સેર્રાનજુ શો છુવોલનાનાં સય: ॥” 

(હે મિત્ર |! સદાય ઉપકાર કરવામાં પ્રીતિ રાખનાર એવો મિત્ર 
કોણુ તે કહો. જવાબઃ-આત્મતત્ત્વનું જ્ઞાન; અને ખેદ આપવામાં 
કુશલ શત્રુ કોણ તે કહી. જવાબઃ-દુર્વાસનાઓનો સમૂહ. ) 

૩૮૫ * ચૈતન્યશખ્દ ચિત્ધાતુઉપરથી થયો છે, અને તેનો 
અથે જ્તાનસ્વભાવવાળું દ્રવ્ય એવો થાય છે. પ્રથમ ચૈતન્ય અને 
પછી ચિત્ત. 


સૂત્રાત્મા ને હિર્ણ્યગર્ભ એક અથેના વાચક છે. સમષણિસૂક્મ- 


૨૭૬૬ શ્રાસદુપદેશદિવાકર 
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શરીરના અભિમાની હિરણ્યગલે કે સૂત્રાત્મા છે, અને સમષટિસ્થૂલશરીરના 
અભિમાની વૈશ્વાનર કે વિરાટ્‌ છે. ઈશ્વરમાં ને જીવમાં તે ખેનેના 
ઉપાધિનો બાધ કરતાં ચૈતન્યસ્વભાવ એકજ છે. પ્રાણુ જડ છે, અને 
ચૈતન્ય સ્ઞાનસ્વભાવવાળું છે. 

અંતઃકરણ્‌ શુદ્ધ, સ્થિર, સૂક્મ અને આત્માભિમુખ થવાથી 
અહિસુખ મનને અગોચર એવા આત્માનો નિજ્તાસુને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
જીવના સંસ્કારને લધ્ને અંતઃકરણુ શરીરજેવડું હોય છે. આત્મા આખા 
શરીરમાં અને ચિત્તમાં વ્યાપીને રહેલો હીય છે. ચૈતન્ય એ શુદ્ધ- 
જાનનું નામ છે, લૌકિકપ્રકાશરૂપ, શક્તિરૂપ કે ગતતેરૂપ તે નથી. ચૈતન્ય 
સાકારપદાથૈમાં ને નિરાકારપદાથેમાં વ્યાપીને રહેલું છે. સ્વગ્નાવસ્થામાં 
પણુ કોઈ વેલા સામાન્યનગ્રદવસ્થા હોય. પવિત્ર લિગદેહ તે આતિ- 
વાહિક દેહ કહેવાય છે. 

મનની પ્રતીતિ હૃંદયાકાશમાં થાય. બ્રહ્માધ્યાન હૃદયમાં, ત્રિકુટી- 
માં કે ખ્રહ્મરંપ્રમાં થઈ શકે. પરમાત્મા ગતિરહિત છે. તે વેદાંતશાગ્ત્રથી 
અને અંતસુખવૃત્તિવડે થતા અનુભવથી વિદ્દાનોના નણુવામાં આવે છે. 


૩૮૬ ક» અહીં કોઈ કોધ્નું નથી એમ સમજી તમારે તમારા 
મનને શાંત રાખવું. નકામો ક્લેશ કરવાથી પોતાને કે અન્યને લાભ 
નથી. પ્રાણિમાત્રનાં શરીર ક્ષણભંગુર છે. એવા ક્ષણુભંગુર્‌ શરીરમાં 
મોહ રાખવો ઉચિત નથી. હવે તો ઉત્તમપ્રકારનો વિવેક્વિરાગ રાખી 
હૃદયમાં રહેલા પર્‌માત્મર્‌પ અવિનાશી પતિનું શરણુઢ્રહણુ કરી તેમનો 
અતુચહં મેળવી કૃતાર્થ થવા પ્રયલ કરવો જેઇએ. પૂર્વે ગાર્ગી, મૈત્રી 
ને સુલભા ઇધાદિ પરમાત્મપરાયણુ સ્ત્રીઓએ જેવો પુરુષાથે કયો 
હતો તેવો પુરષાર્થે કરવામાં તમારે તમારું મન લગાડવું જોઇએ. 
સીરાંબાધ્ને ખહારનો વૈભવ હતો, છતાં પણુ તેમાં મોહ નહિ રાખતાં 
તેમણે ખધા ખાહ્યવૈભવને તુચ્છ ગણી પરમાત્માનું આરાધન કર્યું હું, 





પૈચમકિરણુ. ૨૭૭ 
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તો તમારે એવો ખાહ્ય વૈભવ નથી, છતાં તમે હંમત હારીને શામાટે 
જેદને વશ થાઓ છો? 

અગડેલું સુધારવામાં લાભ છે, પણુ બગડેલાને વધારે બગાડવામાં 
લાભ નથી એમ સમજી સૂર્યોપાસન, જપ, શાસ્ત્રવાચન, પરમાત્માનું 
પૂજન ને પ્યાન કરતાં રહેશો. પરમાત્મા જીવનું સાચું શરણુ છે એ 
વાતને મનમાં દ્રઢ ફરતાં રહેશો, ને શરીરનું આરોગ્ય ને મનની 
પ્રસશ્તતા નળવશો. 

૩૮૭ % સ્થૂલાદિ ત્રણુ શરીરથી પોતાનું આત્મસ્વરૂપ ભિન્ન છે 
એ નિશ્ચયને ઉત્તરોત્તર વધારે હુઢ કરવો, અને દેહાભિમાનને આત્મ- 
સ્વરૂપમાં ગાળતા રહેવું. પરમાત્માનો મહિમા ઉત્તમપ્રકારે સમજી 
તેઓમાં ઘણામાં ઘણી અવિચલ પ્રીતિ રાખવી. ઇંદ્રિયોને તથા અંતઃ- 
કરણુને શુભમાગેમાં ચલાવવારૂપ સ્વધમેનું પરિપાલન કરવું, અને 
સંસારના જે જે ગ્રાણિપદાથેમાં રાગ રહ્યો હોય તે તે રાગને ઉત્તરોત્તર 
શિથિલ કર્યા કરવો. 

વિવેકનિણ્ામાં વધારો કરી ત્રણુ શરીરના ખઆાધવડે અને નામરૂપાત્મક 
જગતના ખાધવડે અખંડ એકરસ સચિચિદાનંદ બ્રહ્માનું અંતર અને બહાર 
દરીન કરવા અંતઃકરણુ સમથૈ થાય એવો ઉજ્જવલ પ્રયભ સતત રાખવો. 


પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનમાં પરમાદર્‌ રાખી જગતૂની વિસ્મૃતિ- 
પૂવેક અતઃ કરણુને અને જીવાત્માને પરમાત્મસ્વરૂપમાં સુસ્થિર્‌ રાખવાં, 
ને જ્યાં જ્યાં વૃત્તિ નય વાં ત્યાં અધિછાનરૂપ પરમાત્માનું વૃત્તિને 
ભાન થાય એવો પ્રયભ કરવો. મતુષ્યજીવન ક્ષણુભગુર છે, અને આયુષ 
ઉત્તરોત્તર ઓછું થતું જય છે એમ સમજી પારમાર્થિક સાધનોના 
'સેવનમાં લેશ પણુ પ્રમાદ કરવો નહિ. 

૩૮૮ % આત્માનંદરૂપ મહાસાગરમાં અંતઃકરણુની વૃત્તિને નિમ- 
જજન ફર્‌ાવતા રહેશો. 


૨૭૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 
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“આ ત્માતટ્સસુદ્શ વિષ્ઝુવો વિષયોસ્થિતાઃ । 
આત્મસ્યંતમવતેલે સસુદ્રે વિટ્વો ચચા ॥ 
ઝાત્મસ્યાનેલતણાલ્વા વિષયેષુ અવિગ્માત્‌ । 
યાણસિચ્છત્તિ લછામાત્‌ ષીરત્મન્યુવસાસ્યસિ ॥” 

'બોદનિક્ા સવ સોવનિદાઃ, રીસ સત્ત અનેજ ૫૧૦૨ । 
ઝનિય તવરિં ગીવ ઝર ગાગા, ઝવ સવ વિષચવિઝાસયિસસ॥” 


(વિષયમાંથી ઉત્પન્ન થતાં સુખો આત્માનંદરૂપ સમુદ્રના ટીપા* 
જેવાં છે. જેમ સમુદ્રમાં જલનાં ટીપાં સમાઈ જય છે તેમ આત્મામાં 
સર્વ વિષયનાં સુખો સમાઇ નય છે. 

આત્મામાં આનંદને નહિ નણીને અને પોતાની ભ્રાંતિથી વિષયોમાં 
આનંદને નણીને અવિવેકી મનુષ્ય બહારના વિષયોને ઇચ્છે છે, અને 
તેની પ્રાપ્તિથી બુદ્ધિ આત્મામાં સ્થિર્‌ થાય છે. ) 

૩૮૯ ક: તમારે જ્યારે ધચ્છા થાય વ્યારે કોઈ દેવાદિનું દરરીન કરી 
શકવાનું બલ મેળવવું હોય તો તમારે સવારસાંજ તમારા અંતઃકરણુની 
અને ઇંદ્રિયોની ખાહ્મૃ્ટિને રોછી અંતહૃદ્ટિને બલવતી કરી તેમના સ્વરૃપનું 
પર્‌મપ્રીતિપૂર્વક ધ્યાન કરવું જોઇએ. આવા પ્યાનનો જ્યારે પરિપાક 
થાય ત્યારે પરમાત્માના અનુગ્રહવડે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં એક 
પ્રકારનું એવું દૈવી બલ પ્રાદુર્ભાવ પામે છે કે તેથી તે જ્યારે કોઈ દેવનો 
જે પોતાના સદ્ગુરુનો સાક્ષાત્કાર કરવા ઇચ્છે ત્યારે સુખપૂર્વક તે તેમનો 
સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. પ્યાન કરતી વેલા જે બની શકે તો આ 
પ્રમાણે મનમાં બોલશોઃ--ટર્શનં ટેછિ સાં હેવ | ફરવાયનુત્રફે લવ ॥ 

શાસ્રવાચન, જપ ને પરમાત્મધ્યાન ડરતાં રહેશો. 

૩૯૦ * શ્રદ્ધાપૂર્વફ રાખેલી દૃઢ શુભાશા ભક્તવત્સલ પરમાત્મા 
પાર્‌ પાડે છે. 

મનના શુભવેગમાં ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ કર્યા કરવી. 


પંચમકિરણ. રહ 
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અંતઃકરણુમાં રહેલા રાગદ્વેષના તીત્ર સંસ્કારો કયાયદોવ કેવાય 
છે. તે પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમાં પ્રતિબંધ ડરે છે. 
ભક્તના આર્તેનાદનું ઉત્તર્‌ હૃદયમાં રહેલા પરમાત્મા આપ્યા 
વિના રહેતા નથી. 
જપત સિસ્િઃ નહિ, પણુ ગપાવ સિર્િઃ ॥ 
જે ભક્તને પ્રભુનો મહિમા ન સમનયો હોય તો પ્રભુ અસંગી 
છતાં ભક્તને તે સંગી સમજય છે, અને તેઓ કંઈ વ્યવહાર કરતા 
નથી, છતાં તે પોતાના જેવો વ્યવહાર કર્તા હોય એમ તેને સમનય 
છે, અને એવી ભૂલવડે તે ભક્ત કુતાથે થઈ શકતો નથી, પ્રભુ પ્રત્યેક 
પ્રસંગમાં સંગીજેવા જણાતા છતાં વસ્તુતાએ સર્વદા અસંગી રહે છે, 
અને ખાહ્યવૃદ્દિએ વ્યવહાર કરતા જણાતા છતાં તે વસ્તુતાએ તે યવહાર્‌થીં 
નિર્લેપ હોય છે, એજ પ્રભુનું પ્રભુપણં છે. પરમાત્માના કોઈ વિરહી ભક્તને 
તેના કોઇ મિત્રે તેમની કુશલતા પૂછી યારે તેમને તે ભક્તે નીચે 
પ્રમાણે પોતાની સ્થિતિ જણાવી:-- 
“લાર વાર વૂટ્ત જા ? ઝરે સત્ર ! જુશણાત । 
ઝરગીવન ગોચે વિના, ગીવન વીવ્યો ઝાત ॥ 
રછે ઝપાવન વચોં સિજ, ઝમવાવન સભુલષેન । 
પ્રઝુ-₹૨૨ માવત દને, નિત્ય ન્ટાત્વત ચોં સૈન ॥ 
ઝસુઝા ઝમ, વત ર૨૧ સ્તિરસ ? 
પ્રઝુઝ્ઃ પ: ચાવન ઝો! છાર વનાવત' તેન ॥ 
વ્રમુર્રરાનહિલ સય તત, અગન સઝન ચેસ । 
ઝૉજુઝાવન ભુસરાનવો, રાન વરત તિર્થ નેન ॥” 
પરમાત્માની અનન્યભક્તિમાં, જ્ઞાનનિષ્ઠામાં, વેરાગ્યમાં અને સ્વષમે- 
નિછ્ામાં ઉત્તરોત્તર પૌતાના અંતઃકરણમાં કેટલો વધારો થતો જય છે 
તે સૂક્્મદૃદ્ટિએ વારંવાર અવલોકન ડરાવું હશે. 





૨૮૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 





પત્ર 3€૨--૪૦૦ 
ર સન ૧૯૮૭ ના નવા વર્ષેનિમિત્તે નીચે જણાવેલો ઉપદેશ 
રૌના આનંદાશ્રમના મુમુક્ષુઓને સંભળાવશોઃ-- 


આખા વિશ્વમાં એક પરમાત્માજ વિરાજી રહેલા છે એમ જાણી 
પાંચ સ્ાનેદ્રિયો ને ચાર્‌ અંતઃકરણુ એ નવને તેમના અભિસુખ કરી, પાંચ 
તન્માત્રા, અહંકાર, મહત્તત્ત્ત ને પ્રકૃતિ એ આઠ અપરાપ્રકૃતિનો ખાધ 
કરરી જ્ઞાનની સાતમી ભૂમિકારૂપ અવિકારી ખ્રહ્મમાં સ્થિતિ કરવા 
સં૦ ૧૯૮૭ની સાલના અંકોઉપરથી સુમુક્ષુએ પરમાદરપૂર્વક નક્કી 
ઝર્વું જેોધએ. પ્રતિપત્તિથિઉપરથી ડગલે ડગલે કર્તન્યનિણા ર્‌ાખીને 
વર્તેવાનો ખોધ લેવો નેઇએ, ખુધવારપરથી ખ્રહ્મસ્ઞાની થવું એજ 
મનુષ્યજીવનનું સફલપણું છે એમ નકકી કરી તે પ્રમાણે વર્તવા 
પ્રયલશીલ રહેવું જેોધએ, ચિત્રાનક્ષત્રપરથી વિચિત્ર પ્રકારની માયાનો 
વિશ્વાસ નહિ કરતાં તેના છલબલથી ખચવા સાવધાનતા સેવવી જેધએ, 
ક્રાર્તિકમાસપરથી આસુરી સંપત્તિને હણવામાં કાર્તિકસ્વામીજેવા થવા 
પ્રયભશીલ રહેવાનો બોધ લેવો જોધએ, અને ચિત્રભાનુનામના સંવત્સર્‌* 
પરથી વિચિત્રરૂપે વિવતે થયેલા ખહ્મનો ખાહ્યવૃત્તિને રોકી અંતમુખ- 
વૃત્તિવડે સાક્ષાત્કાર કરવાનો સદુપદેશ ચહણુ કરવો જોઇએ. 


૩૯૨ * પ્રભુના ભક્તની સર્વ શુભભાવનાઓ દેશ, કાલ ને 
પરિસ્થિતિનો વિચાર કરીને પ્રભુ જુપાવડે પૂરી કરે છે. તમારા મનમાં 
જે જે શુભ આશાઓ હોય તે જણાવશો એટલે તેના સંબંધમાં શક્યા- 
શક્યનો વિચાર થઈ શકશે. કોઈ પણુ શુભભાવના મનમાં *ૈ મનમાં 
રહેવા દેવી ઉચિત નથી. અંતઃકરણુને ઘણામાં ઘણું શાંત ને પ્રસન્ન 
રાખશો. 

પ્રભુનો કોઈ અનન્યભક્ત પ્રભુનાં દર્શનમાટે બહુજ તરફડતો 
હતો, અને તેમની શોધ કરતો હતો, તેને પ્રજ્ુએ જ્યારે કૃપા કરી 
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દરન આપ્યાં યારે તેણે પ્રભુપ્રતિ નીચે પ્રમાણે પોતાના હૃદયના 
ઉદગારો કાઢ્યાઃ-- 





લાવણી 
“સનસંરિરજે દૂછરેવ ! ર્ત ઝીવનવે? આપરે ! 

છે સધુજરવર ! સુસનજીજે અદજતા-રસવારે ! 

યછુત સિતોંતજ સોગ સોઝજર દાથ તુસ્રે ₹સ રારે; 

નિંતુ નફ જીછ જમા પતા છા થરી નયન ગળપારે. 

આત છુમા લોમામ્થ પ્રાણ ₹મ પટુંચે વાસ વુગ્ફારે; 

દુઇ અદા ! ફુતજલ હેલજર ટોનોં નચન હસારે. 

આચે છૈ ₹સ ચદ સુસારે જશને છુછારે ! 

છૃ૬ચ આત ચઇ અર્ષન જરસે પેસચોટજે સારે. 

₹સ ચાતજ છે સ્વાતિયુજ સુત 'ગછો ઇસારે ટૂર; 

જરો પુળ્યતચ દે પિચવર ! વજ સટ આત દસારે.'” 
૩૯૩ ૩૮ રાણહુરા 

નવા વષેમાં મનતણી, વિશેષ શુદ્ધિ કરાય; 

ને મન સ્થિર કરાય તો, શાંતિસુખ પમાય. ૧ 

મનને અંતસ્નુખ કરી, ગાળો ખ્રહ્મમોઝાર; 

સઘળે ખ્રહ્મદશેન કરી, પામો ભવનો પાર. ૨ 
૩૯૪ 2૮ નવા વર્ષમાં વિવેકવિરાગવાળી મતિ હૃઢ કરશોઃ-- 


“સિષ્ાંતિમાણુ: લાં સિસ્સન છુઃલ- 
રાવ ઝનનસામસ્સુસિતીર્ષોઃ । 
થતેડટં જથ ઝમ રિ ચ પરં ચ જિં આલ ? 
થં? મોગજેસ્તિ તસિઃ પરતોડમ્યુપાયઃ ॥ ૨ ॥” 


(હે પ્રિય ! દુઃખરૂપ કુરલોની ખાણુરૂપ આ સંસારસાગરને તરી 
જવાને ઇચ્છનાર મનુષ્યને ચિરકાલસુધી પરમપદમાં વિશ્રાંતિ સેળવવા- 
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માટે “હૈ કોણુ છું ( આ જગત્‌ શું છે? અનેતે શી રીતે ઉત્પન્ન થયું 
છે? સય વસ્તુ ક છે ? અને તુચ્છ ભોગોથી શું સુખ થવાનું છે ? 
એવી વિવેકવિરાગવાળી બઞ્ુદ્ધિજ સાધન છે. ) 
રાહર્‌ા 

પ્રભુમહિમા દૃઢ સમજીને, ભક્તિ કરો સદાય; 

પ્રભુની અનન્યભક્તિથી, અગાધ શાંતિ પમાય. ૧ 

બોધ ઉપરતિ વિરાગને, અતિત્રઢ કરો સદાય; 

એ ત્રણના પરિપાકથી, પરમાનંદ પમાય. ૨ 

૩૯૫ 4 અંતઃકરણુમાં રહેલા તમોગુણુને વિવેકવિરાગવડે ક્ષીણુ 
કર્વા પ્રયભશીલ રહેશો, અને તેમાં સત્ત્વગુણુનો વધારો થાય એવો 
યભ સેવશો. સંસારના સર્વ પદાર્થો મિથ્યા છે એમ અંતઃકરણમાં ઉત્ત- 
રોત્તર વધારે દૃઢ કરી અંતઃકરણમાં પ્રકટના દોષોને નિવૃત્ત કરવા 
ઉદ્યોગી રહેશો, * 

ખેચરીવેલા મૂલબંધ અને ઉડ્ડીયાનબંધ ખની શકે તેટલા દ્રઢ 
રાખશો, 

૩૯૬ 4 શરીર ક્ષણભંગુર છે તે શાસ્રનો ને સત્પુરુષનો ઉપદેશ 
તમે જતે અનુભવ્યો તેથી શરીરને ક્ષણભગુર જણી નિદિધ્યાસનમાં 
વિશેષ સાવધાનતા સેવી કતેવ્નના અવધિને પામવા પ્રયભશીલ રહેશો, ૩૮ 

સર્વ દૃશ્ય ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનાર ને વિનાશી છે, અને 
દ્રરા જે આત્મા તે અપરિણામી ને અવિનાશી છે એમ સમજી તેમના 
શરીરપાતથી મનને ખેદયુક્ત ન થવા દેશો. આજસુધી તમે જે શાસ્ર- 
વિચાર કર્યો છે તેનો આવે પ્રસંગે ઉપયોગ કરવાનો છે. 

૩૯૭ ક» સર્વ પ્રાણિપદાર્થ કહિપત છે એમ સમજી તેમાં પ્રકટતા 
રાગને વિરાગવડે દૂર ફરશો. વિવેક્વડે મોહ દૂર કરી શકાશે. જપના 
ને ધારણાના સમયમાં હૃદયમાં જ્યાં પશ્યન્તી વાણી છે ત્યાં મનને 
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પાછું વાળીને સ્થિતિ કરવાથી અંતઃકરણુના મૂલમાં મનોવૃત્તિ જઈ 
શકશે. 

હૃત્પદ્મમાં ચિત્તાકાશ છે. તે ચિત્તાકાશમાં કારણુશરીરરૂપ અન્યામુતા- 
કાશ છે, અને તેમાં આત્મા પ્રધાનપણે રહેલ છે. 

પ્રભુનો મહિમા સમજી પ્રભુમાં પ્રેમ રાખશો તો પ્રભુને નહિ ભૂલો. 

અનુરૂલ પવન લાગી કણેધાર ધચ્છિત પ્રદેશભણી નૌકા ચલાવે 
જાય તેમ ન્યવસ્થા રાખશો. 

૩૯૮ % આધ્યાત્મિક, આધિભૌતિક ને આધિદૈવિક એ ત્રણુ પ્રકારના 
તાપની એકાંતિક ને આત્યંતિક નિવૃત્તિ કરવી અને પરમાનંદની નિપ્રાપ્તિ 
કુર્‌્વી તે મનુષ્યને માટે મોટામાં મોટો પુરષાથે છે. 

પરમપદ એટલે ખ્રહ્માસ્વરૂપ. તેની પ્રાપ્તિ કુર્વામાટે અર્થે ને કામ 
એ બે નામના પુરુષાર્થ પ્રારબ્ધકમૈપર રાખી ધર્મ ને મોક્ષ એ બે 
નામના પુરુષાર્થ સિદ્ધ કરવામાટે પુરુષપ્રયભરૂપ પુરુષાથેનું ઘણામાં ઘણું 
શાસ્રીયરીતે સેવન ફરવું જેધએ. 

મનુષ્યે શાસ્ત્રમાં કહેલાં સંધ્યાવંદનાદિ નિત્યકર્મે શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને 
સાવધાનતાપૂર્વક પોતપોતાના વહુને તથા આશ્રમને અનુસરીને કરવાં તે 
પધમે. તેમાં અહેસા, સય ને અસ્તેય આદિનો પણુ સમાસ થાય છે. 

શાસ્રે નિષિદ્ધ કહેલાં જે હંસા, અસય ને ચોરી આદિ કુકંમે 
તથા સુરાપાનાદિ ખીજ કુકર્મો અધમે કહેવાય છે. 

ગીતાજીમાં પણ્‌, શાસ્ત્રે નિષિદ્ધ કરેલાં કર્મોને લોકો આચરતા 
હોય તે અધર્મનો નાશ કરવા અને શાને કહેલાં શુભકંમેરૂપી ધમૅનું 
રક્ષણુ કરવામાટે ઈશ્વર અવતાર ધારણુ કરે છે એમ કહ્યું છે. 

શ્રીરામચંદ્રજી ને શ્રીકૃષ્ણુચંદ્રજી ઈશ્વરના અવતારરૂપ હતા. જેને 
પામવાથી પુનજેન્મ થતો નથી તે સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ હા છે. 

ગ્રયોજનપરત્વે પરમાત્મા આ પૃથિવીપર્‌ આવિર્ભાવ પામે છે, 
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અને વિચરે છે. ભગવદ્‌ગીતાના ૧૬ મા અધ્યાયમાં જે અભયાદિ 
છવીશ પ્રકારની દૈવીસંપત્તિ ડુહી છે તે દૈવીસંપત્તિના સદ્ભાવવડે, 
તેમના શાસ્રસ્ઞાનવડે, તેમના બ્રુદ્ધિવિભવવડે ને શુદ્ધસત્તવગુણના ધર્મોના 
સદ્્‌ભાવવડે તેમને જણી શકાય. 

જેઓમાં ખ્રહ્માસ્ાન, વૈરાગ્ય, અહેંસાદિ ધમે, એશ્વરયરૂપ અલૌકિક 
પરાક્રેમ, શ્રી ને યશ સંપૂણેપણે વિદ્યમાન હોય તે ભગવાન્‌ વા પરમાત્મા 
કહેવાય છે. 

શાસ્ત્રે કહેલાં કર્મોનો ને ઉપાસનાનો ઉપદેશ કરનારા ગુરુ કહેવાય, 
“અને સચ્ચિદાનંદરૂપ બ્રહ્મનો ઉપદેશ કરનારા પુરુષ સદ્ગુરુ કહેવાય. 
ગુરુ થવાને યોગ્ય વેદાદિશાગ્રને જાણુનાર સદાચરણી ખ્રાહ્મણુ છે, અને 
સદ્ગુરુ થવાને યોગ્ય શ્રોત્રિય, ખ્રહ્માનિછ ને કરણાલુ બરાહ્મણુ અથવા 
વિધિવત્‌ જેમણે સંન્યાસ ગ્રહણુ કર્યો છે એવા ઉપર્‌ જણાવેલા ગુણોવાળા 
સંન્યાસી છે. 

જેઓ મોક્ષશાસ્રને જાણનારા છે, જેઓ દૈવીસપત્તિયુક્ત અંતઃકરણુ- 
વાળા છે, જેઓ સચ્ચિદાનેદરૂપ બ્રહ્મના અતુભવવાળા છે, અને જેઓ 
સાત્ર કેરુણાવડે સુસુક્ષુઓને ખાહ્માસ્વરૂપતો ઉપદેશ કરે છે તેઓ સાચા 
સદગુરુ; અને જેઓ મધમાંસાદિના સેવનથી મોક્ષ મળરી વા બીન 
દુરાચારણોના સેવનથી મોક્ષ મળશે એવું કહેનારા છે, જેઓમાં મૌક્ષ- 
જ્ઞાસ્રનું સાન નથી, જેઓ શાસ્નોક્ત કમે, ઉપાસના ને જ્ઞાનનું સ્વરૂપ 
જાણુતા નથી, અને જેઓ સ્વાર્થી છે તેઓ કુગુરુઓ છે. 


સ્થલ, સૂક્મ ને કારણુશરીરનું_ અધિષ્ઠાન અવિકારી ચેતન તે 
આત્મા. શુદ્ધસત્વગુણુ વા માયાસહિત ચેતન તે પરમાત્મા અથવા ઈશ્વર. 
માયાના ને જગતના અધિછ્ાનરૂપ, તેની અંતર ને તેની બહાર રહેલું જે 
અવિકારી ચેતન તે ખ્ાહ્ા. સ્થૂલ, સૂક્મ ને કારણુ એ ત્રણુ શરીરોની 
સાથે અભેદ પામેલાજેવું ચેતન તે જીવ. 


પંચમફિરણુ. ૨૮૫ 
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આરંભમાં યથાશક્તિ બ્રહ્મચર્ય પાળી, પછી યોગ્ય કન્યાની સાથૅ 
વિધિવત્‌ લમ કરી, ધમેશાસ્ત્રમાં ગૃહસ્થે જે ધમે પાળવાના કહ્યા છે 
તે ધર્મનું પાલન કરી, પોતાની આજીવિકા ચલાવવી, અને મોક્ષને માટે 
પ્રયલશીલ રહેવું એ ડુંકામાં ગૃહસ્થના ધમે છે. 

ખ્રાહ્મણ્‌, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ને શૂદ્ર એમણે શાસ્ત્રે વિધાન કરેલે માર્ગે 
નિર્દોષરીતે પોતાની જીવિકા ચલાવવી તે તેમનો શુદ્ધવ્યવવહાર ગણાય છે. 

ખહ્મહયા, ત્રણુ પ્રકારની સુરાતું પાન, ખ્રાહ્મણાદિનું સોનું ચોરવું, 
ગુરૂની સ્્રીનો સંગ કરવો, તથા એવા ચાર મહાપાપીઓની સાથે એક 
વરસ ખાવું, પીવું, બેસવું, ઊઠવું એવો સંગ રાખવો તે પાંચ મહાપાપ 
કહેવાય છે. 

સચ્ચિદાનંદરૂપ બ્રહ્મનું શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને એકાયતાથી ધ્યાન ફરવું 
તે મહાપુણ્ય કહેવાય છે. 

શાસ્તે કહેલાં નિયકમે કરી અંતઃકરણુ શુદ્ધ કરવું, પરમાત્માના 
શયાનવડે અંતઃકરણુને સ્થિર્‌ કુરવું, અને વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણ, મનન ને 
નિદિષ્યાસનવડે પરમાનંદર્‌પ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ મોક્ષ મેળ- 
વવાનો સહેલામાં સહેલો શુદ્ધમા્ગે છે. 

સદ્રૂપ, ચિદ્રૂપ, આનંદરૂપ, વ્યાપક, અસંગ, સૂક્ષ્મતમ, પરમન 
પવિત્ર ને અન્યય ખ્રહ્મથી અલિન્ન આત્માનો સશયવિપર્યયરહિત અનુભવ 
કરવો તે જ્ઞાન કહેવાય છે. એવા જ્તાનવિના મનુષ્યને મોક્ષ મળતો નથી 
એમ શ્રુતિ, સ્મૃતિ ને મહાપુરુષોનો અભિપ્રાય છે. 

૩૯૯ * શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, સાવધાનતા ને ધૈર્ય રાખી શાસ્રોક્ત નિય- 
કમે, પરમાત્મસ્મરણુ ને પરમાત્મધ્યાન કરતા રહેશો. પ્રાત્તવ્યવહારમાં 
ધેર્ય ને જાગૃતિ સેવીને વતેશો. 

પરમાત્માત્તું સ્મરણષ્યાન ઉત્તમોત્તમ પ્રીતિથી કરતા રહેશો તો 
પરમાત્માની અનુકંપાવડે વવવહારની પ્રતિકૂલતાઓ ફ્ેમથી દૂર્‌ થવા લાગશે. 


લ."૧/ર,#૫ 
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શુભકમેમાં દૃદતા ને જાગૃતિ રાખશો તો શાગ્નાજ્ઞાવિરુદ્ધ વર્તવાના 
પ્રસંગો %મથી ન્યૂન થઈ જશે, અને અંતે નિવૃત્ત પણુ થઈ જશે. 
હૃદય જેમ જેમ જગ્રત્‌ થતું નય છે તેમ તેમ હદયમાં સાર્વિક વેગ 
વિશેષ પ્રક્ટે છે, અને જીવાત્મા પરમાત્માની સમીપ જતો નય છે. 

૪૦૦ ૬ અંતઃકરણની વિશુદ્ધિમાં, અંતઃકરણની સાવધાનતામાં, 
અંતઃકર્‌ણુની સુસ્થિર્તામાં ને અંતઃકરણની સૂક્મતામાં ઉત્તરોત્તર વિશેષ 
વિશેષ વધારો કરી સવેન્યાપક સચ્ચિદાનંદતત્ત્તતો અંતઃકરણુમાં આવિ- 
્ભાવ કરવા ને તે આવિર્ભાવ સ્થિર્‌ સ્થાપવા ઘણામાં ઘણી શ્રદ્ધા ને 
ઘણામાં ઘણા ઉત્સાહથી પ્રયભ થતો હશે. 

અંતઃકરણુ જેમ જેમ પોતાની ખહિર્મુખતા યજી અંતચુખ થવું 
જાય છે તેમ તેમ તે પરમાનંદરૂપ પરંજ્યોતિના સ્વભાવોને પોતાનામાં 
સંક્રમિત થયેલા અનુભવે છે, ને જીવ પોતાનો ખહુસમયથી વિસ્મૃત 
થયેલો શિવભાવ પોતાનામાં આવિર્ભાવ પામેલો અનુભવવા લાગે છે. 


સ્વપ્નમાં પ્રતીત થતો પ્રાતિભાસિક પ્રપંચ જેમ તમારા સાક્ષીના 
વિવતેરૂપ ને અવિદાના અંશના પરિણામર્‌પ છે તેમ જચત્‌માં પ્રતીત 
થતો વ્યાવહારિક પ્રપંચ પણુ તમારા સાક્ષીના વિવર્તરૂપ ને તમારા 
અંતઃકર્‌ણુના પરિણામરૂપ છે. તમારા સાક્ષીમાં તમને પ્રતીત થતો સર્વ 
પ્રપંચ કલ્પિત છે. આવી સ્થિતિ હોવાથી તમને પ્રતીત થતા પ્રપંચમાં 
તમારે કોઈ પણુ પ્રાણિપદારથપર્‌ રાગ કે કોઈ પણુ પ્રાણિપદાથેપર દ્વેષ 
કરવાનો અવકાશ રહેતો નથી. 

હૃદયમાં વિવેકભાનુનો ઉદય થતાં માયા ને માયાનાં સર્વકાર્યો 
ખાધ પામી નય છે, અને શરીરની એતર ને બહાર સવેત્ર પરમશાંત 
તેજ ને સર્વદુઃખથી રહિત અલૌકિક પરમાનંદનુંજ અસ્તિત્વ પ્રતીત 
થાય છે. દૃશ્યનું વિસ્મરણુ કરી નિયસિદ્ધ પરમાનંદરૂપે સ્થિતિ કરવી 
એવો ઉપદેશ વેદાંતશાસ્્ર ને સત્પુરુષો સર્વ સુખેચ્છુ મનુષ્યોને આપે છે. ૨% 
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પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન 

ઉપનિષદો રૂ. ૬-૪-૦ વેદાંતદર્શન પાકું પુંઠું ર. ૩-૮-૦ કાચું 
પુંકું રૂ. ૩-૦-૦ સાંખ્યપ્રવચન રૂ. ૧-૦-૦ પાતંજલયોગદર્શન રૂ. ર- 
૧૦-૦ યોગકોસ્તુભ રૂ. ૧-૮-૦ પરમપદખોધિની રૂ. ૦-૧૪-૦ સદુપ- 
દેશદિવાકર પ્રથમકિરણુ ફૂ. ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદિવાકર દ્વિતીયફિરણુ 
જીપાય છે. સદુપદેશદિવાકર્‌ તૃતીયફિરણુ રૂ. ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદિવાકર 
ચતુ્થૈેકિરણુ રૂ. ૧-૨-૦ સદુપદેશદિવાકર પંચમકિરણુ રૂ. ૦-૧૩-૦ 
સુખોધકલ્પલતા રૂ. ૦-૯-૦ ઉપદેશશ્રેથાવલિ અંક ૧ થી ૧૦ રૂ. ૦-૭-૬૬ 
ઉપદેશગંથાવલિ અંક ૧૧ થી રપ રૂ. ૦-૮-૦ ઉપદેશગંથાવલિ અંક 
૨૬ થી ૩૫ રૂ. ૦-૮-૦ ઉપદેશગ્રંથાવલિ અંક ૩૬ થી ૫૮ રૂ. ૧-ર્‌-૦ 
શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા રહસ્યદીપિકાટીકાસાથે રૂ. ૩-૮-૦ ભગવદ્‌ગીતા- 
દિપંચર્ભ રૂ. ૧-૮-૦ સંધ્યાનો વેદાંતાનુસાર વિચાર ફ. ૦-૧-૦ 
નાથસ્વરોદય રૂ. ૦-૩-૦ ઊલટીવાણીનું સ્પષ્ટીકરણ રૂ. ૦-૧-૬ મતુષ્ય- 
મિત્ર રૂ. ૦-૫-૦ સ્વાભાવિકધમે રૂ. ૦-૩-૦ યોગપ્રભાકર રૂ. ૦-૪-૦ 
પ્રશ્નોત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ રૂ. ૦-૫-૬ ર્‌ાસપંચાધ્યાયી રૂ. ૦-૫-૬ 
પ્રણુવપટ્ટ રૂ. ૦-૩-૦ પ્રણુવવિસ્તારપટ્ટ રૂ. ૦-૨-૦ નાથકાન્ય ભાગ 
૧ લો રૂ. ૦-૫-૦ નાથકાવ્ય ભાગ ૨ જો રૂ. ૦-૧૪-૦ સદુપદેશમાલા 
રૂ. ૦-૩-૬ પત્રકલ્પમંજરી રૂ. ૦-૩-૦ મહામંત્રમાલિકા રૂ. ૦-૩-૦ 
વિનોદમાલા રૂ. ૦-૫-૦ દુરાચારગિરિવ% રૂ. ૦-૪-૬ રુદ્રસૂક્ત, 
પુરુષસૂક્ત ને ઈજ્ઞાવાસ્યાદિ સટીક રૂ. ૦-૪-૬ શ્રીસૂક્ત રૂ. ૦-૦-૯ 
ચૈરાગ્યસુધાકર રૂ. ૦-૧-૬ ભક્તિસુધા રૂ. ૦-૦-૬ ચજુર્વેદીયઆહ્હિક- 
પ્રકાશ રૂ. ૦-૮-૦ સનાતનધર્મનું નિકૂપણુ રૂ. ૦-૧-૬ સુવિચારચંદ્રિકા 
રૂ. ૦-૫-૦ વિવેકભાસ્કર પ્રથમરશ્મિ રૂ. ૦-૯-૦ વિવેકભાસ્કર દ્વિતીય- 
રશ્મિ રૂ. ૦-૯-૦ પાકું પુંઠું ર. ૦-૧૨-૦ બ્રહ્મસ્ઞાનની પ્રાત્તિનાં વીશ 
સાધની રૂ. ૦-€-૦ આશૌચવિવેક રૂ. ૦-૧-૦ રાનદપૈણુ રૂ. ૧-૬-૦ 
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કર્તવ્યખોધ રૂ. ૦-૮-૦ શ્રીનાથસ્તુતિશતક રૂ. ૦-૨-૦ શ્રીભગવટ- 
ગીતાના સુખ્યોપદેશસંખંધી વિચાર રૂ. ૦-૨-૦ શ્રીશેકરાચાર્યેનાં અદ્ટાદશ 
રલો રૂ. ૧-૮-૦ બીજી આવૃત્તિ છપાય છે. પરમસુખી થવાના ઉપાય 
ફૂ. ૧-૦-૦ વણેવિચાર્‌ રૂ. ૦-૧-૦ શ્રીગુરુ્ગીતાસાર્‌ ફૂ. ૦-૦-૯ 
શ્રીવિધારણ્યમુનિવિરચિત પંચદશી. અન્વય તથા ટીકાસહિત છપાય છે. 
વિચાર્સાગરના પઘયભાગનું સરલ ગુજરાતી ભાષાંતર છપાશે. નૈમિત્તિક- 
કેમૈપ્રકાશ, બીજી આવૃત્તિ છપાય છે. શ્રીયોગવાસિણ વૈરાગ્યમુમુક્ષુપ્રક- 
રણુપઘરૂપ ભાષાંતર. ર્‌. ૧-૮-૦ શ્રીસદુપદેશક પઘો. રૂ. ૦-૧-૬ શિવ- 
ભ્રજનાવલિ. રૂ. ર-૦-૦ શ્રીસદ્ગુરુપૂજનપદ્ધતિ. રૂ. ૦-૧-૬ પાંચ રલો. 
રૂ. ૦-૫-૦ સ્રીઓનું આહ્ડિક. રૂ. ૦-૫-૦ વિધવા સ્ત્રીઓનું નિયકમે, 
રૂ. ૦-૧-૦ શ્રીનાથસદ્ગુરુસ્તોત્રાણિ. રૂ. ૦-૦-૬ શ્રીનાથકીર્તનાવલિ. 
ફૂ. ૦-ર-૬ શ્રીનાથગુરુસ્તવન. રૂ. ૦-૧-૦ નાથસંજ્ીતૈન. રૂ. ૦-૩-૦ 


ઉપરનાં પુસ્તકો મળવાનું ઠેકાણું:- 
વ્યવસ્થાપક, આનંદાશ્રમ, બીલખા? 








“.જ્ન્‍્ન-------.-*--------૪₹# 


પ્રણવ 0) 4] કમ પિડા'તેડઉ 7200701૮110, 7201 0પ10ઉંદા, 
[5010181 &ઉં 721911010તે 0) 18110100. 7050 
3106ટુટ 9 110 431₹10592-5&છુ&ા* 71૦5૬, 26-28 
5801081 1.0, 53000187. 


